Zwei Frauen, die neben Beruf und Familie
noch eine Lehre abgeschlossen haben

Fabienne Jentsch und Liliane Tenisch haben die Ausbildung als Fachangestellte Gesundheit mit Eidgendssischem Fihigkeitszeugnis
im Validierungsverfahren gemacht.

Nathalie Benelli

Fabienne Jentsch und Liliane
Tenisch haben etwas gemein-
sam: Sie sind Fachangestellte Ge-
sundheit. Die beiden Familien-
frauen nahmen ihr Eidgenos-
sisches Fihigkeitszeugnis, EFZ,
erst vor zwei Jahren entgegen.
Ein Validierungsverfahren er-
moglichte es ihnen, Ausbildung,
Berufstitigkeit und Arbeitals Fa-
milienfrauenuntereinen Hut zu
bringen.

Liliane Tenisch machte in
jungen Jahren eine Lehre als
Zahnarztgehilfin. Der Beruf ge-
fielihr, doch eine Allergie zwang
sie auszusteigen. «Ich habe im-
mer gehofft, dass es besser wird
und ich in den Beruf zurtickke h-
ren kanny, erinnert sich Liliane
Tenisch. Sie arbeitete im Detail-
handel und bei Bergbahnen, um
die Zeit bis dahin zu tiberbrii-
cken. Zu einer Riickkehr in den
alten Beruf kam es aber nicht.

Nach der Geburt des ersten
Kindes arbeitete sie drei Jahre
lang Teilzeit in einer Senioren-
residenz in Ernen als Pflegehel-
ferin. Nach dem zweiten Kind
setzte sie diese Titigkeit im Al-
ters- und Pflegeheim in Fiesch
fort. «Das Metier interessierte
mich. Ich machte einige Weiter-
bildungen, doch aufdie Idee, eine
Lehre nachzuholen, wire ich nie
gekommeny, sagt sie.

Fabienne Jentschmachte Li-
liane Tenisch auf die Moglich-
keit aufmerksam, einen Lehrab-
schluss im Validierungsverfahren

Fabienne Jentsch (links) und Liliane Tenisch haben ein Eidgendssisches Fahigkeitszeugins als Fachfrauen Gesundheit.
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anzustreben, Fabienne Jentsch
ist gelernte Pharmaassistentin.
Als Mutter von drei Kindern ar-
beitete sie ebenfalls im Alters-
und Pflegeheim in Fiesch als
Pflegehelferin.

Zusammen besuchten sie ei-
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«Dank dieses
Ausbildungs-
weges kann
ichjetzt als
Fachfrau
arbeiten.»

Fabienne Jentsch
Fachfrau Gesundheit

ne Informatic i
Fachstelle Berufsabschluss fiir
Erwachsene, FBE, und waren
hell begeistert von dem, was
sie da zu horen bekamen: Der
aufgezeigte Ausbildungsweg war
fiir sie als Familienfrauen gang-
bar: Alle bereits erlangten Kom-
petenzen konntenvalidiert, also
«verwertet» werden.

Fabienne Jentsch erzahlt:
«Ich habe gerne als Pflegehel-
ferin gearbeitet. Doch mit die-
sem Ausbildungsweg stand mir
der Weg offen, als Fachfrau zu
arbeiten und mehr Verantwor-
tung zuiibernehmen.» Ihr jiings-
tes Kind war drei Jahre alt, als
sie 2019 mit der Ausbildung be-
gann. «Am Abend legte ich die
Kinderins Bettund arbeitete oft

bis nachts um 1.00 Uhr am Dos-
sier mit den 32 Handlungskom-
petenzen. » Die Arbeit sei heraus-
fordernd gewesen. Doch Fabi-
enne Jentsch war motiviert, ihr
Ziel zu erreichen.

«Ich war so begeistert beim
Schreiben meiner Ausbildungs-
arbeiten, dass ich manchmal
den Wecker stellen musste,
um das Kochen nicht zu ver-
gessen», sagt Liliane Tenisch
und lacht. Neben dem Schrei-
ben des umfassenden Dossiers
stand Medizinaltechnik an zu-
sitzlichen praktischen Ausbil-
dungstagen auf dem Programm.
«Die Ausbildung war kein Spa-
ziergang, aber mit Interesse und
Durchhaltewillen machbar», bi-
lanziert sie. Der Beschiftigungs-
grad withrend der Ausbildung ist
individuell withlbar.

Liliane Tenisch und Fabi-
enne Jentsch standen in re-
gelmissigem Austausch. Sie un-
terstiitzten sich gegenseitig. Den
Weg zum Eidgendssischen Fahig-

keitszeugnis Fachfrau Gesund-
heit, FAGE, im Validierungsver-
fahren schafften sie in Rekord-
zeit. Nach zwei Jahren hielten
sie stolz das offizielle Diplom

«Der
Lehrgang
war kein
Spaziergang,
aber
machbar.»

Liliane Tenisch
Fachfrau Gesundheit

in den Hinden. «Die Ausbil-
dung hat mich nicht nur be-
ruflich weitergebracht», betont
Fabienne Jentsch, «ich bin an
den Herausforderungen auch
menschlich gewachsen.» Sie ar-
beitet jetzt als FAGE im Alters-
und Pflegeheim in Fiesch. Die
kritischen Stimmen, die mein-
ten, es handle sich bei der Aus-
bildung um eine «Schnellblei-
che» seien lingst verstummt.
«Wir mussten fiir das EFZ un-
sere Kompetenzen genauso un-
ter Beweis stellen, wie das bei
einer gingigen Lehre der Fall
ist.» Der standardisierte Ausbil-
dungsweg garantiert das erfor-
derliche Niveau, und eine fiinf-
jihrige Berufserfahrung gehort
zuden Zulassungsbedingungen.

Liliane Tenisch arbeitet in-
zwischen bei der Spitex Goms.
«Ich bin selbststindig unter-
wegs. Ich weiss meine Kenntnis-
serichtigeinzuschiitzen und ru-
fe zusitzliche Hilfe, wenn es n6-
tig ist.» Ihre Arbeit sei erfiillend

und sie freue sich auf die Kontak-
te mit den Pflegebediirftigen.

Liliane Tenisch und Fabi-
enne Jentsch bereuten noch nie,
Zeit und Energie in die Ausbil-
dung gesteckt zu haben. «Wir
wiirden die Ausbildung im Va-
lidierungsverfahren allen emp-
fehlen, die tber die notwen-
digen Kompetenzenverfiigen.»
Einweiteres Plus sehen die zwei
Frauen auch in den niedrigen
Kosten der Ausbildung. «Wir
haben 200 Franken Einschrei-
begebiihr bezahlt. Dasist alles.»
Dadurch kénnen auch Interes-
sierte die Ausbildung beginnen,
die sich keine teuren Weiterbil-
dungen leisten konnten.

Bei den Lehrabschlussfei-
ern sind in der Regel junge
Menschen zu sehen, die stolz
ihr Eidgenossisches Fihigkeits-
zeugnis in den Hinden halten.

Weniger bekannt ist, dass
Erwachsene in der Praxis er-
worbene Bildungsleistungen in
einigen Berufen auch anerken-
nen lassen konnen. Im Validie-
rungsverfahren werden in der
Regel keine Priifungen absol-
viert. Stattdessen beschreiben
Teilnechmerinnen und Teilneh-
merdes Lehrgangs konkrete Be-
rufssituationen und Themenbe-
reiche in einem Dossier und
besprechen diese mit Exper-
ten. Das geschicht auf Grundla-
ge der entsprechenden Bildungs-
verordnung. Das Verfahren wird
vom Staatssekretariat fir Bil-
dung, Forschung und Innovation,
SBFI, und den jeweiligen Ver-
binden gepriift und genehmigt.

Das methodische Vorgehen
wird den Lernenden von Mit-
arbeiterinnen der Fachstelle Be-
rufsabschluss fiir Erwachsene
vermittelt und je nach Bedarf
und Beruf werden Nachholbil-
dungen angeboten. Im Oberwal-
lis konnen Eidgenossische Fa-
higkeitszeugnisse fiir die Be-
rufe Fachfrau/-mann Gesund-
heit, Fachfrau/-mann Betreu-
ung, Kaufleute, Detailhandels-
angestellte validiert werden.

Die Fachstelle Berufsab-
schluss fiir Erwachsene ist der
Dienststelle fiir Berufsbildung
des Kantons Wallis angegliedert
und beriitund begleitet Erwach-
sene, die einen Berufsabschluss
nachholen maochten. Informa-
tionen gibt es auf der Webseite
des Kantons.



