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Résumé 
Le Canton du Valais, représenté par le Service des forêts, de la nature et du paysage, a 
mandaté Dr Dani Rüegg, 8722 Kaltbrunn, pour la mise en place d'un suivi cantonal du 
rajeunissement ainsi que pour l'analyse et l'interprétation des relevés effectués. 
 
Le suivi du rajeunissement est réalisé en Valais par échantillonnage sur des surfaces 
indicatrices. Celles-ci ont été déterminées conjointement par les ingénieurs d'arrondis-
sements, les gardes forestiers et les gardes-faune. 
 
Les relevés ont lieu tous les quatre ans sur les mêmes surfaces indicatrices: la troisième 
campagne de 2022 intervient après celle de 2018 et la première de 2014. Les travaux 
de terrain, réalisés par les gardes forestiers en collaboration avec les gardes-faunes, ont 
eu lieu entre avril et juillet 2022. En 2018 et 2022, toutes les placettes d'échantillonnage 
de toutes les surfaces indicatrices ont été relevées selon le plan. Durant la campagne 
2014, nettement moins de points d'échantillonnage furent relevés, et parmi ceux-ci, 
beaucoup comprenaient des surfaces riches en rajeunissement.  
 
Le rajeunissement est diversifié. Le sapin présente des déficits au niveau du rajeunisse-
ment établi. 
 
L'intensité d'abroutissement s'élève à 15 pour cent, toutes essences confondues. Au-
cune essence n'est en-dessous de la valeur limite, mais toutes se situent à proximité. 
 
Au niveau des trois surfaces indicatrices, l'abroutissement diminue sur l'une, alors qu'il 
augmente sur les deux autres. Entre 2018 et 2022, une tendance à une diminution de 
l'abroutissement d'environ neuf pour cent est constatée, de manière significative pour le 
sapin. Le sorbier des oiseleurs voit à l'inverse son abroutissement clairement augmenter.  
 
Le rajeunissement est diversifié, avec un déficit au niveau du rajeunissement établi du 
sapin. L'abroutissement a tendance à diminuer. Il est à la limite supérieure pour plusieurs 
essences. L'abroutissement devrait être encore réduit pour permettre en particulier aux 
essences de mélange et au sapin de se propager et croître. 
 
 
 
 
Kaltbrunn, septembre 2022 
 
 
 
 
 
 
Dr Dani Rüegg 
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1 Méthode et zone d'étude 
Le Canton du Valais, représenté par le Service des forêts, de la nature et du paysage, a 
mandaté Dr Dani Rüegg, 8722 Kaltbrunn, pour la mise en place d'un suivi cantonal du 
rajeunissement ainsi que pour l'analyse et l'interprétation des relevés effectués. 
 
Le suivi du rajeunissement est réalisé par placettes temporaires d'échantillonnage sur 
des surfaces indicatrices. La structure du rajeunissement et l'intensité1 de l'abroutisse-
ment sont relevés. Des variations de l'intensité d'abroutissement au niveau des surfaces 
indicatrices peuvent être mises en évidence par des relevés ultérieurs (RÜEGG 1999b). 
 
L'emplacement des surfaces indicatrices a été défini conjointement par les ingénieurs 
d'arrondissements, les gardes forestiers et les gardes-faune. Les travaux de terrain ont 
été réalisés par les gardes forestiers en collaboration avec les gardes-faunes entre avril 
et juillet 2022. 
  

No Nom Commune Triage 
forestier 

 

Association 
forestière 

Relevé 

VS 201 Hôtel Weisshorn Anniviers Anniviers Pessière 2014, 2018, 2022 

VS 202 Vercorin- Le Mont Chalais Vallon Pessière sapinière 2014, 2018, 2022 

VS 203 Founou Hérémence Cône de Thyon Pessière 2014, 2018, 2022 

VS 204 Forêt de Doeure Conthey Conthey Pessière sapinière  2016, 2020 

VS 205 Forêt Noire Isérables Ecoforêt Pessière 2016, 2020 

VS 206 Lac de Vernamiège Mont-Noble Vallon Pessière 2016, 2020 

VS 207 Les Morasses Anniviers Anniviers Pessière 2016, 2020 

Tab. 1-1: Surfaces indicatrices de l'arrondissement du Valais central. La carte page sui-
vante (fig. 1-2) montre toutes les surfaces avec des relevés entre 2014 et 2022. Les 
surfaces indicatrices ayant fait l'objet d'un relevé en 2022 sont représentées séparément 
à la figure 1-3. 
 
L'intensité d'abroutissement 2022 s'exprime par un pourcentage correspondant à la pro-
portion des tiges dont la pousse terminale a été abroutie par des ongulés entre les prin-
temps 2021 et 2022, par rapport au nombre total des tiges inventoriées. 
 
L'évaluation comprend l'analyse statistique des données de terrain, sa représentation 
détaillée sous forme de tableaux et l'explication des résultats. 
  

                                                      
1  L'intensité d'abroutissement indique, par rapport à l'ensemble des tiges, la part des pousses 

terminales abrouties sur un an. 

 



 
5 

 
 Suivi du rajeunissement Canton du Valais. Arrondissement du Valais central. Résultats 2022. 

 
 

 

Dr Dani Rüegg, ing. for. dipl. EPFZ, 8722 Kaltbrunn, tél. 055 283 38 77 
 

 

Fig. 1-2: Carte du Canton du Valais, surfaces indicatrices pour le suivi du rajeunisse-
ment. 2016/2020 en vert, 2014/2018/2022 en rouge. 
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Fig. 1-3: Carte du Canton du Valais, surfaces indicatrices pour le suivi du rajeunisse-
ment, année 2022. 
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2 Valeurs limites 
Les valeurs limites d'intensité d'abroutissement données pour les différentes essences 
sont tirées de EIBERLE & NIGG 1987 et largement reconnues depuis lors. Si l'intensité 
d'abroutissement dépasse la valeur limite selon Eiberle, le risque est grand qu'une part 
importante des essences concernées disparaisse à l'avenir. Sur la base des relations 
entre intensité d'abroutissement et mortalité du rajeunissement, il est possible de calcu-
ler la part de cette dernière due au gibier (EIBERLE 1989, RÜEGG 1999a). 
  

Les valeurs limites selon EIBERLE & NIGG 1987 ont été définies pour de très grandes 
surfaces de relevés. Ce n'est pas le cas des surfaces indicatrices valaisannes, relative-
ment plus petites. C'est pourquoi une certaine prudence est requise au niveau de la 
comparaison des intensités d'abroutissement relevées avec les valeurs limites selon 
Eiberle. 
 
Essence Hêtre* Érable So’oi * Épicéa Sapin Mélèze 

Val. limite 20% 30% 35% 12% 9% 22% 

Tab. 2-1: Valeurs limites de l'intensité d'abroutissement selon Eiberle. *Pour le hêtre et 
le sorbier des oiseleurs (so'oi), elles ont été définies en fonction de leurs particularités 
de croissance et des valeurs limites des autres essences. 
 

Des valeurs limites plus basses sont à prendre en compte si la densité des tiges est plus 
faible ou la répartition des essences notablement différente que dans les conditions na-
turelles de station. Ceci est particulièrement important lors de l'interprétation des valeurs 
de l'intensité d'abroutissement relevées sur les placettes d'échantillonnage. 

Le présent rapport résume les principaux résultats concernant la densité des tiges, la 
répartition des essences et l'intensité d'abroutissement. Cette dernière est décrite 
comme étant: 

- "Au-dessus de la valeur limite selon Eiberle", si l'intervalle de confiance se situe en-
tièrement au-dessus de la valeur limite. 

- "Proche de la valeur limite selon Eiberle", si l'intervalle de confiance comprend la 
valeur limite. 

- "Au-dessous de la valeur limite selon Eiberle", si l'intervalle de confiance se situe 
entièrement au-dessous de la valeur limite. 

Les intervalles de confiance peuvent être obtenus à l'aide des données statistiques pré-
sentées dans les tableaux en fin de rapport: 
- Limite supérieure de l'intervalle de confiance: elle correspond à l'intensité d'abroutis-

sement, à laquelle on additionne l'intervalle de confiance à 95%, soit la valeur de la 
dernière colonne intitulée "95% - Int. conf.". Sa valeur maximale est 100%.  

- Limite inférieure de l'intervalle de confiance: elle correspond à l'intensité d'abroutis-
sement, de laquelle on soustrait l'intervalle de confiance à 95%, soit la valeur de la 
dernière colonne intitulée "95% - Int. conf.". Sa valeur minimale est 0%. 

 

Des intervalles de confiance larges indiquent une forte dispersion des résultats à l’inté-
rieur du périmètre. Les intervalles de confiance des indicateurs liés au rajeunissement, 
tels que l'intensité d'abroutissement, sont souvent relativement grands du fait de la va-
riation des conditions stationnelles sur de petites surfaces déjà. Il est cependant possible 
de réduire l'amplitude des intervalles de confiance en concentrant le suivi du rajeunisse-
ment par échantillonnage sur des surfaces indicatrices, plutôt que de le mener de ma-
nière uniforme sur toute la zone d'étude (RÜEGG 1999b). Cela permet de fournir des 
informations plus précises sur l'influence du gibier et sur son évolution. Les intervalles 
de confiance concernant l'intensité d'abroutissement sont chaque fois indiqués dans le 
texte.   
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3 VS 200 Arrondissement du Valais central, toutes les surfaces 
indicatrices 
 

Conditions 

En 2018 et 2022, toutes les placettes d'échantillonnage de toutes les surfaces indica-
trices ont été relevées selon le plan, alors que durant la campagne 2014, nettement 
moins de placettes d'échantillonnage furent relevées, et parmi celles-ci, beaucoup com-
prenaient des surfaces riches en rajeunissement. Pour cette raison, l'évolution du rajeu-
nissement n'est illustrée que pour les années 2018 et 2022 (fig. 3-2 page suivante). 
 

Densité des tiges 

La densité des tiges s'élève à 19'406 tiges/ha. 29% des placettes d'échantillonnage pré-
sentent plus de 10'000 tiges/ha et 54% moins de 2'500 tiges/ha. 
 

Répartition des essences 

Sur l'ensemble du rajeunissement, la part du recrû initial (hauteur < 0,4 m) est de 88%. 
Il se compose de manière diversifiée du mélèze, des autres feuillus et de l'épicéa, avec 
en mélange le sapin, les autres résineux et le sorbier des oiseleurs. 

Au niveau du rajeunissement établi (dès 0,4 m de hauteur), 2'252 tiges/ha sont dénom-
brées, avec dominance de l'épicéa, du mélèze et des autres feuillus. Le sorbier des oi-
seleurs est présent. Le sapin fait largement défaut. 402 tiges/ha dépassent 1,0 m de 
hauteur. 

L'épicéa est présent sur 40% des placettes, il est suivi par les autres feuillus (28%), le 
sorbier des oiseleurs (21%), le mélèze (19%), les autres résineux (14%) et le sapin 
(13%). La constatation est frappante: avec l'augmentation de la taille du sorbier des oi-
seleurs et du sapin, leur répartition diminue drastiquement (fig. 3-2). 
 

Intensité d'abroutissement 

L'intensité d'abroutissement s'élève à 15% (+/-10%). Aucune essence ne se situe au-
dessous, toutes sont proches de la valeur limite selon Eiberle (fig. 3-1). 
 

Évolution 2018 - 2022 

Au niveau des surfaces indicatrices, alors que l'une des trois bénéficie d'une diminution 
de l'abroutissement, les deux autres souffrent d'une augmentation. De 2018 à 2022, 
l'abroutissement montre une tendance à diminuer (-9% +/-14%), plus clairement pour le 
sapin (-24% +/-13%). Pour le sorbier des oiseleurs au contraire, il augmente très signifi-
cativement (+21% +/-15%) (fig. 3-1). 
 

Bilan 

Le rajeunissement est diversifié, avec un sapin quasi absent au niveau du rajeunisse-
ment établi. L'abroutissement a tendance à diminuer. Il reste pour plusieurs essences à 
la limite supérieure. L'abroutissement devrait être encore réduit, afin que les essences 
de mélange, notamment, puissent se propager et croître. 
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VS 200 Arrondissement du Valais central, toutes les surfaces indicatrices 
Intensité d'abroutissement 

Fig. 3-1: Intensité d'abroutissement 2014 - 2022. L'intervalle de confiance de 95 % est 
représenté par une ligne verticale. 

VS 200 Arrondissement du Valais central, toutes les surfaces indicatrices 
Répartition des essences sur les placettes d'échantillonnage 

Fig. 3-2: Répartition des essences sur les placettes 2018 et 2022. 
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4 VS 201 Hôtel Weisshorn 

Données de base 

Commune: Anniviers 
Arrondissement: Valais central 
Coordonnées du centre:  613'500 / 117'500 
Altitude:  1'840 à 2'240 m 
Exposition: Nord à nord-est    
Association forestière: Pessière subalpine, transition à l'arolière 
Peuplement: Vieux bois avec ouvertures 
Faune: Cerf élaphe, chevreuil, chamois 
Triage forestier: Anniviers 
Représentant Service  
chasse, pêche et faune : Joël Florey 
Direction des relevés: Claude Salamin, Guillaume Revey 
Échantillonnage: 50 placettes (2018, 2022), distance 100 m, rayon 2 m; 21 pla-

cettes relevées en 2014, surtout sur des surfaces riches en 
rajeunissement. 

Années des relevés: 2014, 2018, 2022 
 

Densité des tiges 

La densité des tiges s'élève à 1'543 tiges/ha. 6% des placettes présentent plus de 
10'000 tiges/ha, 82% moins de 2'500 tiges/ha et 53% aucune tige. 
 

Répartition des essences 

Sur l'ensemble du rajeunissement, la part du recrû initial (hauteur < 0,4 m) est de 68%. 
Diversifié, il se compose du sorbier des oiseleurs, de l'arolle, du mélèze et de l'épicéa. 
Les autres feuillus sont rares. 

Au niveau du rajeunissement établi (dès 0,4 m de hauteur), 1'056 tiges/ha sont dénom-
brées, dont 146 tiges/ha avec une hauteur de plus de 1,0 m. La répartition des essences 
est similaire à celle du recrû initial. 

L'arolle, le sorbier des oiseleurs, le mélèze et l'épicéa sont présents sur six à huit des 50 
placettes d'échantillonnage, les autres feuillus sur une seule (fig. 4-2). 

 

Intensité d'abroutissement 

L'intensité d'abroutissement s'élève à 14% (+/-6%), toutes essences confondues. Elle 
est au-dessous de la valeur limite pour le sorbier des oiseleurs et faible pour l'arolle. 
Pour l'épicéa et le mélèze, elle est proche de la valeur limite (fig. 4-1). 
 

Évolution 2018 - 2022 

La répartition et le nombre de tiges de l'épicéa, du mélèze et de l'arolle ont diminué entre 
2018 et 2022, surtout au niveau du recrû initial, alors qu'à ce même stade, le sorbier des 
oiseleurs a vu sa répartition légèrement augmenter. L'abroutissement a tendance à s'ac-
croître (+7% +/-7%), très clairement pour le mélèze (+22% +/-15%) (fig. 4-1). 
 

Bilan 

Le rajeunissement est surtout composé de l'épicéa, du mélèze et de l'arolle. L'abroutis-
sement est à sa limite supérieure pour l'épicéa et le mélèze. Il serait nécessaire de le 
réduire afin que ces essences puissent se propager et croître à ces altitudes élevées.  
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VS 201 Hôtel Weisshorn: Intensité d'abroutissement 

Fig. 4-1: Intensité d'abroutissement 2014 - 2022. L'intervalle de confiance de 95 % est 
représenté par une ligne verticale. 

VS 201 Hôtel Weisshorn: Répartition sur les placettes d'échantillonnage 

Fig. 4-2: Répartition des essences sur les placettes 2018 et 2022.  
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5 VS 202 Vercorin-Le Mont 

Données de base 

Commune: Chalais 
Arrondissement: Valais central 
Coordonnées du centre:  607'200 / 123'500 
Altitude:  1'140 à 1'400 m    
Exposition: Nord    
Association forestière: Pessière-sapinière 
Peuplement: Vieux bois d'épicéa avec ouvertures et mélèze en mélange 
Faune: Cerf élaphe, chamois 
Triage forestier: Vallon 
Représentant Service 
chasse, pêche et faune: Steve Nanchen 

Direction des relevés: Philippe Largey, Cédric Vocat 
Échantillonnage: 47 placettes (2018, 2022), distance 100 m, rayon 2 m; 36 pla-

cettes relevées en 2014. 
Années des relevés: 2014, 2018, 2022 
 

Densité des tiges 

La densité des tiges s'élève à 51'614 tiges/ha. 60% des placettes présentent plus de 
10'000 tiges/ha. 
 

Répartition des essences 

Sur l'ensemble du rajeunissement, la part du recrû initial (hauteur < 0,4 m) est de 92%. 
Le mélèze, les autres feuillus, l'épicéa et le sapin y jouent un rôle significatif, les autres 
résineux font acte de présence, le sorbier des oiseleurs est rare. 

Au niveau du rajeunissement établi (dès 0,4 m de hauteur), 4'346 tiges sont dénom-
brées. Les autres feuillus dominent. 807 tiges/ha dépassent la hauteur de 1,0 m. 

Le mélange diversifié des essences est réparti sur toute la surface. Les autres feuillus, 
présents sur 70% des surfaces d'échantillonnage, sont suivis par l'épicéa (55%), le mé-
lèze (40%), le sapin (38%), les autres résineux (26%) et le sorbier des oiseleurs (13%). 

 

Intensité d'abroutissement 

L'intensité d'abroutissement s'élève à 15% (+/-11%), toutes essences confondues. Elle 
est proche de la valeur limite pour toutes les essences (fig. 5-1). 
 

Évolution 2018 - 2022 

La répartition et le nombre de tiges de la plupart des essences ont diminué entre 2018 
et 2022, surtout au niveau du rajeunissement établi. L'abroutissement a eu tendance à 
faiblir (-11% +/-17%), clairement pour le sapin (-24% +/-13%) et le mélèze (-28%+/-22%) 
(fig. 5-1). 
 

Bilan 

Le mélange des essences est diversifié et bien réparti. Au niveau du rajeunissement 
établi, seuls les autres feuillus et le mélèze sont en mesure de prospérer. L'abroutisse-
ment est proche de la valeur limite pour toutes les essences. L'abroutissement a diminué 
et devrait être encore réduit. 
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VS 202 Vercorin-Le Mont: Intensité d'abroutissement 

Fig. 5-1: Intensité d'abroutissement 2014 - 2022. L'intervalle de confiance de 95 % est 
représenté par une ligne verticale. 

VS 202 Vercorin-Le Mont: Répartition sur les placettes d'échantillonnage 

Fig. 5-2: Répartition des essences sur les placettes 2018 et 2022. 
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6 VS 203 Founou 

Données de base 

Commune: Hérémence 
Arrondissement: Valais central 
Coordonnées du centre:  597'000 / 109'200 
Altitude:  1'480 à 1'900 m    
Exposition: Est    
Association forestière: Pessière subalpine 
Peuplement: Fortement structuré 
Faune: Cerf élaphe, chamois 
Triage forestier: Cône de Thyon  
Représentant Service 
chasse, pêche et faune: Pascal Gaspoz 
Direction des relevés: Olivier Bourdin, Serge Filliez 
Échantillonnage: 45 (2018, 2022) placettes temporaires, distance 100 m, rayon 

2 m; 30 placettes relevées en 2014, surtout sur des surfaces 
riches en rajeunissement. 

Années des relevés: 2014, 2018, 2022 
 

Densité des tiges 

La densité des tiges s'élève à 5'219 tiges/ha. 22% des placettes présentent plus de 
10'000 tiges/ha, 60% moins de 2'500 tiges/ha et 42% aucune tige. 
 

Répartition des essences 

Sur l'ensemble du rajeunissement, la part du recrû initial (hauteur < 0,4 m) est de 62%. 
L'épicéa domine, le sorbier des oiseleurs est présent, le mélèze et les autres feuillus 
sont rares. 

Au niveau du rajeunissement établi (dès 0,4 m de hauteur), 1'989 tiges/ha sont dénom-
brées. L'épicéa domine, toutes les autres essences sont rares. 256 tiges/ha dépassent 
la hauteur de 1,0 m. 

L'épicéa est présent sur une bonne moitié des placettes d'échantillonnage, le sorbier des 
oiseleurs sur un tiers. Les autres feuillus se retrouvent sur cinq et le mélèze sur une 
seule des 45 placettes (fig. 6-2). 
 

Intensité d'abroutissement 

L'intensité d'abroutissement s'élève à 20% (+/-12%), toutes essences confondues. Elle 
n'est pour aucune essence au-dessous de la valeur limite. Pour l'épicéa et le sorbier des 
oiseleurs, elle est proche de la valeur limite (fig. 6-1). 
 

Évolution 2018 - 2022 

L'abroutissement a tendance à augmenter (+9% +/-12%), surtout pour l'épicéa (fig. 6-1). 
 

Bilan 

Le rajeunissement est constitué de l'épicéa et du sorbier des oiseleurs, rarement du 
mélèze. L'abroutissement est à sa limite supérieure pour l'épicéa et le mélèze. Il serait 
nécessaire de le réduire afin que le rajeunissement puisse se propager et croître. 
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VS 203 Founou: Intensité d'abroutissement 

Fig. 6-1: Intensité d'abroutissement 2014 - 2022. L'intervalle de confiance de 95 % est 
représenté par une ligne verticale. 

VS 203 Founou: Répartition sur les placettes d'échantillonnage 

Fig. 6-2: Répartition des essences sur les placettes 2018 et 2022. 
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