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SCHULE & ERZIEHUNG

Erziehung | Die fribkindliche Entwicklung

Grundbausteine furs

Die frithkindliche Ent-
wicklung ist - neben
dem Kindergartenalter
und dem Schulalter —
eine entscheidende Phase
in der Kindheit.

Die Fiille unterschiedlicher

Entwicklungsschritte, die ein

Kind durchlauft, haben Ent-

wicklungspsychologen in grobe

Bereiche eingeteilt: die Grob-

motorik, die Feinmotorik. die

Wahrnehmung, das Denken,

die Sprache, die sozialen Bezie-

hungen, die Selbstregulation
und die Gefiihle.

- Bei der Grobmotorik geht es
vor allem um die Kontrolle
grosser Korperteile (Kopf.
Rumpf, Arme, Beine) und
die dafur notwendige Ent-
wicklung der Muskulatur.
Die grobmotorischen Koordi-
nationsfihigkeiten braucht
man. um sich am Boden und
im Stehen gut fortbewegen
zu kénnen. aber auch fir
das Gleichgewichthaliten beim
Hiipfen oder dem Fangen von
Objekten.

- Die Feinmotorik steuert vor
allem Bewegungen. die mit
den Hinden und Fingern aus-
gefithrt werden. Dazu zahlt
die Hand-Kérper-Koordinati-
on genauso wie das Halten
und Greifen von Gegenstin-
den, das spiter zum gezielten
Manipulieren von Objekten
weiterentwickelt wird (An-f
Ausziehen von Kleidern} oder
den Umgang mit Spiel- und
Kulturwerkzeugen méglich
macht (Essbesteck etc.).

— Bei der Wahrnehmung spie-
len besonders die Fernsinne
wie Hérenund Sehen eine ent-
scheidende Rolle. weil sie
beim Denken und Handeln ei-
ne wesentliche Vorausset-
zung beinhalten. Der Uber-
gang von der Wahrnehmung
zum Denken bildet das Erin-
nern (Gedichtnis).

- Fin wichtiges Merkmal des
Denkens ist die Fihigkeit
zu  symbolisieren. Kinder.
die symbolisch  handeln.
machen deutlich, dass sie
schon von der unmittelbaren
Wahrnehmung abstrahieren
kénnen und in der Lage sind,
ein beliebiges Zeichen als
Stellvertreter fiir etwas ande-
res zu verstehen. Die Anfange
solcher komplexer Denkvor-
génge sind bereits in der fri-
hen Kindheit erkennbar.

- Die Sprache ist von zentraler
Bedeutung. Von der Produki-
on einfacher Laute erweitert
das Kind rasch sein Repertoire
aus Silben. Worten und gan-
zen Sitzen. Die ersten Worter
fallen schon frith, etwa um
den ersten Geburtstag. Im Al-
ter zwischen 12 und 18 Mona-
ten kénnen Kinder schon 10
Worter und mehr in ihrem

eben

Von grésster Wichtigkeit. Nahe, Vertrautheit und die Verlasslichkeit zu einer oder mehreren Bezugspersonen sind eine
wesentliche Basis fur die Entwicklung des Kindes.

Wortschatz haben. Kurz vor
dem zweiten Geburtstag stei-
gert sich diese Zahl auf rund
50 Worter, dann beginnen die
ersten Zweiwortsdtze. Der
passive Wortschatz liegt in
diesem Alter schon bei rund
200 Wortern.

wichtige Entwicklungsfort-
schritte sichtbar.

- Die Fahigkeit zur Selbstregu-
lation (Steuerung von Gefiihl
und Handeln)ist fiir die Bewil-
tigung von Alltagssituationen
sehr wichtig und beginnt frith.
Auf psychischer Ebene gehtes

«Die wichtigste Grundvorausset-
zung ist die Geborgenheit»

—Mit der Sprachentwicklung
verandern sich auch die so-
zialen Beziehungen. Be-
reits frith kann das Kind zwi-
schen fremden und vertrau-
ten Personen unterscheiden.
Das Kind lernt zu Beginn. die
Nihe und Distanz zu anderen
Personen zu regulieren und
erste Muster der Kommuni-
kation zu beriicksichtigen,
um Beziige zu Raum und
Spiel herzustellen. Schon
Dbald beginnen die Kinder da-
mit. sich mit anderen Kin-
dern im gemeinsamen Spiel
abzustimmen. In den Verdn-
derungen ihres Spielverhal-
tens werden dabei ebenfalls

dabei vor allem um die Kon-
trolle des Umgangs mit eige-
nen [mpulsen und Bediirfnis-
sen. Auf physiologischer Ebe-
ne ist vor allem die Kontrolle
des eigenen Schlaf-Wach-
Rhythmus und der eigenen
Ausscheidungen bedeutsam.
— Kompliziert ist dagegen die
Beschreibung von Gefiihlen,
zu denen das Kleinkind fahig
ist. Jedes normal entwickelte
Kind zeigt von Klein an be-
simmte einfache Gefiihle
und lernt rasch, wichtige Kor-
per- und Gefithlszustande bei
sich zu dussern und von ande-
ren wahrzunehmen. Man-
ches komplexe Gefiithl. das

Frithférderung

Die Forderung Inres Kindes beginnt nicht erst im
Kindergartenalter, sondern bereits im Kinderzim-
mer.Bekanntist. dass bei der Geburt die Gehirnzel-
len schon vollzahlig vorhanden sind. Kommt ein
Baby zur Welt, kann es sehen, horen und auf Berlih-
rungen reagieren. Zunachst iiberwiegen Reflexe
wie z.B. saugen und schiucken. Auch wird der gan-
ze Korper genutzt, um Bedurfnisse wie Hunger
oder Gefiihle wie Angst zum Ausdruck zu bringen.
Von nun an verlauft die Gehirnentwicklung in star-
ker Abhangigkeit van der familidren. sozialen und
kulturelien Umwelt, wie sie zunachst tiber die Sinne
wahrgenommen und einige Zeit spater motorisch
erkundet wird. Bedingt durch die Unmengen der
Wahrnehmungen und Erfahrungen nimmt die Zahl
der Synapsen (Kontaktstellen des Gehirns) in den
ersten drei Lebensjahrenrasant zu. Mit zwei Jahren
entspricht die Menge der Synapsen derjenigen von

Erwachsenen. Das Gehirn eines Dreijahrigen ist
mehr als doppelt so aktiv als das eines Erwachse-
nen. Daher braucht das Kind neben der bereits er-
wahnter Geborgenheit und der Grundlage eines
konstanten Beziehungsnetzes eine Umgebung. bei
der die kindliche Entwicklung allseitig gefordert
werden kann. Dabei sollten neben dem Wissenis-
erwerb auch die gefiihlsmassigen, sozialen, moto-
rischen, sprachlichen und musischen Fertigkeiten
bericksichtigt werden.

Die Frihférderung umfasst deshalb die Angebote
und die Strukturen, die eine ganzheitliche Entwick-
lung und Bildung im Vorschulalter unterstitzen.
Sie erméglicht ein aktives und spielerisches Erfah-
rungslernen in einem kindgerechten Lebensraum.
Die Frithforderung im Sinne von Bildung. Betreu-
ung und Erziehung findet deshalb primér in der
Famiiie statt (siehe Kurs: Randspalte).

viel mit der Bewertung einer
Person oder Situation zu tun
hat, taucht dagegen etwas
spiter auf und hangt eng mit
der Denkentwicklung des Kin-
des zusamimen.

Was Kinder brauchen

Die wichtigste Grundvorausset-
zung fiir das Wohlbefinden, die
Entwicklung und ein gutes
Selbstwertgefiihl des Kindes ist
die Geborgenheit.

Schon nach dem Zweiten
Weltkrieg wurde in wissen-
schaftlichen Arbeiten belegt,
wie wichtig eine liebevolle Fiir-
sorge und die Geborgenheit in
der frithen Kindheit ist. Es wur-
de festgestellt, dass Kinder bei
ungentigender Betreuung nicht
nur an Krankheiten, Mangel-
und Fehlernihrung litten, son-
dern auch in ihrer psychischen
und ihren spateren sozialen Be-
ziehungen beeintrachrigt wa-
ren. Man weiss also, dass die Na-
he. die Vertrautheit und die Ver-
lisslichkeit zu einer oder meh-
reren Bezugspersonen eine
wesentliche Basis fir die Ent-
wicklung ist. Diese Merkmale
{iben zunehmend einen gros-
sen Einfluss auf die Denkfahig-
keit, die gefiihlsmdassige und so-
ziale Kompetenz eines jeden
Kindes aus.

In neueren Studien zeigt
es sich. dass Kleinkinder. wel-
che Warme und Geborgenheit
erfahren haben, ein Leben lang
robuster und weniger anfallig
fiir psychische Leiden sind. Bei
vernachlassigten Kindern ist
die physische und psychische
Verletzlichkeit besonders aus-
gepragt.

Entwicklungs-
verzégerungen

Jedes Kind entwickelt sich indi-
viduell und nach seinem eige-
nen Zeitplan. Trotzdem lassen
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sich einzelne Entwicklungs-
schritte, die fast jedes Kind er-
reicht. ausmachen. Manche
Kinder sind zwar etwas schnel-
ler als andere. die Reihenfolge
der Entwicklungsschritte ist je-
doch vorgegeben.

Die Entwicklungsschritte
folgen in bestimmten Berei-
chen nach fester Vorgabe z.B.
aufsetzen, aufstehen. laufen
und sprechen. Wenn ein Kind
einen bestimmten Zeitpunkt
verpasst, kann es unter Umstan-
den zu einer Entwicklungsver-
zdgerung fihren.

Zu denken. dass sich eine
Entwicklungsverzégerung mit
der Zeit von selbst auflést, ist
ein Irrtum. Ist ein Schrittin der
Entwicklung nicht vollstindig
vollzogen, kann der nichste
Entwicklungsschritt nicht zu
hundert Prozent gelingen.
Entwicklungsverzogerte Kin-
der brauchen die bestmégliche
Férderung so frith wie mog-
lich. um diese Defizite aufho-
len zu kénnen.

Eltern und Bezugsperso-
nen bieten dem Kind die not-
wendige Geborgenheit, die so-
ziale Anerkennung und die
bestmégliche Lernerfahrung
an. Sie erméglichen dem Kind
ein Umfeld. in dem es sein Ur-
vertrauen aufbauen kann und
in seinen individuellen ent-
wicklungsspezifischen Schrit-
ten gefordert wird.

Rolf Kuonen
Lic. phil. Psychologe.
FSP/Psychotherapeut ASP
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Weiterbildung

fir Eltern

Kurs 2: Sprachliche und
psychische Entwicklung im
Kleinkindalter

Die ersten sechs Jahre der
Kindheit sind von grésster
Wichtigkeit. In einem Kurs
des Vereins Schule und
Elternhaus kénnen sich
seit Januar 2012 Eltern von
Kindern von O bis 6 Jahren
an vier Samstagvormitta-
gen auf ihre anspruchsvolle
Arbeit vorbereiten. Es wird
Theorie und Praxis vermit-
telt. Die teilnehmenden
Eltern haben auch Zeit,
sich untereinander auszu-
tauschen.

Im Rahmen dieses Moduls
werden im Kurs 2 die wich-
tigsten Meilensteine in der
sprachlichen und psychi-
schen Entwicklung aufge-
zeigt. Dieses Wissen ermog-
licht es Eltern. ihr Kind zu
férdern und gezielt auf die
spatere Schullaufbahn vor-
zubereiten.

Datum: 11. Februar

Ort: Kindertagesstatte Spill-
chischta, Visp

Zeit: 9.00 bis 11.00 Uhr

Referenten:

Rolf Kuonen, Psychologe
Judith Schnyder, Logopadin
Wahrend des Kurses wer-
den die Kinder von den
Kleinkinderzieherinnen

der Spilichischta betreut.
Eine Anmeldung beim
Sekretariat S & E Wallis ist
erforderlich.

Valentinstag
einmal anders

Meditative Feier fiir Verlieb-
te und Liebende

«Ehe und Familie». die Fach-
stelle des Bistums Sitten,
organisiert am Valentinstag
eine meditative Feier. in der
die Liebe unter den Segen
Gottes gestelit wird. An-
schliessend stossen die Teil-
nehmenden auf die Liebe an.
Datum: 14. Februar

Ort: Antoniuskapelle in der
Burgschaft Brig

Zeit: 19.00 Uhr
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Spiel und Spass «Graffiti»
«Graffiti» von gamefactory
ist das Zeichenspiel, das je-
der kann. Alle Spieler wer-
den mit Stift und Tafel aus-
gestattet und aufgefordert,
gleichzeitig den identi-
schen Begriff zu zeichnen.
Da die Zeichentafeln ver-
deckt abgelegt und ge-
mischt werden, weiss nie-
mand, welcher Kiinstler
welche Interpretation ge-
schaffen hat. Nungilt es,
den Begriff zu erraten, alle
Bilder zu bewerten und
dem Kunstler zuzuordnen.
Wem dies am besten ge-
lingt, gewinnt.

Sonntagsmérchenim TV
Jeweils am Sonntag um
12.00 Uhr bringt Kl.Ka ein
Marchen. Am 12. Februar
steht «Der Reisekamerad»
auf dem Programm:

Jan gelangt nach einer Reise
in die Welt zu einem Kénigs-
hof. Die Tochter des Konigs
ist wunderschon, aber auch
sehr grausam. Wer sie hei-
raten will, muss drei Fragen
beantworten. Wem es nicht
gelingt, die Rétsel zu I6sen,
muss zu Stein erstarren. Jan
will es dennoch wagen...



