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Mire se vini né shkolle !

Fillimi i shkollés éshté fillimi i njé udhétimi t& gjaté pér fémijén.
Disa késhilla pér t'u pérgatitur miré.

MBESHTETJA EMOCIONALE

Zhvillimi i pérshtatshém emocional i krijon
mundésiné fémijés té krijojé besim te vetja.

Vendosja e limiteve te fémija do té
thoté ta bésh até té ndjehet i sigurté ;
té dish t'i thuash jo e bén mé té
sigurté dhe mé té qgeté.

T'i mésosh si té kontrollojé frustrimin.

Béje até té flasé dhe té njohé
emocionet e tij (gézim, trishtim, friké,
zemérim....) nevojat dhe déshirat e tij.
Shogérimi me fémijé té sé njéjtés
moshé (kénd lojérash, pishing,
cerdhe.. ).

Flisni me té se si do té shkojé dita
né ményré qé té krijojé disa pika
referimi, diskutoni

lidhur me me aktivitetet e tij, bisedoni
rreth kujtimeve té pérbashkéta.

Pérgatiteni até pér ndarjen.

Shkoni sé bashku deri né shkollé
dhe luani né oborr gé t& mésohet
me miedisin.

Té mbaijé premtimet e tij.

AKTIVITETET

Loja dhe Iévizjet jané mundésité mé té mira
Ppér 1€ mésuar.

Luani me fémijén lojéra né
tavoliné (memorie, domino, loto,
lojéra me letra, me zare...). frekuen-
toni bibliotekén e lojérave.

Ftojeni até té luajé vetém (puzzzle,
ngjyrosie, lojéra ndértimi...).

Nxitni lojérat e lira (pa rregulla té
vecanta) dhe lojérat « me ba gjoja/
keshe-keshe » pérgatitie ushgimi,
shitore, parukeri...).

Mésoijini t& pérdoré gérshérét,
ngjyrosésit, objektet e vogla gjaté
punédores, pastelinén...

Jepnini pérparési aktiviteteve qé
e lejojné té lévizé brenda dhe
vecanérisht jashté sa mé shpesh gé
té jeté e mundur.

GJUHA

Gjuha éshté njé element kyg i socializimit.

e Pérdorni ¢do situaté té pérditshme
pér té folur me fémijén, edhe pse nuk
ka mésuar ende té flasé.

e Nxiteni até té tregojé njé histori, kur
shpjegon njé situaté.

e Nése bén gabime né fjalor,
riformuloni sakté fjalén ose fijaliné pa
i kérkuar qé ta pérsérisé até.

e Lexoni dhe tregoni fémijés suqj histori
né gjuhén tuaj amtare; frekuentoni
bibliotekén

e Ndaloni pérdorimin e cucllés.
Pérdorimi i saj mund té shkaktojé
defekte gjuhésore.

AUTONOMIA

Gjaté aktiviteteve, fémija duhet té pérpiqget, té béjé gabime, 1€ fillojé pérséri duke

U inkurajuar. Ai do 1€ jeté shumé krenar pér kété.

e Mésojini fémijés té vishet dhe té veshé képucét e veta.

e Ta béni pérgjegjés pér gjérat e tij (t€ mbajé cantén e tij, té rregullojé lodrat,
té pérgatisé ushgimin pér né shkollé...)

e Mésojeni até té fshijé hundét dhe té shkojé veté né tualet.

e Pérgézojeni pér pérparimet e tij.
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AFTESITE SOCIALE

Aftésité sociale pércaktohen nga sjellje
specifike gé krijojné ndérveprime efek-
tive dhe té pérshtatshme né kontekste
1€ ndryshme.

USHQIMI

Vakti i ngrénies éshté mé shumé
se njé mundési pér tu ushqyer; ai
krijon mundésiné pér té biseduar
dhe zhvilluar autonominé e tij.

GJUMI

Né kété moshé fémija ka nevojé
pér 10 deri né 12 oré gjumé né
naté, duke garantuar njé
rekuperim té miré si dhe uljen e

efekteve 1€ stresit. Respektimi i

¢ Ndihmojeni fémijén drejt e Preferoni njé ushqim té lar- numrit t& nevojshém 1 oréve 1é
zhvillimit té& aftésive pér té mishém dhe té ekuilibruar. gjumit e lehtéson memorizimin
toleruar afatet (si té presé, té e Hani méngjes para shkollés dhe forcon sistemin imunitar.

respektojé radhén, si té
orientohet né kohé, té ndérpresé
veprimet e papérshtatshme (té
bindet), t& getésohet.

e Ndihmoijeni & hyjé né kontakt
me fémijét e tieré.

¢ Ndihmoijeni t& gjejé zgjidhje dhe
ta zbatojé até né njé situaté
problematike.

ose merrni dicka té pér té
ngréné né pushim.

¢  Shmangni ushgimet me she-
ger; jepini pérparési uijit.

e Hani sé bashku né tryezén e
families, pa ekrane.

e Pérdorni njé goté né vend té
biberonit.

e Krijoni njé rutiné pér ta
ndihmuar fémiién té flejé

e Vendosni oré pér zgjimin, pér
ngrénien dhe fietien.

e Parashikoni zgjimin né kohé
pér t'u pérgatitur pér njé
fillim t&€ mbaré té dités.

EKRANET

Fémijét jané té ndjeshém ndaj pérdorimit t€ ekraneve. Zakonet e mira formohen
herét. Telefonat intilegjenté, tabletat, kompjuterét, pajisjet e lojérave elektronike
nuk jané té pérshtatshme pér fémijét e vegjél. Pérdorimi abuziv i ekraneve shkakton
efekte serioze né zhvillimin e fémijés (varési, probleme né shikim, vonesa né té folur,
véshtirési né pérqendrim.. ).

e Vendosni rregulla té garta pér pérdorimin e ekraneve.

e Kufizoni pérdorimin e ekraneve né 30 minuta né dité; shmangni pérdorimin
e tyre pérpara shkollés.

Fikni ekranet t& paktén njé oré para gjumit; jepini pérparési njé aktiviteti t&
geté (lexim).
Béhuni njé model pér fémijén tuaj edhe kur béhet fjalé pér ekranet.
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Késhilluar dhe/osemiratuar nga partneré té ndryshém té shkollés.
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