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FOKUS GESUNDHEIT

Trennung/Scheidung -
wenn Kinder leiden

Bei einer Trennung oder Scheidung
eines Paares wird das Leben des
Kindes nachhaltig beeinflusst und
lduft Gefahr, Schaden zu nehmen.
Aus der Sicht des Kindesschutzes
ist die Schaffung eines beruhi-
genden und sicheren Rahmens
unabdingbar. Insbesondere Vater
und Mutter miissen alles daran
setzen, damit das Kind aus den
elterlichen Konflikten und Strei-
tereien herausgehalten wird.

Lysiane Fellay (dt. Text Karin Gruber)

Nahezu jede zweite Ehe wird heutzuta-
ge geschieden. Im Gegensatz zu friher
scheint das bei der Bevélkerung auf im-
mer grossere Akzeptanz zu stossen und
auch in Sachen Rechtsprechung und fa-
miliare Entwicklung fast schonim Norm-
bereich zu liegen. Und trotzdem ist die
Situation for die betroffenen Familien al-
les andere als einfach. Eine Scheidung ist
fiir alle Familienmilglieder eine schmerz-
hafte Erfahrung. Die Stimmung in der
Familie wird mit Gefiihlen der Angst,
Unsicherheit und Schuld durchmischt.
Auch an den Kindern geht eine solche Er-
fahrung nicht sang- und klanglos vorbei
- oftmals leiden sie darunter.

In der Regel falit es den Kindern
schwer zu akzeptieren, dass ihre Eltern
sich trennen. «Studien weisen darauf
hin, dass Kinder auch noch Jahre nach
der Trennung oder Scheidung ihrer El-
tern darauf hoffen, dass diese wieder
zusammenfindeny, erklart Dr, Romaine
Schnyder, Direktorin des Zentrums fiir
Entwicklung und Therapie des Kindes
und Jugendiichen (ZET). In diesem
kantonalen Zentrum werden in sechs
Regionalstellen rund 4500 Kinder von
einem interdisziplindren Team betreut.
Die Griinde filr eine Betreuung sind un-
terschiedlich. Oftmals stehen sie mit der
Trennung oder Scheidung der Eltern im
Zusammenhang.

Informieren und schiitzen

Bei giner Trennung ist es wichtig, dass
die Eltern zuerst einmal die Grundzige
der neuen Familienorganisation fest-
legen. Erst danach sprechen sie mit
ihrem Kind darlber und informieren
es klar dber die neue Situation, wobei
maglichst kein Platz fir Unklarheiten
gelassen wird. «Man muss den Kindern
sagen, dass Mama und Papa sich tren-
nen. Es ist zudem wichtig, dem Kind zu
erkldren, wie sein Alltag fortan ablaufen
wird (wo es schlafen wird, wann es den
anderen Elternteil sieht, wo welcher
Elternteil wohnt, wo es zur Schule ge-
hen wird usw.). Da eine Trennung oder
Scheidung der Eltern fiir Kinder in der
Regel sehr destabilisierend wirkt, ist es
zentral, dass die Eltern dem Kind durch
eine klare Beschreibung des Alltags Si-
cherheit geben, halt Romaine Schnyder
fest und betont, dass mit dem Kind ge-
mass seinem Alter und seinem Entwick-
lungsstand gesprochen werden muss.
Die Psychologin rat den Eltern, ihrem
Kind zu erklaren, dass auch die Eltern
eine schwierige Phase durchmachen, in
der sie manchmal traurig, hilflos oder
wiitend sein werden, Gleichzeitig sei es

fiir die Kinder wichtig zu wissen, dass die
Eltern als Erwachsene die notigen Mit-
tel und Wege kennen, um die Situation
in den Griff zu bekommen. Recht haufig
wird sich das Kind verantwortlich fiih-
len und sich die Schuld an der Trennung

seiner Eltern geben. «Die Eltern miissen
das Kind beruhigen und ihm klar zu ver-
stehen geben, dass es nicht der Grund
fiir die Trennung ist und es diesbeziiglich
nichts falsch gemacht haty, fahrt die Di-
rektorin des ZET fort.

Eltern- und Kindsebene

nicht vermischen

Bei einer Trennung der Eltern gerat das
Leben der Kinder nicht selten aus den
Fugen. «lch treffe viele Familien, die ge-
rade eine Trennung durchmachen. Die
Kinder leiden unter dieser Situalion.
Ich sehe Kinder, die einen plotzlichen
schulischen Leistungsabfall aufweisen,
die Trennungsangste eniwickeln oder

mit psychosomatischen Symptomen
wie Bettnassen reagieren. Verhaltens-,
Lern- und Entwicklungsstérungen kén-
nen Gefithle der Angst und der Verunsi-
cherung ausdriicken. Den Eltern fallt es
oftmals schwer, damit klarzukommen.

Sie miissen nicht nur ihre eigene Tren-
nung verkraften, mit Streit und Konflik-
ten zurechtkommen, ihre Traurigheit und
Wut handhaben, sondern auch mit den
Reaktionen des Kindes umgeheny, un-
terstreicht Therese Zenhausern, Regio-
nalleiterin des ZET Brig. «Fiir die Erwach-
senen kann das Verhalten des Kindes
eine grosse Herausforderung darstellen.
Die Kinder verlangen nach mehr Auf-
merksamkeit und Sicherheit. Wenn die
Eltern mit der Trennungssituation nicht
zurechthommen, ist es wichtig, Hilfe zu
suchen. Sie kdnnen sich z.B. an ihren
Hausarzt, an einen Psychologen, an das
Zentrum fiir Entwicklung und Therapie
des Kindes und Jugendlichen (ZET) ih-
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rer Region, an einen Psychiater oder an
das SIPE-Zentrum ihrer Region wenden.
Dort werden sie ein offenes Ohr finden,
aber auch Ratschldge bekommen, wie
sie am besten mit dieser Situation um-
geheny, unterstreicht die Psychologin
und Psychotherapeutin Therese Zen-
hausern und prazisiert, dass es oftmals
besser sei, vorausschauend zu handeln,
um zu verhindern, dass eine Situation
aus dem Ruder lauft, Das Verhalten der
Eltern spielt eine Schlilsselrolle fiir das
Wohl des Kindes. «Die Eltern miissen
einander gegeniiber eine neutrale Hal-
tung einnehmen, sich nicht vor dem Kind
kritisieren oder beschimpfen. Es ist nicht
die Trennung oder Scheidung an sich, die
sich langfristig negaliv auf die Kinder
auswirken wird, sondern die standigen
Streitigkeiten, die sich (iber die Trennung
hinaus abspielens, prazisiert Romaine
Schnyder. «Wenn ein Elternteil das Kind
zu spat zum anderen Eiternteil vorbei-
oder zuriickbringt, sollte dies nicht in
Anwesenheil des Kindes thematisiert
werdeny, fahrt Romaine Schnyder fort.
Ist die Situation zwischen den
Eltern sehr konflikigeladen, kann es
hilfreich sein, eine externe Fachinstanz
beizuziehen wie beispielsweise das Amt
fr Kindesschutz (Regionalstellen in Visp
und Brig). Studien zeigen, dass Kinder -
wenn die Trennung oder Scheidung von
den Eltern gut gehandhabt wird — nach
rund zwei Jahren die Verunsicherung
tberwinden und die psychosoziale Ent-
wicklung wieder normal ablauft.

6 Scheidu’nger;

63 2 Scheidungen

Ein schiecht geregelter Koni-
[likt der Eltern kann der Ge-
dheit des Kindes schad,

Schiechtere Schulnoten, sozialer
Rilckzug, Aggressivitdr, Verlust des
Selbsivertrauen inder, die mit
einer Trennung ihrer Eltern konfron-
tiert sind, zeigen deatliche Reaktionen
und verleihen ilirem Leid Ansdruck.
Werden die Kinder von einem Eltern-
teil gegenttber dent anderen instru-
mentalisiert, kdnneit sie psychische
Sidrungen eniwickeln. Gewisse Eltern
schaffen es wicht, die Kinder aus ihren
Sureitercien herausznhalten. Sie kriri-
sieren den andeven Elternteil offen in
Anwesenheit der Kinder oder weisen
ihnen eine inadiguate Rolle zu. Einige
Kinder werden zum Parinerersalz,
wiihrend andere gar die Elternrolle
Ebernelmen. In solchen Sitationen
sollte unbedingt eine Fachperson zi
Raie gezogen werden (2.8, ZET, Psy-
chologe, Psychiater), um Losungen zie
Jinden und die Siteation wieder ins Lat
zu bringen. «Wenn sich die Situation
aitf der Elternebene stabilisier und
verbessert, wirki sich das in der Regel
auch positiv auf die Kinder aus.»,
untersis  Renwaine Schayder. Ex

ist dusserst wicheig, dass die Kinder
nicht in Konflikie twischen den Eltern
einbezogen werden. Jeder Eltermeil
kann das Kind unterstiitzen, indem

er mil ihn besondere Momente teilt.
«Sie kiinnen zusammen ein Buch lesen,
gemeinsam kochen, einen Spaziergang
snacheny, erkiiirt Romaine Schyder.
Sie fordert die Eftern auf, dem Kind
immer wieder Geborgenleit und
Sicherheit zn geben.

Vorschulalter/schulpflichtige Kinder:
Scheidung auf Dinosaurisch: Laurence Kransny

Brown & Marc Braun

Schulpflichtige Kinder:

Wir sind immer f0r Dich da! Wenn Mama und Papa

sich trennen: Harriet Grundmann
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