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Kinder kdnnen vor dem ersten Schultag Angst haben. Quelle: pxhere
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WALLIS | Am Montag geht es wieder los

So gelingt die Einschulung

Angstliche Kinder haben oft Angst vor dem ersten Schultag. Psychologin Bettina
Bumann gibt Tipps.

Rebecca Schiipfer 13.08.2020, 18:01 Uhr £

Das Kind hat Angst vor der Einschulung. Schon Tage vorher stehen die Zeichen auf
Rot. Das Kind wird ungeduldig, weint und sagt: «<Mama, ich mochte nicht in die
Schule.» Die Eltern werden nervos und wissen nicht, wie sie damit umzugehen
haben. Der Druck auf die Eltern steigt und die Zuversicht hinsichtlich des ersten
Schultages sinkt.
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Angste ernstnehmen

Wie sollen sich Mama und Papa in solchen Situationen verhalten? «Die Angste, die
ein Kind in solchen Situationen hat, sollten auf jeden Fall ernstgenommen werden.
Es ist wichtig, dass die Eltern dem Kind zuhdren und ihm ein offenes Ohr bieten», rat
Bettina Bumann. Sie ist Psychologin im Zentrum fiir Entwicklung und Therapie flir
Kinder und Jugendliche ZET. Die Eltern mussten selbst Ruhe bewahren und eine
klare Haltung behalten. Ganz nach dem Motto: «Wir gehen in die Schule, wir
schaffen das.» Gemeinsam mit dem Kind kénne Uberlegt werden, wie ein
erfolgreicher Schulstart gelingen kann. Sicherheit gaben beispielsweise ein kleines

Angst

Wie kommt es zur Angst vor der Einschulung? Quelle: pomona.media

Corona kann Einschulung erschweren

Die Coronavirus-Pandemie konnte dieses Jahr die Einschulung von angstlichen
Kindern zunehmend erschweren. Teils fielen die Besuchstage aus und die Kinder
wissen nicht, welche Raumlichkeiten sie erwartet und wie die Lehrpersonen
aussieht. «Fur diese tont das Wort Schule ziemlich abstrakt und die Unsicherheit ist
dementsprechend gross». Damit der Schulstart ohne Tranen gelingt, sollten Eltern
bereits im Vorfeld reagieren. Die Vermittlung eines positiven Bildes der Schule, das
Ablaufen des Schulweges oder die Besichtigung des Pausenplatzes seien mogliche
Hilfestellungen. «Andererseits kann ein Kind anhand von Bilderblichern oder
Erzahlungen aus der eigenen Schulzeit eine Vorstellung davon entwickeln, was dort
gemacht wird.»
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Quelle: pomona.media

Beruhigend sei auch, wenn das Kind einzelne Schulkameraden schon kenne, so
Bumann. Die Vorfreude auf den ersten Schultag kdnne geweckt werden, in dem man
das Kind in die Vorbereitungen einbeziehe und es seine Schultasche mitauswahlen
lasst. Die Bezugnahme auf bereits gemeisterte Herausforderungen des Kindes, bei
denen es viel Mut brauchte, starke das Vertrauen des Kindes in die eigenen
Fahigkeiten.

Jedoch sieht Bumann die Situation rund um Corona nicht derart dramatisch: «Es ist
sicher eine zusatzliche Herausforderung dieses Jahr. Die Schulen aber haben sich
verschiedene Szenarios Uberlegt, wie die Ubergabe der Kinder zu den Lehrern
anhand kleinen Ritualen gut Uber die Blhne gehen soll.»

Wieso haben Kinder eigentlich Angst?

Die Angst von Kindern begrindet Bumann wie folgt: «Es konnte sein, dass
Erwachsene mit Satzen wie: ‘Bald beginnt der Ernst des Lebens’ bei einem sensiblen
Kind unbewusst Angste wecken.» Denn die Einschulung bedeutet auch immer eine
Veranderung im Leben des Kindes. Zudem kdnnte es sein, dass Eltern in einem
Gesprach einmal ihre schlechten Erfahrungen erwahnt haben und das Kind hat
unbewusst zugehdrt. «Darauf sollten Eltern natirlich achten.» Die Unsicherheit und
das Unbekannte konnen alles Ausloser fir die Angste sein.

Der Alltag in den nachsten Wochen sollte moglichst stressfrei Giber Biihne gehen. So
sei die Erholung garantiert. Verhaltensauffalligkeiten kénnten ausserdem auch
auftreten, sagt Bumann. «Das Kind kann weinerlicher, aggressiver oder unruhiger
sein. Da braucht es viel Verstandnis vonseiten der Eltern.

Was wenn der erfolgreiche Schulstart nicht gelingt?

Es ist wichtig, dass man sich hier nicht zu viel Druck macht, die Trennung muss
nicht in den ersten zehn Minuten gelingen. Eine gute Absprache zwischen Eltern und
der Lehrperson ist hier zentral. Bei bestehndbleibenden Schwierigkeiten konnen
Fachpersonen hinzugezogen werden.
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Beitrag zum Thema. Quelle: pomona.media
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Rebecca Schiipfer 13.08.2020, 18:01 Uhr

Ist dieser Artikel lesenswert?

MEHR ZUM THEMA

Schulanfang Bettina Bumann Psychologie Kinder
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