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Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das
Leistungsangebot im Kanton Wallis

ZUSAMMENFASSUNG

Die von der Dienststelle flir Sozialwesen (DSW) in Auftrag gegebene Studie enthalt eine
Bestandsaufnahme der Betreuungsangebote fur Erwachsene mit Autismus im Kanton Wallis.
Sie wurde in drei Teilen durchgefiihrt. In einem ersten Schritt wurde eine Ubersicht tber die
wissenschaftliche und graue Literatur zur Begleitung von Erwachsenen mit Autismus erstellt.
Ziel dieses ersten Schrittes war es, die in der Literatur empfohlenen Grundsatze fir die
Begleitung von Erwachsenen mit Autismus zu dokumentieren. Die Analysen ergaben siebzehn
Grundséatze, die in vier Bereiche unterteilt wurden: 1) Achtung der Person und ihrer Rechte; 2)
Grundsatze der Begleitung und Unterstiitzung; 3) Haltung, Wissen und Zusammenarbeit
zwischen den verschiedenen Partnern und 4) Entwicklung der Sozialpolitik. Die Umsetzung
der beiden folgenden Schwerpunkte stiitzt sich auf diese Erkenntnisse.

Der zweite Teil verfolgte drei Ziele. Er zielte darauf ab, eine Bestandsaufnahme der Angebote
fur Erwachsene mit Autismus im Wallis vorzunehmen und deren Unterstitzungsbedarf zu
ermitteln. Anschliessend wurde die Angemessenheit des Angebots analysiert. Schliesslich
wurde der Grad der Zufriedenheit der Personen, die von den im Kanton angebotenen
Leistungen profitieren, evaluiert. Die Daten wurden anhand von Fragebdgen erhoben, die an
die Leitungen der Einrichtungen, Fachpersonen und die betroffenen Personen gerichtet
waren. Die Ergebnisse zeigen die Heterogenitat der Unterstiitzungsbedarfsprofile der
Personen, die in den verschiedenen Walliser Einrichtungen betreut werden. Die Vielfalt der
ermittelten Unterstitzungsbedurfnisse setzt voraus, dass eine breite Palette von Leistungen
angeboten wird, um sie abzudecken. Tatsachlich weist ein Teil der Personen einen
Unterstltzungsbedarf auf, der als "sehr gross" bezeichnet werden kann. Dies gilt insbesondere
fur Personen mit einer geistigen Behinderung. In diesen Fallen muss die Begleitung
kontinuierlich sein. Andere Personen weisen einen geringeren Unterstutzungsbedarf auf, z. B.
Personen ohne geistige Behinderung, die sich verbal funktional ausdricken kénnen. Die
verschiedenen Strukturen bieten eine breite Palette an Leistungen an. Einige Strukturen bieten
sehr unterschiedliche Leistungen an, die sich insbesondere auf die Bereiche Wohnen, Arbeit
oder Freizeit beziehen. Zwei Bereiche werden besonders haufig als unzureichend angesehen:
die Unterstutzung des Lebens zu Hause sowie die Leistungen im Zusammenhang mit Arbeit
und Ausbildung.

Die Angemessenheit der Leistungen im Hinblick auf den Unterstitzungsbedarf kann als
unterschiedlich angesehen werden. Einige Einrichtungen kdnnen als spezialisiert bezeichnet
werden. Sie beschaftigen Fachpersonen, die im Umgang mit Autismus geschult sind. Die
Begleitung stltzt sich auf ein spezifisches Konzept im Zusammenhang mit Autismus. Die
wissenschaftlichen Empfehlungen fur die Begleitung von Menschen mit Autismus werden
besonders angewandt. Andere Einrichtungen, insbesondere solche, die autistische Menschen
mit geistigen Behinderungen aufnehmen, werden als eher allgemein gehalten bewertet. Sie
bieten nicht unbedingt spezifische Leistungen an und verwenden nur wenige wissenschaftlich
empfohlene und validierte Methoden zur Begleitung.

Der dritte und letzte Teil schliesslich zielte darauf ab, Empfehlungen fur die Entwicklung von
Leistungsangeboten zu formulieren. Dazu wurden die Ergebnisse der ersten beiden Teile
herangezogen. In Fokusgruppen und Einzelgesprachen mit Betroffenen aus dem
Autismusbereich und Institutionen wurden die Empfehlungen angepasst und verfeinert. Es
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wurden vier Hauptempfehlungen formuliert: 1) Entwicklung von spezialisierten Leistungen
weiterfiihren; 2) Neue Leistungen erarbeiten, die den gesamten Bedarf an lebenslanger
Unterstutzung abdecken; 3) Ein koordiniertes Betreuungssystem entwickeln und 4) Die
Offentlichkeit fiir das Thema Autismus sensibilisieren.



Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das
Leistungsangebot im Kanton Wallis

INHALTSVERZEICHNIS
1 Einfiihrung 7
1.1  Hintergrund 7
Dokumentierte und anerkannte Bedirfnisse 7
Unterstiitzung wahrend des gesamten Lebens erhalten 8
Schweizer Kontext 8
1.2  Ziele und Schritte des Mandats 9
1.3  Aufbau des Berichts 10
2 Teil 1: Bilanz der wissenschaftlichen Erkenntnisse 11
2.1  Methodik 11
2.2  Ergebnisse 15
2.2.1 Schwerpunkt 1: Achtung der Person und ihrer Rechte 16
2.2.2 Achse 2: Grundsatze fir die Begleitung und Unterstiitzung in Institutionen 17
2.2.3 Achse 3: Haltung, Wissen und Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen beteiligten
Partnern 20
224 Schwerpunkt 4: Entwicklung der Sozialpolitik 20
3 Teil 2: im Wallis 22
3.1 Allgemeine Bestandsaufnahme, Unterstiitzungsbedarf und erhaltene Leistungen 22
3.1.1 Methodik 22
3.1.2 Ergebnisse 24
Allgemeine Bestandsaufnahme 24
Beschreibung der Profile der Beglinstigten 25
Leistungen, die von Menschen mit Autismus in den verschiedenen Strukturen in Anspruch genommen
werden 28
Evaluation des bestehenden Angebots im Kanton Wallis und fehlende Leistungen 29
Strategien und Prinzipien der Begleitung in Verbindung mit Autismus 30
3.2  Beleuchtung des Unterstiitzungsbedarfs und der verfiigbaren Leistungen fiir Menschen
mit einer medizinisch anerkannten Diagnose 33
3.2.1 Methodik 33
3.2.2 Ergebnisse 35
Kategorie 1: Mehrheit der Leistungsempfangenden benétigt leichte Unterstiitzung (Stufe 1) 35
Kategorie 2: Mehrheit der Leistungsempfangenden benétigt erhebliche Unterstiitzung (Stufe 2) 38
Kategorie 3: Mehrheit der Leistungsempfangenden benétigt vollstandige Unterstiitzung (Stufe 3) 42
3.3  Zufriedenheit der Menschen mit Autismus 46
3.31 Methodik 46
3.3.2 Ergebnisse 47
Profil der Teilnehmer/innen 47
Unterkunft Erreur ! Signet non défini.
Begleitung 48
Arbeit und tagliche Aktivitaten 49




Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das
Leistungsangebot im Kanton Wallis

Freizeit 50

Im Wallis verfiigbare Leistungen, erhaltene Unterstiitzung und finanzielle Situation 50

4 Teil 3: Zusammenfassung der Ergebnisse und Empfehlungen 52
4.1 Methodik 52
4.2  Zusammenfassung der Ergebnisse 53
4.3  Empfehlungen 56

5 Referenzen 60
6 Anhdnge 64
6.1 Anhang 1: Verzeichnis bewahrter Praktiken - The Lancet Commission on the future of care

6.2

6.3

6.4

6.5

and clinical research in autism 64

Anhang 2: Fragebogen zu den Leistungen, die von Erwachsenen mit ASS im Kanton Wallis
in Anspruch genommen werden 65

Anhang 3: Detaillierte Zusammenfassung nach Struktur 87

Anhang 4: Fragebogen mit detaillierten Angaben zum Unterstiitzungsbedarf und zu den
angebotenen Leistungen fiir Personen im Kanton Wallis, die von ASS betroffen sind._ 107

Anhang 5: Online-Umfrage unter Menschen mit Behinderungen: Fragebogen zur
Zufriedenheit 119




Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das
Leistungsangebot im Kanton Wallis

1 EINFUHRUNG

1.1 Hintergrund

Viele Menschen mit Autismus' im Erwachsenenalter sind auf bedarfsgerechte
Dienstleistungen angewiesen. Autismus wird als heterogenes Spektrum verstanden. Der
Unterstutzungsbedarf, die Kompetenzen und die Schwierigkeiten sind von Person zu Person
sehr unterschiedlich und verandern sich im Laufe des Lebens. Medizinisch gesehen ist die
Autismus-Spektrum-Storung (ASS) eine Entwicklungsstérung des zentralen Nervensystems
(neurodevelopmental disorder), die sich in der frihen Kindheit offenbart. Menschen mit
Autismus weisen in unterschiedlichem Ausmass Besonderheiten in der sozialen Interaktion,
der Kommunikation oder im Verhalten auf , wie z. B. motorische Stereotypien. Manche
Menschen zeigen auch ein starkes Interesse an ganz bestimmten Themen.
Orientierungspunkte oder Routinen werden oft als Erleichterung im Alltag empfunden.
Daneben werden auch Besonderheiten bei der sensorischen Informationsverarbeitung
beobachtet (APA, 2015).

Dokumentierte und anerkannte Bediirfnisse

Die politische und gesellschaftliche Aufmerksamkeit, die dem ASS zuteil wird, nimmt zu. In der
Schweiz wurden in den letzten zehn Jahren drei wichtige Berichte veroffentlicht, die die Politik
zur Unterstlitzung von Menschen mit Autismus hinterfragen und lenken

1. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene: Fruhkindliche Entwicklungsstérungen und
Invaliditat (Eckert et al., 2015, Forschungsbericht im Auftrag des Bundesamtes flr
Sozialversicherungen BSV)

2. Autisme et handicapés: vers un accompagnement socio-éducatif répondant aux
besoins (GT Autisme de la Commission cantonale sur les déficiences mentales et
associées du Canton de Vaud, 2016)

3. Bericht Autismus-Spektrum-Stérungen: Massnahmen fir die Verbesserung der
Diagnostik, Behandlung und Begleitung von Menschen mit Autismus-Spektrum-
Storungen in der Schweiz (Bundesrat, 2018).

Aus diesen Berichten lassen sich verschiedene Erkenntnisse ableiten. Erstens nimmt die Zahl
der Menschen mit Autismus in der Schweiz zu. Zweitens ist das Wissen Uber die
Lebenssituation von Menschen mit Autismus bruchstliickhaft und Ilickenhaft. Drittens wird
beobachtet, dass Situationen zunehmend komplexer werden, insbesondere im
Zusammenhang mit assoziierten Stérungen und Komorbiditdten (psychiatrische und
somatische Stérungen). Darlber hinaus wird eine immer gréssere Anzahl von Menschen mit

" In Ubereinstimmung mit den verschiedenen Stellungnahmen der Selbstvertretungsgruppen wird im
gesamten Text die Terminologie Menschen mit Autismus verwendet (Bureau et al., 2024)
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herausfordernden Verhaltensweisen identifiziert. Die Verhaltensauffalligkeiten beziehen sich
auf eine breite Kategorie von Verhaltensweisen, z. B. selbstverletzend (sich schlagen,
beissen) oder aggressiv (schlagen, an den Haaren ziehen). Der Ursprung ist multifaktoriell,
und kann sowohl auf Umweltfaktoren als auch auf personliche Faktoren zurickgeflhrt werden.
Sie haben einen erheblichen negativen Einfluss auf die Lebensqualitat sowie auf die
Méglichkeiten der sozialen Teilhabe. Die Bedirfnisse von erwachsenen Menschen mit
Autismus ohne geistige Behinderung? (ID) werden zunehmend starker erkannt. Besonders
wichtig ist es Angebote zu schaffen, die den spezifischen Bedirfnissen dieser Gruppe gerecht
werden, wie z.B. die Unterstitzung bei der Suche und Erhaltung eines Arbeitsplatzes.

Unterstiitzung wahrend des gesamten Lebens erhalten

Wie bereits erwahnt, kénnen die Auspragungen von ASS viele verschiedene Formen
annehmen und zu sehr unterschiedlichen Beeintrachtigungen fliihren. So nimmt ein grosser
Teil der Menschen mit Autismus im Laufe ihres Lebens spezifische Leistungen in
verschiedenen Bereichen in Anspruch, z. B. bei der Durchfiihrung von Aktivitaten des taglichen
Lebens, bei der Teilnahme an Freizeitaktivitdten oder bei der Austbung einer Arbeit.

In der internationalen Literatur (Lorenc et al. 2017; National Audit Office, 2009; Shattuck et al.,
2020) wird darauf hingewiesen, dass der Entwicklung von Leistungen, die auf die Bedurfnisse
von Kindern und Jugendlichen ausgerichtet sind, grosse Aufmerksamkeit gewidmet wurde.
Nach dem Erreichen der Volljahrigkeit kbnnen Menschen mit Autismus Schwierigkeiten beim
Zugang zu spezialisierten Diensten haben, die ihren Bedlrfnissen gerecht werden. Die
angebotenen Leistungen konzentrieren sich in der Regel nur auf Personen mit hohem
Unterstitzungsbedarf und richten sich insbesondere an Menschen mit einer geistigen
Behinderung. Shattuck und Kollegen (2020) empfehlen, das Unterstitzungssystem als ein
Okosystem zu betrachten, das eine breite Palette von Bereichen abdeckt, sowohl in Bezug
auf Dienstleistungen als auch auf Pflege, um die Lebensqualitit der erwachsenen
Bevdlkerung zu verbessern.

Schweizer Kontext

Seit dem 1.Januar 2008 sind die Kantone aufgrund der Neugestaltung des Finanzausgleichs
und der Aufgabenteilung zwischen Bund und Kantonen (NFA) fir die kantonale Planung des
quantitativen und qualitativen Betreuungsangebots flir Menschen mit Behinderungen
verantwortlich. In den Jahren nach dieser Anderung wurden zahlreiche Dokumente erstellt,
die die Analyse, die Entwicklung oder auch die Kontrolle des Leistungsangebots regeln. Die
Schweiz hat 2014 das Ubereinkommen der UNO iber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen (Behindertenrechtskonvention BRK) (UNO, 2006) ratifiziert. Dieses Instrument
bildet den soziopolitischen Rahmen, auf dessen Grundlage die Begleitdienste ihre Aufgaben

2 Geistige Behinderung (intellektuelle Beeintrachtigung, intellectual disability ID), auch intellektuelle
Entwicklungsstérung genannt, gehort zu den Stérungen der neurologischen Entwicklung. Betroffene
sind in ihrem taglichen Funktionieren (adaptives Verhalten) beeintrachtigt und kdénnen z. B.
Schwierigkeiten haben, selbststandig in ihrer Wohnung zu leben. Ebenfalls dazu gehdéren
verminderte Fahigkeiten zu lernen, neue Fahigkeiten anzuwenden oder Informationen zu verstehen
(intellektuelle Funktion). Diese Schwierigkeiten treten wahrend der frihen Kindheit auf und wirken
sich auf die Funktionsfahigkeit der Person wahrend des gesamten Lebens aus (APA, 2015; Schalock
et al., 2010).
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entwickeln (Inserm, 2016). Als erstes internationales Ubereinkommen, das sich speziell auf
Behinderungen konzentriert, legt es fest, wie die Menschenrechte auf die besondere Situation
von Menschen, die von einer Behinderung betroffen sind, Gbertragen werden. Sie schreibt vor,
dass die Vertragsstaaten die erforderlichen Massnahmen ergreifen, um Chancengleichheit
und Nichtdiskriminierung zu gewahrleisten. Weitere vorrangige Ziele sind die Férderung der
vollen und wirksamen sozialen Teilhabe, der Wahlfreiheit und des Einbezugs in die
Zivilgesellschaft.

Der Kanton Wallis ist der erste Westschweizer Kanton, der seine Gesetzgebung geandert hat,
um die Umsetzung der Behindertenrechtskonvention zu erleichtern. Im Jahr 2022 wurde das
kantonale Gesetz vom 31. Januar 1991 Uber die Rechte und die Inklusion von Menschen mit
Behinderungen (GRIMB) revidiert. Gemass dem jlungsten Bericht Uber die Bedarfs- und
Angebotsplanung in Institutionen fur Menschen mit Beeintrachtigungen, mit
Suchtabhangigkeiten und in schwierigen sozialen Situationen (2021) liegt die Ausrichtung der
Behindertenpolitik in der Férderung eines selbstbestimmten Lebens, der Diversifizierung der
Wohnangebote und der Personalisierung der Unterstitzungsleistungen. Besondere
Aufmerksamkeit wird auch der Situation von Menschen mit Autismus gewidmet. Der Walliser
Staatsrat hat sich dafir entschieden, eine Arbeitsgruppe einzusetzen, um autistische
Menschen besser zu verstehen, zu begleiten und zu integrieren. Es wurden bereits vorrangige
Empfehlungen und Massnahmen formuliert. Eine Mehrheit davon betrifft die Situation von
Kindern mit Autismus. In diesem spezifischen Kontext hat das Departement fir Gesundheit,
Soziales und Kultur, Gber die Dienststelle fir Sozialwesen (DSW), ein Team der Hochschule
fur Sozialarbeit und Gesundheit Lausanne (HETSL) beauftragt, die besondere Situation von
Erwachsenen mit Autismus zu beleuchten.

1.2 Ziele und Schritte des Mandats

Bei der Umsetzung des Mandats wurden vier komplementare Ziele verfolgt:

1. Beschreiben und analysieren der Profile von Menschen mit Autismus, die Leistungen
der DSW in Anspruch nehmen

2. Beschreiben und analysieren des Angebots der stationdren und ambulanten
Leistungen in den Bereichen Wohnen und Arbeit, die von der DSW im Kanton Wallis
fur Erwachsene mit Autismus angeboten werden

3. Dokumentieren des Grades der Zufriedenheit verschiedener Akteure mit der
Angemessenheit der angebotenen Leistungen im Hinblick auf die Profile der
aufgenommenen Personen

4. Formulieren von Empfehlungen, die es ermdglichen, die Entwicklung des stationaren
und ambulanten Leistungsangebots flir Erwachsene mit Autismus im Kanton Wallis zu
steuern.

Zu diesem Zweck wurden nacheinander drei Forschungsarbeiten durchgeflihrt. Ziel des ersten
Teils war es, das aktuelle Wissen uber Autismus zu dokumentieren und die internationalen
und nationalen Empfehlungen fiir die Betreuung, insbesondere im institutionellen Bereich
darzustellen. Dazu wurde die wissenschaftliche und graue Literatur (Dokumentationen von
Fachpersonen und Verbanden) gesichtet, um die wichtigsten Empfehlungen fir die Betreuung
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von Erwachsenen mit Autismus zusammenzustellen. Diese Empfehlungen bilden die
Grundlage flr die Ausarbeitung der nachsten beiden Teile, insbesondere flir Empfehlungen
fur die Entwicklung des stationdren und ambulanten Leistungsangebots fur Erwachsene mit
Autismus im Kanton Wallis als viertes Ziel.

Der zweite Teil bestand aus drei Fragebdgen. Der erste Fragebogen wurde an die Leitungen
aller Einrichtungen im Kanton Wallis geschickt, die Leistungen flr erwachsene Menschen mit
Autismus anbieten. Ziel des Fragebogens war es, den Anteil der erwachsenen Personen mit
Autismus (mit oder ohne Diagnose durch eine anerkannte medizinische Instanz), die in den
Walliser Einrichtungen aufgenommen werden, zu schatzen und das Leistungsangebot zu
beschreiben, das von diesen Personen angeboten und genutzt wird. Ein zweiter Fragebogen,
der an die Personen gerichtet war, die den ersten Fragebogen beantwortet hatten, zielte
darauf ab, das spezifischere Profil jedes Erwachsenen mit einer ASS-Diagnose zu
beschreiben, der von den Verantwortlichen der Walliser Einrichtungen identifiziert wurde. Ein
dritter Fragebogen dokumentierte die Zufriedenheit von Menschen mit Autismus mit den im
Wallis angebotenen Leistungen. Diese letzte Umfrage wurde gemeinsam mit dem Buro fur
arbeits- und sozialpolitische Studien BASS durchgeflhrt.

Das Ziel des dritten Teils bestand schliesslich darin, Empfehlungen flir die Ausrichtung der
Entwicklung des Leistungsangebots flir Erwachsene mit Autismus im Wallis zu formulieren.
Diese Empfehlungen wurden auf der Grundlage der Ergebnisse der ersten beiden Teile
erarbeitet und in drei Diskussionsgruppen und einem persdnlichen Gesprach mit Expertinnen
und Experten, die im Wallis im Bereich Autismus tatig sind (Fachleute, Betroffene, pflegende
Angehorige oder Mitglieder von Autismus-Verbanden), vorgelegt, diskutiert und verfeinert.

1.3 Aufbau des Berichts

Der weitere Verlauf des Berichts ist in drei Kapitel unterteilt. Kapitel 2 bezieht sich auf den
ersten Teil. Es wird die Methodik vorgestellt, mit der die Literaturtibersicht zu den nationalen
und internationalen Empfehlungen fur die Betreuung von Erwachsenen mit Autismus erstellt
wurde. Anschliessend werden die Empfehlungen aufgelistet und detailliert beschrieben. Das
dritte Kapitel bezieht sich auf den zweiten Teil der Studie. Es ermdglicht eine
Bestandsaufnahme der Situation im Wallis in Bezug auf die Begleitung von Erwachsenen mit
Autismus. In einem ersten Teil wird eine allgemeine Bestandsaufnahme gemacht (3.1): Sie
enthalt eine detaillierte Darstellung der angebotenen Leistungen sowie des Anteils der in den
verschiedenen Einrichtungen aufgenommenen Menschen mit Autismus. In einem zweiten Teil
(3.2) werden der Unterstitzungsbedarf sowie die Leistungen, die autistische Menschen mit
einer von einer anerkannten medizinischen Instanz gestellten Diagnose erhalten, naher
erlautert. Der letzte Teil (3.3) befasst sich speziell mit der Zufriedenheit der Menschen mit
Autismus mit den erhaltenen Leistungen sowie den im Kanton verfugbaren
Unterstutzungsmoglichkeiten. Der Bericht schliesst mit der Zusammenfassung der wichtigsten
Ergebnisse im vierten Kapitel. Anschliessend werden Empfehlungen fiir die Weiterentwicklung
des Leistungsangebots dargelegt.

10
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2 TEIL 1: BILANZ DER WISSENSCHAFTLICHEN
ERKENNTNISSE

Der erste Teil der Studie verfolgte zwei Hauptziele. Erstens wird der aktuelle wissenschaftliche
Kenntnisstand zu Fragen der Begleitung von erwachsenen Menschen mit Autismus
dokumentiert, insbesondere im institutionellen Umfeld. Zweitens werden die nationalen und
internationalen Empfehlungen dazu aufgefiihrt.

In diesem Kapitel wird zuerst die Methodik vorgestellt, die zur Erreichung dieser Ziele
verwendet wurde. Danach werden die Empfehlungen aufgelistet und anschliessend detailliert
beschrieben.

2.1 Methodik

Fur die Empfehlungen wurden 23 internationale und nationale Handbticher und Guidelines
(Leitfaden) herangezogen, die die Grundsatze der Betreuung von Erwachsenen mit Autismus
erlautern und deren Wirksamkeit und Relevanz wissenschaftlich belegt sind. Die Leitfaden
wurden aus einem Verzeichnis bewahrter Praktiken ausgewahlt, die 2022 in "The Lancet
Commission on the future of care and clinical research in autism" (Anhang 1) veroffentlicht
wurde, sowie durch eine von den Teammitgliedern durchgefiihrte Literatursuche. Dokumente,
die sich mit Kindern mit Autismus befassen, sowie Dokumente, die nicht auf Franzdsisch oder
Englisch verfligbar sind, wurden ausgeschlossen

Die ausgewahlten Handblcher stammen aus verschiedenen Landern (sieheTabelle1 fur eine
detailliertere Beschreibung). Es handelt sich dabei Uberwiegend um europaische Leitfaden
(n=21). Bemerkenswert ist, dass sechs Leitfaden in einem franzdsischsprachigen Kontext und
acht in Grossbritannien verfasst wurden. Drei Dokumente beziehen sich speziell auf die
Schweiz. Die Veroffentlichungsjahre liegen zwischen 2010 und 2021, wobei 16 Leitfaden nach
2016 veroffentlicht wurden.

Der Inhalt jedes Leitfadens wurde mithilfe eines Rasters analysiert, mit dem die Empfehlungen
in finf Kategorien eingeteilt wurden

Allgemeine Grundsatze der Begleitung;

Wohnen und Unterkunft;

Berufsbildung und Beschéftigung

Beratung und Grundsatze fur Interventionen ;

5. Besonderheiten der Begleitung im Erwachsenenalter.

.

Entsprechend den Zielen dieses Teils wurden nur Empfehlungen berlcksichtigt, die sich auf
die Begleitung von Erwachsenen beziehen. Empfehlungen, die sich auf das
Diagnoseverfahren beziehen, oder andere Empfehlungen, die sich nicht auf die Begleitung
von Menschen mit Autismus im institutionellen Umfeld beziehen, wurden nicht beriicksichtigt.

Insgesamt wurden 162 Empfehlungen zusammengestellt. Die durchgefiihrten Analysen
zeigten zahlreiche Ahnlichkeiten, Uberschneidungen und Redundanzen zwischen den
Empfehlungen. Im Anschluss an diese erste Sichtung wurde eine Zusammenstellung erstellt.

11
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Zu diesem Zweck wurden die Empfehlungen in Themen gruppiert und kategorisiert, dann in
siebzehn Prinzipien zusammengefasst, die wiederum in vier allgemeine Achsen eingeteilt
wurden. Empfehlungen, die zu spezifisch waren und nur in einem einzigen Leitfaden
auftauchten, wurden nicht bertcksichtigt.

Die vier allgemeinen Schwerpunkte lauten wie folgt

1. Achtung der Person und ihrer Rechte: Dieser erste Schwerpunkt umfasst
allgemeine Grundsatze, die sich vor allem auf Werte und allgemeine Prinzipien
beziehen

2. Grundsitze fir die Begleitung und Unterstiitzung der Person: Dieser zweite
Schwerpunkt umfasst konkretere Grundsatze fir die Betreuung. Er umfasst praktische
Empfehlungen fir die Begleitung von Menschen mit Autismus in Einrichtungen;

3. Haltung, Wissen und Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen beteiligten
Partnern: Dieser dritte Schwerpunkt umfasst Empfehlungen zu den
Herausforderungen der Zusammenarbeit und zur Ausbildung von Fachpersonen, die
mit Menschen mit Autismus und ihren Angehdrigen arbeiten;

4. Entwicklung der Sozialpolitik: Dieser vierte Schwerpunkt prazisiert die
Empfehlungen auf struktureller und politischer Ebene.

Die aufgelisteten Empfehlungen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie sind das
Ergebnis einer Synthese, die auf der Grundlage nationaler und internationaler Leitfaden
erstellt wurde. Sie sollten nicht blindlings angewendet werden. Da Autismus ein Spektrum ist,
kdnnen seine Formen und Auspragungen von Person zu Person stark variieren. Die
spezifischen Winsche und Bedirfnisse der Person sollten immer dokumentiert und
berilicksichtigt werden.
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Begleitung von erwachsenen Menschen mit
Leistungsangebot im Kanton Wallis

Tabelle1: Zur Formulierung der Empfehlungen verwendete Guidelines nach Veroffentlichtungsjahr

einer Autismus-Spektrum-Stérung:

Uberblick (ber das

Titel des Leitfadens Region Jahr
Living in the Community Housing Design for Adults with Autism UK 2010
Recommandations d'autisme Suisse Romande en matiere de Schweiz 2011
qualité des services de prestations destinés aux personnes avec

Troubles du spectre autistique

National Clinical Guideline Number 142: Recognition, Referral, UK 2012
Diagnosis and Management of Adults on the Autism Spectrum

Solutions d'accompagnement pour les personnes adultes avec Frankreich 2012
autisme et autres TED

Autisme les recommandations de bonnes pratiques Frankreich 2013
professionnelles: savoir-étre et savoir-faire

Autism spectrum disorders: Diagnosis and interventions, Schweden 2013
organization of care and patient involvement

Autism in adults: Evidence update May 2014 UK 2014
Assessment, diagnosis and interventions for autism spectrum Schottland 2016
disorders: A national clinical guideline

Autisme et handicap: vers un accompagnement socio-éducatif Schweiz 2016
répondant aux besoins (Waadt)

New Zealand Autism Spectrum Disorder guideline Neuseeland 2016
Models of good Practice in Effectively Supporting the Needs of Irland 2017
Adults with Autism, without a Concurrent Intellectual Disability,

Living in the Community

Autisme et sensorialité: guide pédagogique et technique Frankreich 2017
'aménagement de I'espace

Trouble du spectre de l'autisme: interventions et parcours de vie Frankreich 2017
de I'adulte : méthodes recommandations par consensus formalisé

Trouble du spectre de 'autisme: Interventions et parcours de vie Frankreich 2018
de I'adulte

A National Guideline for the Assessment and Diagnosis of Autism Australien 2018
Spectrum Disorders in Australia

Bericht Autismus-Spektrum-Stérungen: Massnahmen fur die Schweiz 2018
Verbesserung der Diagnostik, Behandlung und Begleitung von

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen in der Schweiz

People with autism spectrum disorder: Identification, Europa 2019
understanding, intervention

Autism and complex care needs: Visiting and monitoring reports Schottland 2019
Enabling positive lives for autistic adults: a quick guide for social UK 2019

workers
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ESCAP practice guidance for autism: a summary of evidence- Europe 2021
based recommendations for diagnosis and treatment

Kit pédagogique Volet 2: Accompagnement des personnes France 2021
autistes

Good practice guide: for professionals delivering talking therapies UK 2021

for autistic adults and children

Autism spectrum disorder in adults: Diagnosis and management UK 2021
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2.2 Ergebnisse

Schwerpunkt 1: Achtung der Person und ihrer Rechte

1. Entscheidungen und Wiinsche von Menschen mit Autismus respektieren und ihre Autonomie
fordern;

2. Unterstitzung bei der Eingliederung in das Gemeinschaftsleben und der sozialen Teilhabe
ausserhalb des institutionellen Umfelds, wenn die Person dies wiinscht;

3. Forderung der Entwicklung und Aufrechterhaltung zwischenmenschlicher Beziehungen, wenn
die Person dies wiinscht;

4. Den Zugang zu und die Entwicklung von Freizeitaktivitaten foérdern.

Schwerpunkt 2: Grundsatze fiir die Begleitung und Unterstiitzung in Institutionen

5. Erstellen einer personlichen Zukunftsplanung (individuelles Lebensprojekt, personalisiertes
Projekt), die das spezifische Profil der Person bericksichtigt: ihre Starken, ihre
Besonderheiten sowie ihren Unterstitzungsbedarf;

6. Die Person in die Lage versetzen, ihre Kommunikation und Sprache zu entwickeln, egal
welche, mit oder ohne Hilfe von Kommunikationsmitteln;

7. Die Umgebung an die Bedirfnisse der Person mit Autismus anpassen;
8. Fdrderung des lebenslangen Lernens, des Zugangs zur Berufsbildung und zur Beschaftigung;

9. Unterstiitzung der Person bei Ubergangen (z. B. von der Schule zur Berufsausbildung, beim
Ubergang ins Erwachsenenalter oder auch beim Ubergang in den Ruhestand) und
Gewahrleistung der Kontinuitat der Betreuung

10. Die psychische und somatische Gesundheit von Menschen mit Autismus Gberwachen und
berlcksichtigen;

11. Mobilisierung von Begleitprinzipien, sich auf empfohlene Methoden stiitzen und fir Menschen
mit Autismus geeignet sind.

Schwerpunkt 3: Haltung, Wissen und Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen
beteiligten Partnern

12. Fachpersonen zum Thema Autismus ausbilden und ihnen eine angemessene Supervision
bieten

13. Aufbau der Zusammenarbeit mit der Familie und den Angehdorigen

Schwerpunkt 4: Entwicklung der Sozialpolitik

14. Aufbau von Partnerschaften zwischen den verschiedenen Organisationen und Strukturen, die
Menschen mit Autismus begleiten

15. Entwicklung von Fachzentren fir Autismus
16. Bekdmpfung der Stigmatisierung und des Missbrauchs von Menschen mit Autismus

17. Unterstitzung der Entwicklung von Massnahmen zur Einhaltung der in den ersten drei
Schwerpunkten beschriebenen Prinzipien
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2.2.1 Schwerpunkt 1: Achtung der Person und ihrer Rechte

Diese Achse umfasst bereichsibergreifende und allgemeine Empfehlungen. Diese
allgemeinen Grundsatze sollten in jeder Phase der Betreuung von Menschen mit Autismus
bertcksichtigt werden (Achse 2). Die Rechte, Wiinsche und Bedirfnisse von Menschen mit
Autismus in allen Bereichen sollten immer eingeholt, berlcksichtigt und bevorzugt werden.

Die konsultierten Guidelines empfehlen, die folgenden allgemeinen Prinzipien zu befolgen:

1. Entscheidungen und Wiinsche von Menschen mit Autismus respektieren und
ihre Autonomie fordern:

- die individuellen Rechte der Person respektieren, insbesondere das Recht auf
Privatsphare;

- Die Person bei allen Entscheidungen, die sie betreffen, um Rat fragen

- Die Person soll die Mdglichkeit haben, in allen Lebensbereichen ihre eigenen
Entscheidungen zu treffen, die ihren Bedurfnissen, Wunschen und Interessen
entsprechen, z. B. Freizeitaktivitaten, Wohnen oder Beschaftigung;

- Informationen in einem fir die Person verstandlichen Format oder in einer fir sie
verstandlichen Sprache an die Person weiterleiten. Insbesondere sollte sie klare
und prazise Informationen Uber ihre Autismus-Spektrum-Stérung sowie Uber
Unterstltzungsmadglichkeiten erhalten;

- Die Unabhangigkeit und Selbststandigkeit der Person fordern.

2. Unterstiitzung bei der der Eingliederung in das Gemeinschaftsleben und der
sozialen Teilhabe ausserhalb des institutionellen Umfelds, wenn die Person dies
wiinscht:

- Bevorzugung des nicht-institutionellen Umfelds oder Schaffung eines
Lebensumfelds, das einem nicht-institutionellen Umfeld mdglichst nahe kommt,
indem insbesondere der Zugang zu Gemeinschaftsdiensten wie o6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder Geschaften erleichtert wird;

- Organisation geeigneter sozialisierender Aktivitaten, um die soziale Teilhabe von
Erwachsenen mit Autismus zu férdern. Diese Aktivitaten kénnen innerhalb oder
ausserhalb der Einrichtung stattfinden;

- Die Méglichkeit bieten, an Aktivitdten, z. B. sozialisierenden Aktivitaten, in einem
nicht-institutionellen Umfeld teilzunehmen;

- Forderung von selbststandigem oder halb-selbststandigem Wohnen.

3. Forderung der Entwicklung und Aufrechterhaltung zwischenmenschlicher
Beziehungen, wenn die Person dies wiinscht:

- Erméglichung und Férderung der Entwicklung und Aufrechterhaltung von sozialen
und familidren Beziehungen;

- Soziale Fertigkeiten trainieren oder unterstutzen, in der Gruppe oder einzeln;

- Unterstitzung spezifischer Bedirfnisse, insbesondere im Zusammenhang mit dem
Geflhls- und Sexualleben und der Elternschaft.

4. Den Zugang zu und die Entwicklung von Freizeitaktivitaten fordern:
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Den Zugang zu und die Entwicklung von Freizeitaktivititen fordern. Freizeit
unterstitzt die Entfaltung, tragt zur Entwicklung der Fahigkeiten des Einzelnen bei
und erleichtert den Prozess der sozialen Eingliederung und die Teilnahme am
Gemeinschaftsleben.

2.2.2 Schwerpunkt 2: Grundsatze fiir die Begleitung und Unterstiutzung in
Institutionen

Dieser Schwerpunkt stellt praktischere und konkretere Empfehlungen zusammen, die sich die
Begleitung von Menschen mit Autismus beziehen, die in Einrichtungen leben oder arbeiten.

Die konsultierten Leitfaden empfehlen, bei der Betreuung und Begleitung in Einrichtungen
folgende Grundsatze zu befolgen

5.

Erstellen einer personlichen Zukunftsplanung (personalisiertes Lebensprojekt),
das das spezifische Profil der Person berucksichtigt: ihre Starken, ihre
Besonderheiten sowie ihren Unterstiitzungsbedarf

Die Starken, Besonderheiten, Bedurfnisse und Wiinsche sowie den familiaren und
sozialen Hintergrund der Person berucksichtigen ;

Sich auf multidimensionale und funktionale Evaluationen stlitzen, die mit der
autistischen Person durchgefuhrt wurden;

Die Relevanz der Planung einmal jahrlich neu Gberprifen.

Die Person in die Lage versetzen, ihre Kommunikations- und Sprachfahigkeiten
mit oder ohne Hilfe von Kommunikationshilfsmitteln zu entwickeln:

Kommunikationsmittel anbieten, die dem kognitiven und sensorischen Profil
angepasst sind, z. B. durch die Verwendung von alternativen oder unterstutzten
Kommunikationsmitteln wie :

o PECS: ein Instrument zur Vvisualisieten Kommunikation durch
Bildaustausch (Bondy & Frost, 1998) ;

o Makaton: eine alternative Kommunikationsform, die aus einem funktionalen
Vokabular besteht, das Sprache, Zeichen und/oder Piktogramme
miteinander verbindet (Walker, 1987) ;

o die Nutzung von Tablets oder anderen digitalen Hilfsmitteln;

Mit der autistischen Person kommunizieren und Informationen in einer fir sie
verstandlichen Sprache Ubermitteln;

Werkzeuge oder Mittel zur Unterstiitzung der Kommunikation vorschlagen, die dem
Verstandnis- und Ausdrucksniveau angepasst sind.

Die Umgebung an die Bediirfnisse der Person mit Autismus anpassen :

Zeit und Raum strukturieren, um sie berechenbarer zu machen, z. B. :

o indem sie sich auf eine strukturierte und klare Planung der Aktivitaten
stitzen;

o durch die Definition der Raume und dessen, wofir sie genutzt werden. Der
Grundsatz "eine Aktivitat pro Raum oder pro Bereich innerhalb des Raums"
sollte eingehalten werden

o visuelle Informationen einbeziehen, um zu erklaren, wozu die Orte dienen
und wer die anwesenden Personen sind
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o Tagesablauf und die Aktivitaten erlautern
- Bevorzugung von Wohnformen, die nicht mehr als flinf bis sechs Personen
umfassen;
- Einzelne Bereiche abgrenzen;
- Kleine Raume bevorzugen (z. B. durch abgetrennte Bereiche wie Nischen, Zelte
oder Gallerien);
- Erkennen und Berlcksichtigen der sensorischen Besonderheiten, insbesondere
des Seh-, Hor- oder Geruchssinns. Dazu gehdren zum Beispiel :
o sensorisch neutrale Radume schaffen, um die Uberlastung ZU minimieren
o die Einrichtung und Mdblierung des Raumes anpassen, z. B. durch
Anpassung der Beleuchtung (keine Neonrdhren, Vorhange oder naturliches
Licht), der Farbe der Wande und der Mdbel (keine Muster verwenden oder
neutrale Farben wie Beige bevorzugen)
o vielfaltige und unterschiedliche sensorische Unterstiitzungen anbieten (z.
B. Gehdrschutz, Kopfhoérer, Sonnenbrillen oder sensorische Gegenstande);
- Raume anbieten, in denen sich die Person zurlickziehen oder isolieren kann, um
freiwillig oder spontan neue Kraft zu schépfen;
- Eine sichere, saubere und gepflegte Umgebung mit gesunden und nachhaltigen
Materialien bereitstellen

8. Forderung des lebenslangen Lernens, des Zugangs zur Berufsbildung und zur
Beschiftigung:

- Individuelle Programme zur Unterstiitzung von Ausbildung und Beschaftigung fir
arbeitswillige Menschen mit Autismus anbieten. Diese Programme umfassen:

o die Evaluation der Fahigkeiten, Kompetenzen und Winsche der Person;

o Vorbereitung auf die Beschaftigung;

o Unterstitzung bei der Arbeitssuche (z. B. Erstellung eines Lebenslaufs oder
Vorbereitung von Vorstellungsgesprachen);

o Training fur die Ubernahme einer neuen Funktion und der mit der
beruflichen Haltung verbundenen Fertigkeiten;
die Begleitung und Betreuung von Menschen mit Autismus am Arbeitsplatz;
das Training spezifischer sozialer Kompetenzen im beruflichen Kontext;
Kompatibilitdt zwischen der autistischen Person und dem Stellenprofil
untersuchen;
Unterstutzung der Entwicklung von beruflichen Fahigkeiten;
Anpassung des Arbeitsplatzes (fir jede Person die bendtigte Zeit
berlcksichtigen);

o Unterstiitzung von Arbeitgebenden und Mitarbeitenden (z. B. durch
Informationen vor und nach dem Arbeitsantritt der Person und Beratung).

9. Unterstiitzung der Person bei Ubergingen (z. B. von der Schule zur
Berufsausbildung, beim Ubergang ins Erwachsenenalter oder beim Ubergang in
den Ruhestand) und Gewahrleistung der Kontinuitéit der Betreuung:

- Kontinuitat, Stabilitat und Vertrautheit mit friheren Erfahrungen sicherstellen (z. B.
durch Gegenstande, Materialien oder mit Unterstitzung von bekannten Personen);
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10.

1.

Eine Eingewdhnungszeit einplanen und schrittweiser Eintritt anbieten, um den
Ubergang von einer Umgebung in eine andere zu férdern, insbesondere beim
Verlassen des familiaren Umfelds oder bei der Aufnahme einer neuen
Beschaftigung;

Die psychische und somatische Gesundheit von Menschen mit Autismus
beobachten und beriicksichtigen :

Somatische Aspekte dokumentieren und tberwachen;

Die psychische und physische Gesundheit der Person berlicksichtigen und pflegen;
Schmerzsignale erkennen und darauf reagieren ;

In Bezug auf Komorbiditaten (psychisch oder physisch): Kenntnis der haufig mit
Autismus einhergehenden Stérungen sowie anderer Stérungen, die fur die
betroffene Person typisch sind und Behandlung gemass den entsprechenden
Empfehlungen.

Mobilisierung von Begleitprinzipien, die sich auf empfohlene und bewahrte
Methoden stiitzen und fur Menschen mit Autismus geeignet sind:

Interventionen auf die funktionale Analyse von Verhaltensweisen stutzen;
Intensitat anpassen und Phasen der Generalisierung der Interventionen vorsehen:
Die Interventionen missen langfristig, kontinuierlich und systematisch durchgefiihrt
werden. Sie mussen auf verschiedene Kontexte verallgemeinerbar sein. Die
verschiedenen Interventionen miissen auch untereinander koharent sein;

Haufige Uberwachung und Evaluation von Interventionen;

Spezifische Interessen der Person mit Autismus in den Interventionen beachten.
Der Fokus sollte eher auf den Starken als auf den Schwachen liegen;

Im Einzelnen werden die folgenden Interventionen fiir Menschen mit Autismus
empfohlen:

o Zugang zu psychotherapeutischen Diensten oder Selbsthilfegruppen, z. B.
Peer-to-Peer-Gruppen,;

o Applied Behavior Analysis (ABA): Eine Psychotherapieform, die auf einem
behavioristisch gepragten verhaltensanalytischen Ansatz beruht. Demnach
gehen Verhaltensweisen vorangehende Entstehungsbedingungen voraus
und es folgen Konsequenzen auf die Umwelt, die das Verhalten
aufrechterhalten oder verschwinden lassen. Dieser Ansatz ermdglicht es,
die Beziehungen zwischen A&usseren Faktoren und spezifischen
Verhaltensweisen bei Menschen mit Autismus zu verstehen und funktional
adaptive Verhaltensweisen zu lehren, um nicht an die Umwelt angepasste
Verhaltensweisen zu verringern (Roane et al., 2016) ;

o Treatment Education of Autistic and Related Communication handicapped
Children (TEACCH): Ein Programm, das einen kommunikationsorientierten
Ansatz mobilisiert, der sich auf die Person mit Autismus konzentriert, indem
die notwendigen Anpassungen an ihre Bedirfnisse vorgenommen und
Interventionsstrategien verwendet werden, die auf ihren Fahigkeiten und
Interessen basieren. Es wird ein strukturierter, individualisierter Unterricht
angeboten, der die raumliche und zeitliche Gestaltung der Umgebung und
verhaltensorientierte Interventionstechniken umfasst und in enger
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Zusammenarbeit mit den Eltern oder Angehérigen durchgefiihrt wird. Dieser
Ansatz zielt darauf ab, das Verstandnis von Situationen und Anweisungen
zu erleichtern und die Autonomie und Generalisierung in alltéaglichen
Kontexten zu optimieren, damit Menschen mit Autismus in der Welt um sie
herum funktionieren kénnen (Williams, 2011);

o nicht automatisch medikamentdse Behandlungen zur Behandlung der
wichtigsten Erscheinungsformen von Autismus einsetzen;
soziale Fahigkeiten in der Gruppe oder einzeln trainieren;
den Erwerb neuer Kompetenzen fordern, die Entwicklung und den Einsatz
vorhandener Kompetenzen im Bereich der Emotionen, z. B. das Erkennen,
Ausdriicken und Regulieren von Emotionen.

2.2.3 Schwerpunkt 3: Haltung, Wissen und Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen beteiligten Partnern

Dieser Schwerpunkt umfasst Empfehlungen fir die Ausbildung und Begleitung von
Fachpersonen, die mit Menschen mit Autismus arbeiten. Er betont vor allem die Bedeutung
der Ausbildung im Umgang mit Autismus sowie die Zusammenarbeit mit anderen
Fachpersonen und Angehdrigen.

Die konsultierten Leitfaden empfehlen die folgenden Grundsatze fiir Fachpersonen, die mit
Menschen mit Autismus arbeiten.

12. Fachpersonen zum Thema Autismus ausbilden und Supervision anbieten:

- Schulung von Fachpersonen, die mit Menschen mit Autismus in Kontakt kommen.
Diese Ausbildung kann in der Grundausbildung, in einer Weiterbildung oder in
internen Schulungen, die innerhalb der Einrichtung angeboten werden, enthalten
sein. Sie soll die Umsetzung spezifischer, auf die autistische Person
zugeschnittener Begleitstrategien unterstitzen;

- Fdrderung von Netzwerkarbeit und interdisziplinaren Ansatzen;

- Bereitstellung geeigneter Supervisionsangebote durch Autismus-Expertinnen und
Experten fir Fachpersonen, die mit Menschen mit Autismus arbeiten.

13. Aufbau Zusammenarbeit mit der Familie und Angehérigen

- Unterstitzung fur Familien und/oder Angehérige anbieten;

- Informationen Uber Autismus, die Person und ihre Betreuung an die Familie
und/oder andere nahestehende Personen weitergeben, sofern die betroffene
Person dies wiinscht;

- Familie und/oder die Angehdrigen in Entscheidungen miteinbeziehen, die die
Person betreffen, wenn diese es wiinscht;

- Wissen und die Expertise der Familie und/oder der Angehdérigen heranziehen, um
die Betreuung der betroffenen Person zu verbessern.

2.2.4 Schwerpunkt 4: Entwicklung der Sozialpolitik

Die oben genannten Empfehlungen richten sich in erster Linie an Einrichtungen, die Menschen
mit Autismus aufnehmen. Dieser Schwerpunkt umfasst Empfehlungen, die sich auf die
strukturelle und politische Ebene beziehen. Es wird vor allem betont, wie wichtig es ist, die
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Betreuung von Menschen mit Autismus zu verankern und zu formalisieren. Die
Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Partnern auf kantonaler Ebene ist von
entscheidender Bedeutung.

Die konsultierten Leitfaden empfehlen, bei der Gestaltung der Sozialpolitik folgende
Prinzipien zu befolgen:

14. Aufbau von Partnerschaften zwischen verschiedenen Organisationen und
Strukturen, die Menschen mit Autismus begleiten:

Verbesserung und Institutionalisierung der Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Strukturen;

Verbesserung und Institutionalisierung der Zusammenarbeit zwischen dem
Versicherungsbereich, stationdren Einrichtungen und Autismus-Spezialistinnen
und Spezialisten.

15. Entwicklung von Fachzentren fiir Autismus:

Entwicklung von Kompetenzzentren fir Autismus auf kantonaler Ebene;

Bildung von Expertengruppen, zu denen auch Menschen mit Autismus gehdren,
mit dem Ziel, Behandlungs- und Betreuungswege flir Menschen mit Autismus zu
entwickeln, zu verwalten und zu evaluieren;

Gewahrleistung einer ausreichenden Anzahl von Platzen fir Menschen mit
Autismus im institutionellen Netz, sowohl im ambulanten als auch im stationaren
Bereich.

16. Bekdampfung der Stigmatisierung und des Missbrauchs von Menschen mit
Autismus :

Sensibilisierungskampagnen gegen Vorurteile gegeniber Autismus und
autistischen Menschen durchfiihren und die Offentlichkeit Giber Autismus aufklaren;
Bekampfung der Misshandlung von Menschen mit Autismus in Einrichtungen;
Anbieten von Anti-Viktimisierungsprogrammen fur Menschen mit Autismus, die auf
dem Erlernen von Entscheidungs- und Problemlésungskompetenzen basieren.

17. Unterstiitzung der Entwicklung von Massnahmen, die die Einhaltung der in den
ersten drei Schwerpunkten beschriebenen Prinzipien erméglichen:

Uber die oben genannten Empfehlungen hinaus ist es wichtig, die Strukturen bei
der Umsetzung der Empfehlungen, die in den ersten drei Schwerpunkten in
Erinnerung gerufen werden, zu unterstiitzen. Diese Unterstitzung kann
insbesondere durch die Bereitstellung von finanziellen oder personellen
Ressourcen erfolgen;

Massnahmen zur Einhaltung der Grundséatze, die im Ubereinkommen der Vereinten
Nationen Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen (UN-BRK) (UN, 2006)
beschrieben sind, sollten ebenfalls geférdert werden.
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3 TEIL 2: SITUATION IM WALLIS

Der zweite Teil der Studie verfolgte drei sich erganzende Hauptziele. Erstens sollte eine
Bestandsaufnahme der Leistungen fiir Erwachsene mit Autismus im Kanton Wallis erstellt und
ihr Unterstitzungsbedarf ermittelt werden. Zweitens sollte die Situation von Personen mit einer
medizinischen Diagnose speziell beleuchtet werden. Schliesslich sollte die Zufriedenheit der
Personen dokumentiert werden, die von den im Kanton Wallis angebotenen Leistungen
profitieren.

Dieses Kapitel besteht aus drei Teilen. Jeder Teil ist gleich aufgebaut: Die Methodik der
Datenerhebung wird erlautert, anschliessend werden die Ergebnisse vorgestellt. Der erste Teil
befasst sich mit der allgemeinen Bestandsaufnahme, dem Unterstitzungsbedarf und den
Leistungen, die Erwachsene mit Autismus erhalten. Der zweite Teil bezieht sich auf die Profile
der Personen, die von einer anerkannten medizinischen Instanz eine Diagnose erhalten
haben, sowie auf die Unterstlitzung, die ihnen angeboten wird. Der letzte Teil befasst sich mit
der Zufriedenheit der Menschen mit Autismus im Wallis mit ihrer Lebensqualitat und den
Leistungen, die sie erhalten.

3.1 Allgemeine Bestandsaufnahme, Unterstlitzungsbedarf und erhaltene
Leistungen

3.1.1 Methodik

Ein erster Online-Fragebogen, der mit der Software LimeSurvey erstellt wurde, wurde an die
Verantwortlichen der von der DSW subventionierten Strukturen gesandt, die Leistungen fur
Erwachsene anbieten, die mindestens 16 Jahre alt sind und eine IV-Rente beziehen (N=18).
Die Liste der zu befragenden Einrichtungen wurde vom Auftraggeber zur Verfiigung gestellt.

Mit diesem ersten Fragebogen sollte festgestellt werden, welche Strukturen an der Aufnahme
und Betreuung von Menschen mit Autismus beteiligt sind. Genauer gesagt sollte der Anteil der
Erwachsenen mit Autismus (mit oder ohne Diagnose), die in den Walliser Einrichtungen
aufgenommen werden, geschatzt und das Angebot an Wohn- und/oder Arbeitsleistungen, die
ihnen angeboten werden, beschrieben werden. Der Fragebogen wird in derTabelle2
ausfuhrlich dargestellt und ist in Anhang 2 verflgbar.

Der Fragebogen wurde im Mai und Juni 2024 beantwortet. Von den achtzehn kontaktierten
Strukturen haben zehn den Fragebogen ausgefiillt. Es wurden zwei Erinnerungs-E-Mails
zugesandt. DieTabelle3 enthalt ndhere Angaben zum Auswahlprozess und zu den in der
Analyse berlcksichtigten Fragebdgen. Von den acht Einrichtungen, die den Fragebogen nicht
beantwortet hatten, nahmen drei Kontakt mit dem Forschungsteam auf, um darauf
hinzuweisen, dass sie nicht den Kriterien der Studie entsprachen. Davon bietet eine
Einrichtung nur Sozialberatung und punktuelle Begleitungen an. Die zweite begleitet
ausschliesslich Kinder. Die letzte gab an, keine Menschen mit Autismus aufzunehmen. Eine
Einrichtung, die den Fragebogen beantwortet hatte, wurde aus der Analyse herausgenommen,
da sie nur Freizeitangebote anbietet, die sich insbesondere an Personen richten, die in
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anderen Einrichtungen wohnen. Die Analysen beziehen sich somit auf neun Einrichtungen (N=
9).

Tabelle?2 : Detaillierte Darstellung des ersten Fragebogens der Studie zu den Leistungen, die von
Erwachsenen mit Autismus im Kanton Wallis in Anspruch genommen werden.

Details Themen Anzahl der Fragen
Betroffene Personen Anteil der Betroffenen mit einer arztlichen Diagnose 5
Profil Verbale Kommunikation, soziale Interaktion und 11

Sozialisation, Kognition, andere damit verbundene
Storungen, Vorhandensein herausfordernder
Verhaltensweisen

Leistungen Art der angebotenen Leistungen in Bezug auf 35
Wohnen, Arbeit, Schatzung der Anzahl der
Menschen mit Autismus, die von jeder Leistung
profitieren, und Evaluation der Qualitdt des
institutionellen Angebots auf ihre Bedlirfnisse

Grundsétze fir die Grundsatze der Begleitung, die Menschen mit 31

Begleitung Autismus angeboten werden, Evaluation der
Relevanz der elf Grundsatze der Begleitung (siehe
Teil 1)

Ausbildung von Ausbildung von Fachpersonen, die Menschen mit 5

Fachpersonen Autismus begleiten

Ergénzende Fragen Vorhandene und fehlende Ressourcen, 4
Bemerkungen

Gesamtanzahl der Fragen 91

Tabelle3 : Zusammenfassung des Auswahlprozesses

Kontaktierte Strukturen 18
Strukturen, die den Fragebogen beantwortet haben 10
In den Analysen berlicksichtigte Strukturen 9
Strukturen, die den Fragebogen nicht beantwortet haben 8*
Struktur, die in den Analysen nicht beriicksichtigt wurde 1

*Drei Einrichtungen setzten sich jedoch mit dem Forschungsteam in Verbindung, um die Grinde fir das
Nichtausfullen des Fragebogens zu klaren.
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3.1.2 Ergebnisse

Die Ergebnisse ermdglichen eine allgemeine Bestandsaufnahme der Profile von Personen mit
Autismus, die im Kanton Wallis aufgenommen werden, und eine Auflistung der wichtigsten
angebotenen Leistungen.

Die ausgewahlten Strukturen unterscheiden sich voneinander. Wahrend es sich bei einigen
um Einrichtungen handelt, die Klientinnen und Klienten aufnehmen und/oder
Betreuungsleistungen anbieten, sind andere eher auf Beratungsleistungen oder auf
Aktivitaten, insbesondere Freizeitaktivitaten, ausgerichtet. Auch wenn alle Einrichtungen
Menschen mit Autismus betreuen, ist dies nicht unbedingt ihre Hauptaufgabe. Daher variiert
auch die Angemessenheit der Leistungen in Bezug auf Autismus. Im nachsten Abschnitt
werden die Ergebnisse allgemein behandelt. Die detaillierten Informationen zu den einzelnen
Einrichtungen sind in Anhang 3 zu finden.

Allgemeine Bestandsaufnahme

Anzahl der von Autismus betroffenen Personen in den verschiedenen Einrichtungen
und Profiltypen

Menschen mit Autismus machen einen unterschiedlichen Anteil in den verschiedenen
Einrichtungen aus. Zwei Strukturen bieten auf Autismus spezialisierte Leistungen fur eine
Mehrheit von Menschen mit Autismus an.

Der Anteil der Personen, die eine arztliche Diagnose erhalten haben, ist unterschiedlich hoch.
Etwa die Halfte der Einrichtungen, die den Fragebogen beantwortet haben, ist der Ansicht,
dass die Mehrheit der aufgenommenen Menschen mit Autismus eine Diagnose erhalten hat.
DieTabelle 4 fasst die Ergebnisse aus den verschiedenen Einrichtungen zusammen.

Tabelle 4 : Anteil der aufgenommenen Menschen mit Autismus pro Einrichtung, diagnostiziert oder
nicht diagnostiziert

Geschatzter Anteil von | Anteil der  diagnostizierten
Menschen mit Autismus Personen
Mehrheit | Halfte Minderheit | Mehrheit | Halfte Minderheit
Struktur X X
Struktur X X
Struktur 3 X X
Struktur X X
Struktur X X
Struktur 6 X X
Struktur 7 X X
Struktur 8 X X
Struktur 9 X X
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Beschreibung der Profile der Begiinstigten

Auch die Profile der autistischen Klientinnen und Klienten unterscheiden sich von einer
Einrichtung zur anderen, was die unterschiedlichen Bedurfnisse und Ressourcen der
einzelnen Einrichtungen unterstreicht. Die Profile unterscheiden sich auf verschiedenen
Ebenen, z. B. in Bezug auf die Art der Kommunikation, das kognitive Profil, die Art der sozialen
Interaktion und das Vorhandensein von herausfordernden Verhaltensweisen. Tabelle 5 zeigt
die Anzahl der Einrichtungen, auf die die verschiedenen Profile zutreffen.

In Bezug auf die Kommunikation berichtet die Halfte der Einrichtungen, dass sie mehrheitlich
Menschen aufnehmen, die mit wenig oder keiner verbalen Sprache kommunizieren. Diese
Personen kommunizieren insbesondere mit Gesten, Korperbewegungen, Vokalisen oder
einzelnen Wortern. Vier weitere Einrichtungen geben an, dass die Mehrheit der Personen eine
sogenannte funktionale Sprache mobilisiert. Eine Einrichtung hat diese Frage nicht
beantwortet.

In Bezug auf die kognitiven Fahigkeiten gibt die Mehrheit der Einrichtungen (n=6) an, dass
sie mehrheitlich Menschen mit Autismus aufnehmen, die auch eine geistige Behinderung 1D
haben® . Vier dieser Einrichtungen bewerten die ID als Uberwiegend schwerwiegend oder
tiefgreifend und zwei als leicht. Es ist anzumerken, dass Menschen, die Uberwiegend
funktional kommunizieren, Uberwiegend keine oder nur eine leichte ID aufweisen
(Einrichtungen 2, 4, 6 und 7; n=4). In den Strukturen mit schwerer oder tiefgreifender geistiger
Behinderung wird die verbale Sprache kaum mobilisiert (Strukturen 1, 3, 5 und 8; n=4). Eine
Ausnahme bildet die Einrichtung 9, die angibt, dass sie hauptsachlich Menschen mit leichter
geistiger Behinderung betreut, die verschiedene Kommunikationskanale (Vokalisation, Gestik)
nutzen, was darauf zurlickzufihren ist, dass die Einrichtung Bewohnerinnen und Bewohner
mit Hor- und sensorischen Behinderungen aufnimmt.

In Bezug auf die soziale Interaktion sind zwei Einrichtungen der Ansicht, dass die Mehrheit
der aufgenommenen Menschen mit Autismus normalerweise Schwierigkeiten hat, sich an das
soziale Umfeld anzupassen. In allen Einrichtungen (n=9) haben Menschen mit Autismus

3 Geistige Behinderung (intellectual disability ID) ist durch erhebliche Einschrankungen der
intellektuellen Funktion und des adaptiven Verhaltens gekennzeichnet (Schalock et al., 2010). Es
werden vier Schweregrade identifiziert.

Leichte ID: Die Person besitzt eine pragmatischere Art und Weise, Probleme zu I6sen und Losungen
zu finden, als gleichaltrige Vergleichspersonen . Die Person besitzt ein eingeschranktes Verstandnis
von Risiken in sozialen Situationen. Sie hat ein fiir ihr Alter unreifes soziales Urteilsvermdgen.

Mittelgradige ID: Die Person weist eingeschrankte Fahigkeiten bei der Aneignung von Kenntnissen
auf. Ein Eingreifen ist bei jeder Anwendung dieser Fahigkeiten im Berufs- und Privatleben
erforderlich. Fehlangepasstes Verhalten kann zu Problemen beim sozialen Miteinander fiihren.

Schwere ID: Die Person besitzt ein eingeschranktes Verstandnis der Schriftsprache oder von
Inhalten, die sich auf Zahlen, Mengen, Zeit und Geld beziehen. Die gesprochene Sprache istin Bezug
auf Wortschatz und Grammatik relativ eingeschrankt. Die Person bendtigt Hilfe bei allen Aktivitaten
des taglichen Lebens, einschliesslich der Einnahme von Mahlzeiten, des Anziehens, des Waschens
und der Toilettenbenutzung.

Tiefgreifende DI: Die Person kann einige Gegenstande zu einem bestimmten Zweck verwenden
(Selbstversorgung, Unterhaltung usw.). Die Person ist in allen Aspekten der taglichen kérperlichen
Pflege, Gesundheit und Sicherheit von anderen abhangig, wenngleich sie sich an einigen dieser
Tatigkeiten beteiligen kann.
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gewohnlich oder teilweise Kontakt zu anderen Menschen und sozial orientierte Aktivitaten und
Freizeitbeschaftigungen.

Schliesslich gibt es eine Einrichtung, die besonders von herausforderndem Verhalten
betroffen ist. Die Mehrheit der Menschen mit Autismus zeigt diese Art von Verhaltensweisen.
Vier Einrichtungen geben an, dass die Halfte der Menschen mit Autismus von diesem Problem
betroffen ist.

Tabelle5 : Anzahl Strukturen, die Profilbesonderheiten melden

Anzahl Strukturen

Mehrheit der Personen hat keine oder nur wenig verbale Sprache 4
Mehrheit der Personen mit funktionaler Sprache 4
Mehrheit der Personen mit ID 6
Mehrheit der Personen haben Schwierigkeiten, sich an den sozialen Kontext | 2
anzupassen

Mehrheit der Personen mit herausfordernden Verhaltensweisen 1

Autismus wird von zahlreichen Begleitstorungen und Komorbidititen begleitet.
InAbbildung1 ist die geschatzte Haufigkeit fir jede der untersuchten Stérungen dargestellt. Am
haufigsten wurden Angststérungen (n=9), Schlafstéorungen (n=7), Aggressivitat (n=7),
Sprachstérungen (n=6), Aufmerksamkeitsstérung mit oder ohne Hyperaktivitat (ADHS) (n=5)
und depressive Stérungen (n=5) festgestellt.
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Abbildung1 : Geschétzte Héaufigkeit von Begleitstbrungen bei Menschen mit Autismus in den
verschiedenen Einrichtungen.
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Leistungen, die von Menschen mit Autismus in den verschiedenen Strukturen in Anspruch
genommen werden

Die Einrichtungen, die den Fragebogen beantwortet haben, geben an, dass sie eine breite
Palette von Leistungen flir Menschen mit Autismus anbieten. Tabelle 6 zeigt die
verschiedenen Leistungen, die Menschen mit Autismus erhalten und ob sie als ausreichend
erachtet werden, um ihren Bedurfnissen gerecht zu werden oder nicht.

Unter den wohnbezogenen Leistungen, die in den verschiedenen Strukturen angeboten
werden, finden wir hauptsachlich Unterstutzung fir das Leben zu Hause (n=7) sowie zentrale
(n=5) oder dezentrale (n=3) Unterbringung. In einigen Strukturen werden auch ein Altersheim
(n=1), eine vorlibergehende Struktur (n=1) und ein Ferienlager (n=1) angeboten. Obwohl
Menschen mit Autismus die meisten dieser Leistungen in Anspruch nehmen kdénnen, wird das
Angebot haufig als nicht ausreichend fur ihre Bedurfnisse angesehen. Dies ist besonders
auffallig in Bezug auf die Unterstitzung des Lebens zu Hause (unzureichend in 5 von 7 Fallen)
und die Leistungen in zentralen Unterkinften (unzureichend in 3 von 5 Fallen).

In Bezug auf die in den verschiedenen Einrichtungen angebotenen Leistungen im
Zusammenhang mit beruflichen Tatigkeiten wurden am haufigsten
Beschaftigungswerkstatten (n=6), sozioprofessionelle Integration (n=3), Ausbildung (n=3) und
Produktionswerkstatten (n=2) genannt. Auch Werkstatten in Tagesstatten (n=1) und eine
Sensibilisierung fir das Arbeitsumfeld (n=1) kénnen angeboten werden. Zwar kdnnen
Menschen mit Autismus diese Leistungen im Allgemeinen in Anspruch nehmen, doch werden
sie als unzureichend erachtet, um ihren Bedulrfnissen gerecht zu werden, insbesondere bei
der (in zwei Dritteln der Falle unzureichend) und den Beschaftigungswerkstatten (in der Halfte
der Falle unzureichend).

Innerhalb der verschiedenen Einrichtungen werden weitere Leistungen angeboten, darunter
Tagesbetreuung (n=5), Freizeitangebote (n=4) und therapeutische Angebote (n=4).
Diagnosen (n=2), Pflegedienst (n=1), nicht-therapeutische interne Unterstitzung (n=1),
Beratung (n=1), Diskussionsgruppen (n=1), Aufklarung der Allgemeinbevélkerung (n=1) oder
ein Aus- und Weiterbildungszentrum (n=1) zu erhalten, werden in einigen Einrichtungen
ebenfalls angeboten. Menschen mit Autismus kénnen diese Angebote nutzen, aber in etwa
der Halfte der Falle werden sie als unzureichend angesehen, insbesondere im Bereich der
Freizeitgestaltung und der Tagesbetreuung.
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Tabelle 6 : Zusammenfassung der Leistungen, die fiir Menschen mit Autismus angeboten werden
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Struktur 1 X X
Struktur 2 X X X
Struktur 3 X X X
Struktur 4 X
Struktur 5 X X X X X X
Struktur 6 X X X X X X
Struktur 7 X X X X X
Struktur 8 X X X X X X X X
Struktur 9 X X X X X X X X X

Evaluation des bestehenden Angebots im Kanton Wallis und fehlende Leistungen

Die meisten der befragten Einrichtungen sind der Ansicht, dass es ihnen an Ressourcen
fehlt, um den Bedurfnissen von Menschen mit Autismus gerecht zu werden. Vier Elemente
werden besonders hervorgehoben

Leistungen: Die Ressourcen in Bezug auf Unterkunft und berufliche Aktivitaten,
einschliesslich Beschaftigungs- und Produktionswerkstatten, werden als unzureichend
angesehen

Infrastruktur: Die Raumlichkeiten werden nicht immer als angemessen empfunden.
Es wird gewtnscht, von kleineren Strukturen und ruhigeren Umgebungen profitieren
zu kénnen;

Finanzielle und institutionelle Ressourcen: Ressourcen waren wiinschenswert, um
in einigen Gruppen eine kontinuierliche padagogische Prasenz zu haben. Eine bessere
Partnerschaft mit psychiatrischen Abteilungen wird ebenfalls als notwendig erachtet.
Auch die Verfligbarkeit von speziell ausgebildeten Fachpersonen wird als wichtig
erachtet;

Besondere Betreuung: Es ware winschenswert, Unterstlitzung zu erhalten, um
individuelle Lebensentwiirfe erstellen zu kdnnen. Die Schaffung einer Einrichtung, die
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einen besseren Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen und
Verhaltenskrisen ermoglicht, wird ebenfalls gewiinscht. Ein Beratungsdienst zur
Beantwortung von Fragen zum Thema Autismus wird ebenso gewiinscht wie eine
bessere Sensibilisierung der Bevdlkerung.

Was speziell den Kanton Wallis betrifft, weisen die Befragten (n=8) ebenfalls auf Mangel hin

- Als unzureichend bewertete Leistungen

- Individuelle Betreuung;

- Diagnostische und sensorische Evaluation;

- Institutionelle Leistungen fur Teenager und altere Menschen;

- Unterstitzungsleistungen fir den Ubergang ins Erwachsenenalter;

- Soziale und berufliche Eingliederung, z. B. Berufsausbildungen fir junge
Erwachsene, angepasste Platze auf dem ersten Arbeitsmarkt oder spezifische
Anpassungen des institutionellen Umfelds an die Bedurfnisse von Menschen
mit Autismus;

- Unterstiitzung des Lebens zu Hause, z. B. angepasste Wohnungen, hausliche
Unterstlitzungsmassnahmen fir Erwachsene, Strukturen fir temporare
Aufenthalte.

- Als fehlend erachtete Dienstleistungen
- Therapeutische Dienste und spezialisierte Gesundheitsfachpersonen;
- Geriatrische Dienste;
- Medizinisches Kompetenzzentrum zur schnellen Erkennung und Weiterleitung
von Situationen;
- Unterstitzung der Pravention und des Umgangs mit herausforderndem
Verhalten, z. B. Einrichtung einer speziell daflir vorgesehenen Einheit

- Finanzielle Unterstiitzung: Ein kantonaler Ausgleich, der es ermdglicht, den
Assistenzbeitrag zu erganzen, ist erwiinscht.

Strategien und Prinzipien der Begleitung in Verbindung mit Autismus

Die Art und Weise, wie Menschen mit Autismus in den verschiedenen Einrichtungen betreut
werden, ist sehr unterschiedlich. Die Einrichtungen wurden gebeten, sich zur Relevanz von elf
Begleitprinzipien allgemein, aber auch in Bezug auf ihren spezifischen beruflichen Kontext zu
aussern und anzugeben, ob diese Prinzipien in ihrer Einrichtung angewendet werden. Fur
jeden Grundsatz, der als angewandt betrachtet wurde, wurde eine Beschreibung mit konkreten
Beispielen verlangt. Die Grundsatze wurden auf der Grundlage der in Teil 1 durchgefiihrten
Arbeit ausgewanhlt.

Die Mehrheit der Einrichtungen (n=7) gibt an, dass sie spezifische Leistungen anbieten,
wahrend die Einrichtungen, die keine Leistungen anbieten, der Meinung sind, dass sie nur
eine Minderheit von Klientinnen und Klienten mit Autismus haben. Es ist anzumerken, dass
diese Einrichtungen die angebotenen Leistungen im Allgemeinen als unzureichend erachten,
um den Bedurfnissen von Menschen mit Autismus gerecht zu werden. Nur vier Einrichtungen
(n=4), von denen eine mehrheitlich Menschen mit Autismus betreut, haben ein
autismusspezifisches Betreuungskonzept entwickelt.
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Die Evaluation jedes der elf Begleitprinzipien wird im Folgenden naher erlautert

1.

Das Profil der von Autismus betroffenen Person evaluieren und beschreiben:
Dieser Grundsatz wird im beruflichen Kontext der meisten Einrichtungen (n=7) als
relevant erachtet. Es wird jedoch nur in wenigen Einrichtungen (n=4) angewandt, z. B.
durch jahrlich evaluierte individualisierte Projekte.

Evaluationen im gewohnten Lebensumfeld der Person durchfiihren (strukturierte
klinische Beobachtungen/informelle Beobachtungen): Dieses Prinzip wird von
einer Mehrheit der Institutionen als relevant erachtet (n=8). Daruber hinaus ist es in der
Mehrheit der beruflichen Kontexte sinnvoll (n=7). In weniger als der Halfte der
Einrichtungen (n=4) wird es jedoch angewandt, z. B. durch Mobilisierung der direkten
Beobachtung.

Betreuung evaluieren: Dieses Prinzip ist fur alle Einrichtungen relevant (N=9) und
wird auch in den meisten beruflichen Kontexten als relevant angesehen (n=8). Es wird
in der Mehrheit der Einrichtungen (n=6) angewandt. Die Einrichtungen berichten zum
Beispiel, dass sie Instrumente wie die Paediatric Autism Communication Therapy
(PACT)* , das Dunn-Profil® und das Teach Transition Assessment Profile (TTAP)®
mobilisieren.

Die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben evaluieren: Dieses Prinzip ist fir alle
Einrichtungen relevant (N=9) und wird auch in den meisten beruflichen Kontexten als
relevant angesehen (n=8). Es wird in etwas mehr als der Halfte der Einrichtungen (n=5)
angewandt, z. B. durch die Mobilisierung eines systemischen Ansatzes, der die
Verbesserung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglicht.

Interventionsstrategien mobilisieren, deren padagogische oder erzieherische
Ausrichtung in einem Betreuungskonzept explizit ausgefihrt wird: Dieses Prinzip
wird von allen Einrichtungen (N=9) als relevant bewertet. Fur eine Mehrheit der
Einrichtungen (n=7) ist es im beruflichen Kontext sinnvoll. In etwas weniger als der
Halfte der Einrichtungen (N=4) wird es jedoch umgesetzt, z. B. durch die Anwendung
der TEACCH-Methode oder anderer autismusspezifischer Ansatze.

Betreuungsstrategien, deren Wirksamkeit insbesondere im Hinblick auf die
Effektivitat bekannt und anerkannt ist: Dieser Grundsatz wird von der Mehrheit der
Einrichtungen allgemein (n=8) sowie im beruflichen Kontext (n=7) als relevant erachtet.
Trotzdem wird es in einer Minderheit der Einrichtungen (n=3) angewandt, z. B. durch
den Einsatz anerkannter Instrumente wie dem Picture Exchange Communication
System (PECS)” , TTAP, PEP-3% , PACT, Dunn-Profil und dem Early Start Denver
Model (EDSM) .°

4 PACT: Instrument zur Unterstiitzung der Kommunikation (PACT, 2018).
5 Dunn-Profil: Instrument zur Bewertung des sensorischen Profils (Dunn, 1997).

6 TTAP: Bewertungsinstrument, das den Ubergang autistischer Jugendlicher in das Erwachsenenleben
anleitet (Thomas & Chapman, 2021) .

" PECS: Picture Exchange Communication System (Bondy & Frost, 1998) .
8 Psychoedukatives Profil (PEP-3): Bewertungsinstrument fiir Kinder mit Autismus (Schopler, 2008).

% Early Start Denver Model (EDSM): Interventionsprogramm fiir autistische Kinder (Rogers & Dawson,
2010) .
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7. Bei den Interventionen die Form des Autismus der Person, ihre besonderen
Bediirfnisse, ihr Alter und ihre Ressourcen beriicksichtigen: Dieser Grundsatz ist
fur alle Einrichtungen (N=9) und praktisch in allen beruflichen Kontexten (n=8) relevant.
Es wird von etwas mehr als der Halfte der Einrichtungen (n=5) angewandt, z. B. durch
eine haufige Einschatzung des Risikos eines Shutdowns'® oder einer strikten
Tagesplanung.

8. Fir Menschen mit Autismus ein auf sie zugeschnittenes Programm ausarbeiten:
Dieser Grundsatz ist fur alle Einrichtungen (N=9) und praktisch in allen beruflichen
Kontexten (n=8) relevant. Es wird in der Mehrheit der Einrichtungen (n=6) umgesetzt,
z. B. mit einem personalisierten Projekt (individuell abgestimmter Lebensplan) und
einem individualisierten Tagebuch.

9. Die Begleitung gemeinsam erarbeiten (Vertrauen und nachvollziehbarer
Austausch) zwischen der betroffenen Person, den Angehodrigen und den
Fachpersonen: Dieses Prinzip ist fur alle Strukturen (N=9) und praktisch in allen
beruflichen Kontexten (n=8) relevant. Es wird in der Mehrheit der Strukturen (n=7)
umgesetzt, z. B. durch die Beteiligung der einzelnen Partner im Netzwerk.

10. Vorrangige Kompensation der Kommunikationsbehinderung: Dieses Prinzip wird
von der Mehrheit der Einrichtungen generell (n=8) sowie in der Mehrheit der beruflichen
Kontexte (n=7) als relevant erachtet. Es wird in etwas mehr als der Halfte der
Einrichtungen (n=5) umgesetzt, z. B. durch die Verwendung von Piktogrammen.

11. Raum und Zeit entsprechend den Bediirfnissen der Person strukturieren: Dieses
Prinzip wird von allen Einrichtungen generell sowie in allen beruflichen Kontexten als
relevant erachtet (N=9). Es wird in praktisch allen Einrichtungen umgesetzt (n=8), z. B.
durch die Reduzierung von Sinnesreizen und die Erstellung von Tagesplanen fir jede
Person.

Abschliessend sei darauf hingewiesen, dass drei taglich mobilisierte Ressourcen von den
Institutionen besonders hervorgehoben werden. So werden die Informationen aus der
Diagnose als wichtige Informationsquellen angesehen. Auch die individuelle Betreuung wird
als zentral hervorgehoben. Hilfsmittel zur Kommunikation und Strukturierung des
Tagesablaufs, wie z. B. FALC, Piktogramme oder der Time-Timer, werden als notwendig
erachtet.

In Bezug auf die Ausbildung der Fachpersonen, die in den verschiedenen Einrichtungen
arbeiten, haben nur finf Einrichtungen eine (oder mehrere) autismusbezogene
Bezugspersonen in ihren Reihen (n=5). Diejenigen, die keine solche Person haben, sind am
wenigsten mit dem Thema Autismus befasst, da nur eine Minderheit (n=3) oder die Halfte
(n=1) der betroffenen Personen aufgenommen werden. Die grosse Mehrheit der Einrichtungen
bietet interne Schulungen an, die sich speziell mit dem Thema Autismus befassen (n=8).

Die Anteile der Fachpersonen, die mit Menschen mit Autismus arbeiten und eine
autismusspezifische Ausbildung haben, sind wie folgt: Die Mehrheit in nur einem Drittel der
Einrichtungen (n=3), die Halfte in einer Einrichtung (n=1), eine Minderheit in einem weiteren
Drittel (n=3). Zwei Einrichtungen beschaftigen keine speziell ausgebildeten Mitarbeitenden.

10 Shutdown ist eine Reaktion auf Stress oder sensorische Uberlastung, die sich in einem Zustand des
Nichtreagierens aussert (Loos & Miller, 2004).
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Einrichtungen mit wenig (einer Minderheit oder keiner) autismusspezifisch ausgebildeten
Mitarbeitenden sind in der Regel die , die mit einer Minderheit (n=4) oder der Halfte (n=1) der
betroffenen Personen am wenigsten von der Autismusthematik betroffen sind.

Schliesslich werden einige Ressourcen als fehlend bewertet, obwohl sie es den Einrichtungen
ermoglichen wirden, Menschen mit Autismus besser zu betreuen. Die unten aufgelisteten
Elemente werden besonders hervorgehoben

- Finanzielle Aspekte: Mangel an finanziellen Ressourcen, Léhne der Betreuenden zu
Hause werden als zu niedrig angesehen ;

- Leistungen und Infrastruktur: Es gibt keine speziellen Spitalstrukturen fur autistische
Menschen mit geistiger Behinderung, es fehlen Evaluationsinstrumente und neutrale
sensorische Raumlichkeiten;

- Ausbildung des Personals: Bedarf an mehr ausgebildeten Fachpersonen, mehr
Spezialistinnen und Spezialisten, die in der Einrichtung tatig sind und die Betreuung
beobachten/anpassen, mehr interne Schulungen.

3.2 Beleuchtung des Unterstitzungsbedarfs und der verfiigbaren
Leistungen fir Menschen mit einer medizinisch anerkannten
Diagnose

3.2.1 Methodik

Der zweite Fragebogen wurde nur an Strukturen gesendet, die mindestens eine Person
identifiziert hatten, die die folgenden Kriterien erfullte:

- Arztlich diagnostizierte Autismus-Spektrum-Stérung
- 16 Jahre oder alter sein
- Seit mindestens sechs Monaten in der Einrichtung.

So wurde der zweite Fragebogen an die zehn Einrichtungen gesandt, die auf unsere erste
Umfrage geantwortet hatten. Sie wurden gebeten, fiir jede Person, die die oben genannten
Kriterien erflllte, einen Fragebogen auszufiillen. Ziel des Fragebogens war es, das Profil, den
Unterstitzungsbedarf und die angebotenen Leistungen fir jede Person kurz zu beschreiben.
Der Fragebogen sollte von einer Fachkraft ausgefullt werden, die in der Einrichtung arbeitet
und die Person gut kennt, um die gewunschten Informationen zu liefern. Die Teilnahme der
Person mit Autismus war erwilinscht, sofern sie dies wiinschte.

Der Fragebogen wurde zwischen Mai 2024 und September 2024 online Uber die Software
LimeSurvey aufgeschaltet. Er wurde an 10 Einrichtungen gesendet. Zwischen Juni 2024 und
August 2024 erhielten die Einrichtungen drei Erinnerungen: Sieben Einrichtungen flllten den
Fragebogen aus. Zwei Einrichtungen waren der Ansicht, dass sie den Suchkriterien nicht
entsprachen, eine, weil sie keine Leistungen in den Bereichen Wohnen oder Arbeit anbot, und
die andere, weil sie Uber zu wenige Informationen Uber die betroffenen Personen verfugte.

33



Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das
Leistungsangebot im Kanton Wallis

Schliesslich hat eine letzte Institution nicht auf unsere verschiedenen Anfragen geantwortet.
InTabelle 7 ist die Anzahl der ausgefiiliten Fragebodgen pro Institution zusammengefasst. Der
Fragebogen wird inTabelle 8 ausfuhrlich dargestellt und ist in Anhang 4 verfugbar.

134 Fragebdgen wurden vollstandig ausgeflllt. Finf Fragebdgen wurden teilweise ausgefilit,
wobei nur Informationen zu den Teilen, die sich auf die Leistungen und das Profil beziehen,
ausgefullt wurden. Insgesamt werden 139 Fragebdgen in der Analyse berlcksichtigt (N = 139).
Die Anzahl der ausgefiillten Fragebdgen pro Einrichtung variiert stark (Tabelle 7). Eine
Einrichtung stellt eine grosse Mehrheit der Stichprobe: 85 Fragebdgen wurden ausgefillt. Zwei
Einrichtungen fiillten nur einen Fragebogen aus. Eine Einrichtung gab an, dass sie beim
Ausflllen des Fragebogens auf Schwierigkeiten gestossen war. Als Alternative wurde ein
Papierfragebogen angeboten sowie ein telefonischer Kontakt mit dem Team, um beim
Ausflllen zu helfen.

Tabelle 7: Zusammenfassung der Anzahl der ausgefiillten Fragebdgen pro

Struktur 2 85
Struktur 5 24
Struktur 7 22
Struktur 8 4
Struktur 6 2
Struktur 9 1
Struktur 3 1

Tabelle 8: Darstellung des zweiten Fragebogens, der detaillierte Angaben zu den Profilen, den
Unterstlitzungsbedarf und die angebotenen Leistungen fiir Menschen mit einer
arztlichen Autismus-Diagnose enthélt.

Details Themen Anzahl der
Fragen

Erhaltene Leistungen | Art der erhaltenen Wohn- und/oder Arbeitsleistungen und | 4
Dauer der Betreuung

Profil Geschlecht, Alter, andere assoziierte  Stbérungen, | 33 "
Kommunikation, herausfordernde Verhaltensweisen,
sensorische Besonderheiten, Unterstitzungsbedarf

Grundséatze fiir die | Individuelles Projekt, theoretische Grundlagen der Begleitung, | 82
Begleitung Grad der Zusammenarbeit mit der Person und ihrem Umfeld,
vorgeschlagene Anpassungen

Gesamtanzahl  der 45
Fragen

" Die 33 Fragen des Profilteils setzten sich aus 22 geschlossenen Fragen und 10 Unterfragen
zusammen, die die Befragten offen beantworten konnten. Schliesslich enthielt der Fragebogen zwei
Abschnitte fur zusatzliche Kommentare zum Profil und zum Unterstiitzungsbedarf.

2 Die acht Fragen zu den begleitenden Prinzipien umfassen finf geschlossene Fragen, zwei offene
Fragen und Raum fur freie Kommentare.
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3.2.2 Ergebnisse

Die Einrichtungen wurden in drei Kategorien eingeteilt, je nachdem, welche Art von
Unterstlitzung sie anbieten und welche Stufen des Unterstiitzungsbedarfs ihre Nutzniesser
haben. Die Stufen des Unterstitzungsbedarfs beziehen sich auf die Schweregrade von ASS,
wie sie in DSM-5 beschrieben werden (APA, 2015). Sie werden anhand der sozialen
Kommunikation sowie der sich wiederholenden und eingeschrankten Verhaltensweisen
beurteilt, die die autistische Person in ihrer Entwicklung und Autonomie beeintrachtigen
kdénnen. Es gibt drei Schweregrade: Stufe 1 "hilfsbedurftig", Stufe 2 "stark hilfsbedurftig" und
Stufe 3 "sehr stark hilfsbedurftig". Es sei darauf hingewiesen, dass diese Kategorien
durchlassig sind und sich im Laufe des Lebens verandern kdnnen. Das DSM-5 legt auch fest,
ob ASS mit ID und Sprachstérungen einhergeht.

Kategorie 1: Mehrheit der Leistungsempfangenden ist hilfsbediirftig (Stufe 1)

Diese Kategorie umfasst eine einzige Einrichtung (Struktur 2) mit 85 Begunstigten. Sie nimmt
ausschliesslich Menschen mit Autismus auf und ist auf die Betreuung dieser
Bevdlkerungsgruppe spezialisiert.

Die Mehrheit der Beglnstigten hat keine ID (n=78) und verfligt Uber eine sogenannte
funktionale Sprache (n=84). Manner und Frauen sind in einem ahnlichen Verhaltnis vertreten
(Frauen, n=38; Manner, n=45). Zwei Personen befinden sich in Geschlechtstransition. Sie sind
eher jung (16 bis 35 Jahre, n=76; 36-55 Jahre, n=9).

Ein grosser Teil der Leistungsempfangenden hat auch assoziierte Stérungen und
Komorbiditdten (n=58). Die wichtigsten sind: Angststérungen (n=30), ADHS (n=19),
depressive Stérungen (n=18), Schlafstérungen (n=13) und Probleme mit Ubergewicht oder
Adipositas (n=12).

Es ist anzumerken, dass eine Mehrheit der begleiteten Menschen mit Autismus sensorische
Besonderheiten aufweist (n=72). Dabei handelt es sich hauptsachlich um auditive (n=60),
taktile (n=35), visuelle (n=22) und olfaktorische (n=15) Hypersensibilitdten. In etwa zwei
Dritteln der Falle werden Massnahmen ergriffen (n=52). Eine Minderheit der Personen zeigt
herausfordernde Verhaltensweisen (n=11), die mehrheitlich ein- bis mehrmals pro Monat
auftreten: Aggressionen gegeniber anderen (n=8), Stérung der Umgebung (n=8),
Selbststimulation und Stereotypien (n=6).

In Bezug auf die Wohnleistungen bietet die Struktur ausschliesslich Unterstiitzung fir das
Leben zu Hause an (n=33). In Bezug auf die berufliche Begleitung und Ausbildung bietet die
Struktur sozioprofessionelle Integration (n=16), Ausbildungsunterstitzung (15) und Coaching
(n=22) an. Ausserdem bietet sie eine Dienstleistung in Form von Gesprachsgruppen an
(n=22). Hier werden Erfahrungen und Bewaltigungsstrategien mit Gleichaltrigen ausgetauscht.

DieTabelle 9 fasst die Art der Unterstlitzung zusammen, die in verschiedenen Bereichen
gewahrt wird. Die wichtigsten Hilfen sind leichte Unterstutzungen und zwar fur mehr als ein
Drittel oder sogar fur die Halfte der betroffenen Personen. In den Bereichen Ausbildung, Arbeit
und Alltagsaktivitdten werden einem grossen Teil der Beglnstigten auch technische Hilfen
oder Anpassungen angeboten. Umfangreiche Betreuung wird hingegen nur einer Minderheit
angeboten. Keine Person bendtigt eine erhebliche personliche Unterstutzung.
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Tabelle 9: Arten der Unterstiitzung fiir Menschen mit Autismus, die in der Struktur der Kategorie 1
begleitet werden, in den verschiedenen Bereichen

Arten der Unterstiitzung

Technische  Hilfen | Betreuung

oder Einrichtung Leicht Erheblich
Tagliche Aktivitaten 16 30 7
Gemeinschaftliche Aktivitaten | 2 39 4
Soziale Aktivitaten 4 37 5
Ausbildung 21 49 5
Arbeit 17 45 6
Gesundheit und Sicherheit 7 43 2

Die Struktur wird in der Uberwiegenden Mehrheit der Falle (n=74) als stark bis sehr stark auf
die Bedurfnisse der begleiteten Personen ausgerichtet bewertet und in einer Minderheit der
Falle (n=8) als massig geeignet. Sie wird auch in der iberwiegenden Mehrheit der Falle (n=72)
als stark bis sehr stark den Winschen der Beglnstigten entsprechend eingeschatzt und in
einer Minderheit der Falle (n=10) als mittelmassig.

In etwa zwei Dritteln der Falle (n=52) findet eine starke bis sehr starke Informationsweitergabe
statt; bei einer Minderheit der Falle (n=15) ist die Weitergabe schwach. Auch die
Zusammenarbeit bei der Erstellung des individuellen Lebensprojekts wird in etwa zwei Dritteln
der Falle (n=60) als stark bis sehr stark und in einer Minderheit der Falle (n=7) als mittel (n=15)
bzw. schwach eingestuft.

DieTabelle 10 fasst die Massnahmen zusammen, die von der Einrichtung eingefiihrt wurden.
Wir geben an, ob diese Massnahmen den internationalen Empfehlungen entsprechen. Die
Massnahmen entsprechen im Grossen und Ganzen den internationalen Empfehlungen,
werden jedoch nicht immer systematisch auf alle Beglinstigten angewandt, insbesondere in
Bezug auf sensorische Besonderheiten, Schwierigkeiten bei Veranderungen, stereotype
Aktivitaten und das Bedirfnis nach Isolation. Ausserdem scheinen spezifische Interessen nicht
als Ressourcen fur die Bewaltigung von Schwierigkeiten genutzt zu werden.
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Tabelle 10: Arten von Schwierigkeiten, die in der Struktur der Kategorie 1 aufgetreten sind und

angewandte Massnahmen

Schwierigkeiten, auf die die Begiinstigten gestossen
sind

@ 5 8 5
(0] . CE =
§| .| 223 85| 2.| 35| 5
0% | 3> | 823 §® £S5 | 52| =
S0 | OF | 0.5 05| =K | eo | &
N © [ = o O E = T = cC w0 p=
o = T = = OO0 - X o O O O ()
n £ = c S o> ng o2 »m >
Haufigkeit oder Vorhandensein der Schwierigkeiten
Nie bis einige Male 35 53 31 60 43
Haufig bis sehr haufig 50 32 54 25 42
Vorhandensein von Verhaltensweisen 72 11
Vorhandensein von Massnahmen 58 38 48 17 30 52 10

Coaching / Sozialberatung

Selbsthilfegruppe

Soziale Aktivitaten, Freizeit, Sport

Ruhe, Rickzug

Empfohlene Massnahmen, die in der Einrichtung eingefiihrt wurden

Sensorische Anpassungen

Raumliche/zeitliche Strukturierung

Therapeutische Betreuung

Plan / individualisiertes Projekt

Routinen, Orientierungspunkte,
Antizipation

Verwendung spezifischer Interessen

Gebrauch von Kommunikationsmitteln
(Unterstitzte Kommunikation)

Eingliederungswerkstatten

Anwesenheit Begleitperson

Nicht empfohlene Massnahmen, die in der Einrichtung eingefiihrt wurden

Medikation

Immobilisierung

Legende:

I Vehr als 10 Personen

[ zwischen 5 und 10 Personen
[ ] Weniger als 5 Personen
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Vorrangige Ziele der individualisierten Projekte

Bei den Zielen der individualisierten Lebensplane liegt der Schwerpunkt vor allem auf der
Bildung (n=25). Danach folgen Ziele wie die Entwicklung sozialer Kompetenzen (n=11), die
Verbesserung der Alltagsbewaltigung und Lebensstil (n=10), die Verbesserung des Umgangs
mit Emotionen und der Flexibilitat (n=10) sowie die Entwicklung von Autonomie (n=8). In
geringerem Masse werden folgende Ziele verfolgt: Umgang mit Mudigkeit (n=4),
Freizeitaktivitadten (n=3), Verbesserung der Zusammenarbeit mit dem Netzwerk (n=3) sowie
Wissen Uber und Umgang mit ADHS (n=2).

Wichtigste Theorien und Werkzeuge

Die mobilisierten Theorien und Instrumente entsprechen den Empfehlungen internationaler
Leitfaden: Arbeit an den exekutiven Funktionen (n=27), TEACCH-Programme (n=24), ABA
(n=22), aktives Zuhdren (n=24), systemische Arbeit (n=10), Selbstbestimmung (n=16) und
CBT (n=9). In geringerem Masse werden Netzwerkarbeit (n=3), Angstbewaltigung (n=3) und
Kommunikationsunterstlitzung (n=2) eingesetzt. Es ist anzumerken, dass der individualisierte
Lebensplan nur ein einziges Mal genannt wurde.

Kategorie 2: Mehrheit der Leistungsempfangenden ist stark hilfsbediirftig (Stufe 2)

Diese Kategorie umfasst zwei Einrichtungen (Strukturen 6 und 7) mit 2 bzw. 22 Beglinstigten.
Sie nehmen nur eine Minderheit von Menschen mit Autismus auf. Die Einrichtung, die 22
Fragebdgen ausgeflllt hat, beschaftigt eine/n Autismusreferent/in. Intern werden
autismusspezifische Schulungen durchgefuhrt. Die Einrichtung, die 2 Fragebégen ausgefullt
hat, verfligt Uber keine spezifischen Ressourcen im Zusammenhang mit Autismus.

Etwa zwei Drittel der Empfangenden haben keine ID (n=15). Ein Drittel hat eine leichte (n=3)
bis mittelschwere (n=4) ID. lhre Sprache ist Gberwiegend funktional (n=18). Pflegebedurftige
mit Sprachstérungen kdnnen Satze mit mehr als drei Wortern verwenden (n=6). In diesen
Einrichtungen leben mehr Manner (n=21) als Frauen (n=3), und die Mehrheit ist zwischen 16
und 35 Jahre alt (n=22).

Ein grosser Teil der Leistungsempfangenden hat auch assoziierte Storungen und
Komorbiditdten (n=21). Die wichtigsten sind: Angststérungen (n=10), ADHS (n=8),
Schlafstérungen (n=7) und Sprachstérungen (n=7). Abgesehen von den Sprachstérungen sind
die haufigsten assoziierten Stérungen und Komorbiditaten dieselben wie bei den Personen
der Kategorie 1.

Es ist anzumerken, dass mehr als die Halfte der begleiteten autistischen Menschen
sensorische Besonderheiten aufweisen (n=14). Dabei handelt es sich wie in Kategorie 1
hauptsachlich um auditive (n=11), taktile (n=1), visuelle (n=1) und olfaktorische (n=2)
Hypersensibilitaten. In mehr als einem Drittel der Falle werden Massnahmen ergriffen (n=10).
Eine Minderheit der Personen zeigt herausfordernde Verhaltensweisen (n=6), die ein- bis
mehrmals pro Monat in folgender Form auftreten kdnnen: Aggression gegenliber anderen
(n=5), Selbstverstimmelung (n=1), Stérung der Umgebung (n=1) und Selbststimulation (n=1).
Kann auch mehrmals pro Woche oder pro Monat in folgenden Verhaltensweisen auftreten:
Stérung der Umgebung (n=3) und Selbstverletzung (n=1).
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Was die Unterkunft betrifft, so wohnen drei Personen in einer dezentralen Unterkunft (n=3).
Diese Personen werden vor allem auf beruflicher Ebene und auf ihrem Weg zur
Berufsausbildung begleitet. Die Beglnstigten haben Zugang zu Beschéaftigungs- (n=14) und
Produktionswerkstatten (n=16).

Tabelle 11 fasst die Art der Unterstitzung zusammen, die in den verschiedenen Bereichen
gewahrt wird. Die wichtigsten Hilfen sind fiir ein Drittel leichte Unterstiitzung und fir ein
weiteres Drittel umfangreiche Assistenz, vor allem fur soziale Aktivitdten und die Bereiche
Bildung und Arbeit. Bei alltdglichen und gemeinschaftlichen Aktivitdten ist leichte
Unterstltzung haufiger. Fir soziale Aktivitaten bendtigen mehr als die Halfte der Personen
technische Hilfen oder Anpassungen. Nur zwei Personen benétigen vollstindige
Unterstitzung, um ihre Ausbildung zu absolvieren oder sich um ihre Gesundheit/Sicherheit zu
kimmern.

Tabelle 11: Arten der Unterstiitzung fiir Menschen mit Autismus, die in Einrichtungen der Kategorie
2 begleitet werden, in den verschiedenen Bereichen

Arten der Unterstiitzung

Technische Hilfen | Unterstutzung

oder Anpassungen | ;¢ Erheblich Vollstandig
Tégliche Aktivitaten 0 7 3 0
Gemeinschaftliche 0 7 4 0
Aktivitaten
Soziale Aktivitaten 13 7 7 0
Ausbildung 2 11 8 1
Arbeit 3 10 9 0
Gesundheit und Sicherheit | 2 5 5 1

Die Einrichtungen der Kategorie 2 werden in mehr als der Halfte der Falle (n=14) als stark bis
sehr stark an die Bedurfnisse der Leistungsberechtigten angepasst bewertet, in einem Drittel
der Falle (n=8) als mittelmassig angepasst und bei zwei Personen (n=2) als sehr wenig
angepasst. In zwei Dritteln der Falle (n=16) wurden die Wiinsche der Beglnstigten als stark
bis sehr stark erflllt angesehen, in flinf Fallen als mittelmassig und in drei Fallen als wenig bis
sehr wenig erfullt.

Die Informationsweitergabe ist nur in einem Drittel der Situationen (n=8) stark bis sehr stark,
in einem weiteren Drittel (n=7) mittelmassig und in 10 Situationen schwach bis sehr schwach.
Die Zusammenarbeit bei der Erstellung des individuellen Lebensprojekts ist in zwei Pole
unterteilt: stark bis sehr stark in 10 Situationen, aber schwach bis sehr schwach in der Halfte
der Situationen (n=12).

Tabelle 12 fasst die Massnahmen zusammen, die von den Einrichtungen eingefuhrt wurden,
um ihren Beglnstigten bei der Bewaltigung ihrer Schwierigkeiten zu helfen. Wir geben an, ob
diese Massnahmen den internationalen Empfehlungen entsprechen. Die Massnahmen
entsprechen im Grossen und Ganzen den internationalen Empfehlungen, werden jedoch nicht
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immer systematisch angewandt, insbesondere in Bezug auf mangelnde Initiative, stereotype

Aktivitdten, sensorische Besonderheiten und herausforderndes Verhalten. Es ist auch
anzumerken, dass spezifische Interessen relativ selten als Ressourcen genutzt werden.
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Tabelle 12: Arten von Schwierigkeiten, die in den Einrichtungen der Kategorie 2 aufgetreten sind,
und angewandte Massnahmen

Schwierigkeiten, auf die die Begiinstigten gestossen
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Wiederkehrende oder vorhandene Schwierigkeiten
Nie bis einige Male 11 53 18 20 15
Haufig bis sehr haufig 12 10 6 16 9
Vorhandensein von Verhaltensweisen 14 6
Vorhandensein von Massnahmen 17 7 18 2 13 10

Empfohlene Massnahmen, die von der Einrichtung umgesetzt werden

Coaching / Sozialberatung

Selbsthilfegruppe

Soziale Aktivitaten, Freizeit, Sport

Ruhe, Ruckzug

Sensorische Anpassung

I

Raumliche/zeitliche Strukturierung

Therapeutische Betreuung

Lebensplan / individualisiertes Projekt

Routinen,
Antizipation

Orientierungspunkte,

Verwendung spezifischer Interessen

Einrichten von Kommunikationsmitteln
(Unterstiitzte Kommunikation)

Eingliederungswerkstatten

Anwesenheit Begleitperson

Nicht empfohlene Massnahmen, die v

on der Einrichtung eingefiihrt wurden

Medikation

Immobilisierung

Legende:

I Vehr als 10 Personen

[ zwischen 5 und 10 Personen
[ ] Weniger als 5 Personen
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Vorrangige Ziele des IP (Individualisiertes Programm)

Das Hauptziel zielt auf den schulischen Bereich und die Ausbildung ab (n=10), in geringerem
Masse auch auf den Umgang mit Emotionen und die Erhéhung der Flexibilitdt (n=6), die
Entwicklung von Selbststandigkeit (n=4), die Entwicklung sozialer Kompetenzen (n=3) und die
Verbesserung des Selbstvertrauens (n=3).

Wichtigste Theorien und Werkzeuge

Die wichtigsten Theorien und Instrumente sind die Verwendung sozialer Szenarien (n=9),
motivierende Interviews (n=6), Netzwerkarbeit (n=4) und die Arbeit an den exekutiven
Funktionen (n=3). Diese Instrumente entsprechen den internationalen Empfehlungen, aber wir
kénnen beobachten, dass es den Einrichtungen anscheinend an spezifischeren Ressourcen
fur die Begleitung von Menschen mit Autismus mangelt (wie z. B. TEACCH-Programme oder
ABA), die von Vorteil sein kdnnten. Es ist anzumerken, dass das individualisierte Programm
nur viermal erwahnt wurde.

Kategorie 3: Mehrheit der Leistungsempfangenden ist sehr stark hilfsbediirftig (Stufe 3)

Diese Kategorie umfasst vier Einrichtungen (Einrichtungen 3, 5, 8 und 9) mit insgesamt 30
Klientinnen und Klienten, von denen 24 Fragebdgen aus Einrichtung 5 stammen. In der Regel
bieten diese Einrichtungen Leistungen fir eine Minderheit von Menschen mit Autismus an. Die
Halfte der Einrichtungen verflugt Gber einen Autismusreferenten/eine Autismusreferentin und
alle Einrichtungen bieten intern ASS-spezifische Schulungen .

Die Mehrheit der Empfangenden hat eine mittelschwere bis schwere (n=26) ID (n=21) sowie
eine erhebliche Sprachstérung (n=24). Es ist anzumerken, dass nur 13 dieser Personen von
der Nutzung eines Hilfsmittels der Unterstitzten Kommunikation profitieren. In dieser
Kategorie von Einrichtungen gibt es mehr Manner (n=21) als Frauen (n=9). Ein Drittel ist
zwischen 16 und 25 Jahre alt (n=10). Die Ubrigen Empfangenden verteilen sich in ahnlicher
Weise auf die verschiedenen Altersgruppen bis 65 Jahre.

Alle Pflegebedirftigen haben auch assoziierte Stérungen und/oder Komorbiditaten (n=30). Die
wichtigsten ~ Komorbiditaten  sind:  Angststérungen  (n=18), Inkontinenz  (n=11),
Darmerkrankungen (n=10), selektive Ernahrung (n=10), motorische Stérungen (n=9) und
Schlafstérungen (n=8).

Was die Wohnsituation betrifft, so erhalten 26 Personen eine zentrale Unterbringung, eine
Person eine dezentrale Unterbringung und eine Person Unterstitzung flr das Leben zu
Hause. Was den Beruf und die Ausbildung betrifft, so nehmen mehr als die Halfte an
Beschaftigungswerkstatten teil (n=18), sechs Personen an Produktionswerkstatten (n=6) und
vier Personen erhalten eine Ausbildung.

Tabelle 13 fasst die Art der geleisteten Unterstutzung in verschiedenen Bereichen zusammen.
Die haufigste Form der Unterstlitzung ist eine umfangreiche und umfassende menschliche
Unterstutzung in allen Bereichen fur mehr als ein Drittel der betreuten Personen. In geringerem
Masse wird auch leichte Unterstitzung angeboten, insbesondere im Hinblick auf die taglichen
Aktivitaten. Zahlreiche technische Hilfen sowie Anpassungen werden etwa der Halfte der
Betreuten angeboten, ausser im Bereich der sozialen Aktivitdten, wo technische Hilfen und
Anpassungen weniger haufig angeboten werden.
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Tabelle 13: Arten der Unterstiitzung fiir Menschen mit Autismus, die in Einrichtungen der Kategorie
3 begleitet werden, in den verschiedenen Bereichen

Arten der Unterstiitzung

Technische Hilfen | Personliche Unterstiitzung

oder Anpassungen [\ . ¢ Erheblich Vollstandig
Tagliche Aktivitaten 14 10 6 11
Gemeinschaftliche Aktivitaten | 14 7 12 11
Soziale Aktivitaten 6 5 12 11
Ausbildung 10 6 13 12
Arbeit 13 7 12 11
Gesundheit und Sicherheit 13 7 11 12

Die Anpassung der Strukturen an die Bedurfnisse der begleiteten Personen wird in der Halfte
der Situationen (n=14) als stark bis sehr stark, in einem Drittel (n=10) als mittelmassig und bei
nur drei Situationen als wenig bis sehr wenig angepasst eingeschatzt. lnre Anpassung an die
Winsche der Begtinstigten wird in mehr als einem Drittel der Situationen (n=13) als stark bis
sehr stark, in einem Drittel (n=10) als mittelmassig und bei vier Personen als wenig bis sehr
wenig angepasst eingeschatzt.

In diesen Einrichtungen wird die Informationsweitergabe im Allgemeinen als stark bis sehr
stark (n=18), in sieben Situationen als mittel und nur bei zwei Personen als schwach bis sehr
schwach eingeschatzt. Ebenso wird die Zusammenarbeit bei der Erstellung des individuellen
Lebensprojekts in der Halfte der Situationen (n=15) als stark bis sehr stark, in einem Drittel
(n=10) als mittel und in einer Minderheit der Falle (n=2) als schwach bis sehr schwach
eingeschatzt.

Tabelle 14 fasst die Massnahmen zusammen, die von den Einrichtungen eingefuhrt wurden,
um ihren Begunstigten bei der Bewaltigung ihrer Schwierigkeiten zu helfen. Wir geben an, ob
diese Massnahmen den internationalen Empfehlungen entsprechen. Die Massnahmen
entsprechen im Grossen und Ganzen den internationalen Empfehlungen, werden jedoch nicht
immer systematisch umgesetzt, insbesondere was die Schwierigkeiten in der sozialen
Interaktion betrifft. Relativ wenige Personen erhalten Hilfsmittel fur Unterstitzte
Kommunikation (UK), namlich weniger als 10 Empfangende, obwohl diese Einrichtungen
Menschen mit hdufigen Sprachstérungen aufnehmen (n=24).

Massnahmen, die sich auf mangelnde Eigeninitiative, stereotype Aktivitdten, sensorische
Besonderheiten und herausforderndes Verhalten beziehen, werden nicht systematisch
umgesetzt. Dies zeigt, dass es diesen Einrichtungen, die nicht auf die Betreuung von
Menschen mit Autismus spezialisiert sind, an Werkzeugen und Ressourcen mangelt, um die
Schwierigkeiten ihrer Nutzniesser zu bewaltigen.
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mit einer Autismus-Spektrum-Stérung:

Uberblick (ber

das

Tabelle 14: Arten von Schwierigkeiten, die in den Einrichtungen der Kategorie 3 aufgetreten sind,
und angewandte Massnahmen

Schwierigkeiten, auf die die Begilinstigten
gestossen sind
= »
Q [0
g g 2
C =+ =
© N 29 3
§ = | pEl S5 | o | 8% ss
2| cw© 31 §i© o S 58 2=
S @l o= Lof O £® Ad T
32| 5 | 2%/ 22 | 89 | 84 3%
wnE|l Lo 5] bh< 2 nog T >
Wiederkehrende oder vorhandene Schwierigkeiten
Nie bis einige Male 11 12 14 14 18
Haufig bis sehr haufig 19 18 16 16 12
Vorhandensein von Verhaltensweisen 22 | 20
Vorhandensein von Massnahmen 14 15 16 10 18 17 16

Empfohlene Massnahmen, die von de

Coaching / Sozialberatung

Selbsthilfegruppe

Soziale Aktivitaten, Freizeit, Sport

Ruhe, Ruckzug

Sinnesanpassungen

r Einrichtung umgesetzt wurden

Raumliche/zeitliche Strukturierung

Therapeutische Betreuung

Individualisiertes ~ Programm  oder
Projekt

Routinen, Orientierungspunkte,
Antizipation

Verwendung spezifischer Interessen

Einrichten von Kommunikationsmitteln
(Unterstiitzte Kommunikation)

Eingliederungs- oder Tageswerkstatten

Anwesenheit Begleitperson

Nicht empfohlene Massnahmen, die v

on der Einrichtung eingefiihrt wurden

Medikation

Immobilisierung

Legende:

I Vehr als 10 Personen

[ zwischen 5 und 10 Personen
[ ] Weniger als 5 Personen
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Vorrangige Ziele des IP (Individualisiertes Programm)

Die Hauptziele drehen sich hauptsachlich um die Entwicklung der Selbststandigkeit (n=8) und
die Verbesserung der Alltagsbewaltigung und des Lebensstils (n=7). In geringerem Masse
wird die Verbesserung der sozialen Kompetenzen (n=3) sowie der schulischen Kompetenzen
und der Ausbildung (n=2) angestrebt.

Wichtigste Theorien und Werkzeuge

Die Einrichtungen beziehen sich auf das PPH-Modell'® (n=7), in geringerem Masse auf das
TEACCH-Programm (n=2), soziale Szenarien (n=2), Netzwerkarbeit (n=3), die CAM-Bilanz'*
(n=2) und Selbstbestimmung (n=2). Es ist anzumerken, dass das individualisierte Programm
nur viermal genannt wurde.

Es scheint, dass es den Einrichtungen auch an ASS-spezifischen Instrumenten und
Ressourcen mangelt oder sie keine Gelegenheit haben, diese systematisch einzusetzen.

3 Mit dem Modell des «Prozess der Erzeugung von Behinderung» (Processus de production du
handicap PPH) kann analysiert werden, wie Krankheiten, Traumata und andere Beeintrachtigungen
mit Kontextfaktoren interagieren, um die Autonomie, die taglichen Aktivitaten und die soziale Teilhabe
einer Person zu beeinflussen.

4 Der CAM-Check (Cognition, Autonomy and Movement) ist eine Bewertung der kognitiven Fahigkeiten,
der funktionalen Autonomie und der motorischen Fahigkeiten, die zur Anpassung der Pflege und zur
Vorbeugung des Autonomieverlusts eingesetzt wird.
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3.3 Zufriedenheit der Menschen mit Autismus

3.3.1 Methodik

Dieser Teil fand in Zusammenarbeit mit dem Buro flir arbeits- und sozialpolitische Studien
BASS statt, das von der Dienststelle fiir Sozialwesen des Kantons Wallis beauftragt wurde. Es
wurde eine Online-Umfrage unter Personen mit einer Behinderung durchgefihrt, die
mindestens 16 Jahre alt sind und im Wallis wohnen. In diesem Bericht werden nur die
Antworten der Personen analysiert, die angaben, von einer Autismus-Spektrum-Storung
betroffen zu sein (N=135).

Der Fragebogen, der in leicht lesbarer und verstandlicher Sprache verfugbar , wurde Ende
Juni 2024 gedffnet und Ende August 2024 geschlossen. Er hatte zum Ziel, mehr Gber den
Alltag von erwachsenen Menschen, die mit einer Behinderung leben, sowie uber ihre
Bedurfnisse und Meinungen zu den ihnen zur Verfligung stehenden Angeboten zu erfahren.
Es bestand aus vier Teilen:

1. Wohnen und Begleitung;

2. Arbeit, tagliche Aktivitaten und Freizeit;
3. Verfugbare Leistungen in Wallis ;

4. Personliche Informationen.

Jeder Teil enthielt mehrere Fragen, mit denen die Situation der Teilnehmenden in Bezug auf
verschiedene Aspekte ihres Alltags beschrieben und ihre Zufriedenheit mit diesen bewertet
werden konnte. Da nicht alle Fragen der Studie fir unsere Forschung relevant sind,
prasentieren wir hier nur die Ergebnisse zu den verschiedenen Leistungen, die autistischen
Erwachsenen im Wallis zur Verfugung stehen und zur Zufriedenheit mit diesen Leistungen.
Der Fragebogen sowie die ausgewahlten Fragen werden in derTabelle15 detailliert dargestellt
und der vollstandige Fragebogen ist in Anhang 5 zu finden.

Die Forschungsteams boten den Personen, die Hilfe beim Ausfiillen des Fragebogens
bendtigten, zwei Arten von Unterstiitzung an

1. Eine telefonische Unterstitzung, die von den Mitarbeitenden des Biro BASS
gewahrleistet wurde.

2. Zwei Nachmittage mit Prasenzunterstutzung durch das Team der HETSL. Die
Informationen wurden Uber die Einrichtungen verbreitet, die Leistungen fir Menschen
mit Behinderungen anbieten.
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Tabelle15 : Detaillierte Darstellung des dritten Fragebogens zur Zufriedenheit von Menschen mit
Behinderungen mit dem Alltag und den angebotenen Leistungen im Kanton Wallis

Detail der Abschnitte Themen Anzahl der Ausgewaéhlte
Fragen Fragen

Wohnen und Begleitung  Aktuelle Unterkunft, Zufriedenheit mit der 714 F1-6
Unterkunft, Begleitung im Alltag, F8
Zufriedenheit mit der Begleitung, F11-12
gewlnschte zukinftige Art der Unterkunft

Arbeit, tdgliche Téagliche Aktivitaten und Arbeit, 14 F15

Aktivitdten und Freizeit ~ Zufriedenheit mit den Aktivitaten, Art der F18-21
zukunftig gewunschten Aktivitaten, F25-26
Freizeit, Zufriedenheit mit der Freizeit, Art B
der zukunftig gewunschten
Freizeitaktivitaten

Verfiigbare Leistungen Zufriedenheit mit den im Wallis 7 F29-32

im Wallis verfiigbaren Leistungen fir Menschen mit
Behinderungen, fehlende Leistungen

Persénliche Demografische Daten, Art der 11 F36-37

Informationen Behinderung, Auswirkungen der F40-46
Schwierigkeiten im Alltag, bezogene
Leistungen, finanzielle Situation

Ergénzende Fragen Hilfe beim Ausflllen des Fragebogens, 2 F47
Schlussbemerkung

Gesamtanzahl der 48

Fragen

3.3.2 Ergebnisse

In diesem Teil werden die Ergebnisse der Analyse der Antworten aller Teilnehmenden mit
Autismus (N=135) auf ausgewahlte Fragen des Fragebogens vorgestellt. Die Ergebnisse zu
den Profilen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden detailliert beschrieben, dann
werden die Fragen zur Zufriedenheit mit der Unterkunft, der Betreuung, der Arbeit, den
taglichen Aktivitaten und der Freizeit behandelt. Schliesslich wird die Zufriedenheit mit den
verschiedenen im Wallis verfugbaren Leistungen sowie die erhaltenen finanziellen Hilfen
beschrieben.

Profil der Teilnehmenden

Die Stichprobe besteht aus 70 Mannern und 61 Frauen. Vier Personen konnten sich keiner
der beiden Kategorien zuordnen oder wollten nicht antworten. Die Teilnehmenden sind
zwischen 1961 und 2008 geboren. Etwas weniger als die Halfte erhielt Hilfe beim Ausfillen
des Fragebogens (n=60).

Neben Autismus gaben die Teilnehmenden (N=135) an, von folgenden Stérungen oder
Krankheiten betroffen zu sein: Psychische Probleme (n=48), ID (n=32), kd&rperliche
Beeintrachtigungen (n=16), chronische oder neurodegenerative Krankheiten (n=13), Sucht
(n=11), Hirnverletzungen (n=11), Mehrfachbehinderungen (n=8), Blindheit (n=7), Taubheit
(n=4), Mutismus (n=2) oder andere Formen von Stérungen/Behinderungen (n=10, z. B. Ehlers-
Danlos-Syndrom). ASS sowie diese verschiedenen Stérungen oder Krankheiten wurden bei
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78,5% der Teilnehmenden als das tagliche Leben einschrankend beschrieben. Bei den
Personen mit mindestens einer weiteren Stérung neben ASS war ASS die Stérung, die als
diejenige genannt wurde, die den Alltag am meisten einschrankt (n=29).

Wohnen

Die Teilnehmenden gaben an, in verschiedenen Wohnformen zu leben: in einer
Privatwohnung (n=62), bei den Eltern oder Angehérigen (n=41), in einer gemischten Situation
zwischen zwei Wohnorten (z.B.: Eltern/Angehdrige, Institutionen, Privatwohnung n=14), in
einer spezialisierten Institution (n=8), in einer betreuten Wohnung (n=4), in einer
Wohngemeinschaft in einer Privatwohnung (n=4), in einem Alters- und Pflegeheim (n=1) oder
in einer anderen Art von Unterkunft (n=2: ein Kloster und eine Notaufnahmeeinrichtung). Von
den Personen, die nicht in einem Heim oder einer Institution wohnten, gab nur eine Minderheit
an, allein zu wohnen (n=33). Die anderen geben an, bei ihren Eltern (n=44), ihrem Partner
(n=20), einem anderen Familienmitglied (n=20), ihren Kindern (n=8), einem oder mehreren
Mitbewohnenden (n=5) oder bei den Kindern des/der Ehepartners/in (n=1) zu leben.

Die Teilnehmer/innen sind im Grossen und Ganzen mit ihrer derzeitigen Unterkunft zufrieden
(80,7% der Befragten). Diejenigen, die wenig oder nicht zufrieden sind, erklaren, dass die
Wohnung nicht ausreichend an ihre Besonderheiten angepasst ist (n=11), dass sie zu teuer
ist (n=8), dass sie nicht frei gewahlt wurde (n=8), dass sie zu klein ist (n=7) oder dass die
geografische Lage nicht ideal ist (zu weit weg von Verwandten/Familie (n=3) oder zu weit weg
von der Arbeitsstelle (n=1)). Einige Personen gaben auch an, dass ihnen Unterstitzung oder
Begleitung fehlte (n=8), dass es ein schlechtes Einvernehmen mit den Personen gab, die in
der Nahe wohnten/wohnen (n=6) oder dass sie sich nicht frei genug fihlten (n=5).

Auf der Ebene des Wohnens wurden folgende Leistungen im Wallis als fehlend beurteilt

- Bedarf an mehr Wohnraum: Gilnstige Privatwohnungen (n=70), betreute
Wohnungen (n=45), barrierefreie Privatwohnungen (n=33), WG-Zimmer in
Privatwohnungen (n=12) ;

- Bedarf an Heimplatzen: Platze in Wohnheimen oder Heimen fir Menschen mit
Behinderungen (n=30), Platze in Einrichtungen fur altere Menschen mit Behinderungen
(n=28).

Auch andere Arten von Unterkinften wurden als fehlend identifiziert (n=8; z. B.
vorubergehende betreute Unterkunfte, damit die pflegenden Angehdérigen in die Ferien fahren
kdénnen). Einige Personen waren der Ansicht, dass nichts fehlt (n=12).

Begleitung

Die meisten Teilnehmenden, die nicht in einer Institution wohnen, berichten, dass sie
Unterstutzung oder Begleitung im Alltag erhalten (n=82). Die Unterstitzung kann erfolgen
durch

- Ein/e Angehdrige/r: Familienmitglied (n=56), Partner/in (n=16), Freund/in oder
Nachbar/in (n=5)

- Eine bezahlte/freiwillige Dienstleistung: z. B. Dienstleistungen im Zusammenhang
mit der Verwaltung (n=18), sozialpadagogischer Unterstitzungsdienst (n=8),
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Unterstlitzung durch eine engagierte Drittperson (n=7), Spitex (n=6), Entlastungsdienst
zur Entlastung pflegender Angehoriger (n=3), Mahlzeitendienst (n=2) oder eine andere
Person oder eine andere bezahlte Dienstleistung (n=7; z. B. Pflegefachperson oder
Reinigungsfachkraft).

Die Teilnehmer/innen geben an, dass sie mit dieser Unterstiitzung im Allgemeinen zufrieden
sind (81,7% der Befragten).

Teilnehmende, die (ganz oder teilweise) in einer Institution leben, sind im Allgemeinen mit
Betreuung zufrieden (82,4% der Befragten). Eine Person ist unzufrieden mit dem Mangel an
Empathie, geht aber nicht ndher darauf ein.

Auf der Ebene der Unterstltzung und Begleitung konnten die Elemente, die im Kanton Wallis
als fehlend erachtet wurden, in die folgenden Kategorien eingeteilt werden

- Téagliche Hilfen: administrative Hilfen (n=32), (n=31), Hilfe bei der Hausarbeit (n=28),
Mahlzeitendienst (n=16) ;

- Entlastungsdienste: Spatschicht (n=32), Wochenendschicht (n=31), Abendschicht
(n=27), Notbetten zur Entlastung pflegender Angehdériger (n=22) ;

- Organisierte Aufenthalte: behindertengerechtes Ferienangebot (n=37), organisierte
behindertengerechte Wochenenden (n=30) ;

- Finanzielle Hilfen: Finanzielle Hilfe, um die notwendige Unterstiitzung zu bezahlen
(n=49).

Einige geben an, dass es an anderen Formen der Unterstitzung mangelt (n=16; z. B.
psychologische Unterstlitzung). Einige Personen sind der Ansicht, dass es an nichts fehlt
(n=13).

Arbeit und tagliche Aktivitdten

Von Montag bis Freitag fuhren die Teilnehmenden verschiedene Beschaftigungen durch, die
in folgende Kategorien eingeteilt sind

- Arbeit: Leistungen in einer geschitzten Werkstatt (n=42), Arbeit ohne Begleitung
(n=23), Arbeit mit Begleitung (n=13)

- Therapien oder Arzttermine (n=46)

- Unbezahlte Arbeit: Aktivitdten in Tageszentren (n=16), Freiwilligenarbeit (n=9), sich
um die eigenen Kinder kiimmern (n=6) ;

- Studium, Ausbildung, Praktikum (n=26).

Andere Personen gaben an, dass sie andere Aktivitaten austiben (n=25; z. B. Sport). Einige
wenige machen keine dieser Aktivitaten (n=13).

Teilnehmende, die arbeiten, scheinen im Allgemeinen zufrieden zu sein (89,4 % der
Befragten). Als Grunde fur die Unzufriedenheit wurden u. a. genannt, dass die Arbeit nicht den
Fahigkeiten entspricht (n=5) oder dass sie wenig Interesse weckt (n=2). Einige Personen
nennen auch Grinde im Zusammenhang mit der geringen Bezahlung (n=2) oder dem nicht
angemessenen Arbeitspensum (n=2). Zwei Personen wirden gerne die Arbeit wechseln,
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konnten aber keine andere Stelle finden. In Bezug auf ihre nicht beruflichen Tatigkeiten sind
die Teilnehmer/innen im Allgemeinen zufrieden (74,2 % der Befragten).

Im Allgemeinen scheinen die Teilnehmer, die nicht arbeiten, mit inren Aktivitaten von Montag
bis Freitag relativ zufrieden zu sein, auch wenn die Ergebnisse variieren (68,7 % der
Befragten). Als Griinde fiur die Unzufriedenheit wurden Unfahigkeit (n=8) (Lust, mehr zu tun,
aber sich nicht fahig fihlen) und Langeweile (n=4) genannt.

Was die Aktivitaten im Kanton Wallis betrifft, so werden folgende Aktivitdten als fehlend
erachtet: eine grossere Auswahl an Aktivitdten in geschutzten Werkstatten (n=47),
Arbeitsplatze (n=31), eine grdssere Auswahl an Aktivititen in Tageszentren (n=31),
Arbeitsplatze in geschuitzten Werkstatten (n=26), Platze in Tageszentren (n=25) oder andere
Aktivitaten (n=12; z. B. Arbeitsstellen auf dem ersten Arbeitsmarkt). Einige Personen sind der
Ansicht, dass es an nichts fehlt (n=15).

Freizeit

In der Freizeit fuhren die Teilnehmenden verschiedene Aktivitdten durch. Die Antworten
wurden je nach Ausrichtung der Aktivitat in drei Kategorien eingeteilt. Die erste Kategorie
bezieht sich auf Aktivitaten, die als individuell angesehen werden, die zweite bezieht sich auf
soziale oder kulturelle Aktivitaten. Im letzten Teil geht es um korperliche Aktivitaten (individuell
oder in Gruppen):

- Freizeit, die sich haufig auf individuelle Aktivitaten zu Hause bezieht: im Internet
surfen, Fernsehen und Musik héren (n=94), Lesen oder Schreiben (n=55),
Heimwerken, Malen, Handarbeiten oder Gartenarbeit (n=42), Musik machen (n=24),
Fotografieren (n=23);

- Freizeit, die sich auf soziale, kulturelle oder Bildungsaktivitiaten bezieht: Zeit mit
der Familie verbringen (n=76), Freunde oder Bekannte treffen (n=49), kulturelle
Veranstaltungen besuchen (n=30), in eine Bar oder ein Restaurant gehen (n=22),
einen Kurs besuchen (n=8) ;

- Freizeit, die sich auf korperliche Aktivitaten bezieht: Spazierengehen (n=78), Sport
treiben (n=45), Ausfliige oder Reisen (n=27).

Im Allgemeinen scheinen die Teilnehmenden mit ihrer Freizeitgestaltung zufrieden zu sein
(85,2 % der Befragten). Diejenigen, die weniger oder nicht zufrieden waren, nannten vor allem
Geldmangel (n=4) und den Wunsch, mehr aus dem Haus zu gehen (n=4).

Im Wallis verfiigbare Leistungen, erhaltene Unterstiitzung und finanzielle Situation

Rund die Halfte der Teilnehmenden ist mit den Leistungen fir Menschen mit Behinderungen
im Kanton Wallis zufrieden (51,1 % der Befragten). Unzufriedene Personen weisen auf die
mangelnde Bericksichtigung von nicht-kérperlichen Behinderungen (n=12) sowie auf die
Unzuganglichkeit bestimmter Leistungen (n=5) hin.

Die Teilnehmenden gaben an, folgende Leistungen zu beziehen: IV-Vollrente (n=78), IV-
Teilrente (n=16), Hilflosenentschadigung mittel (n=16), Hilflosenentschadigung leicht (n=14),
Hilflosenentschadigung schwer (n=11), Assistenzbeitrag (n=6), Intensivpflegezuschlag (n=2),
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Taggeld der Krankenversicherung (n=2), Invalidenrente der Unfallversicherung (n=2), Taggeld
der IV (n=1). Einige Personen gaben an, keine Leistungen zu erhalten (n=21).

Nur eine Minderheit der Teilnehmenden gab an, keine zusatzliche finanzielle Unterstitzung
vom Kanton Wallis zu erhalten (n=46). Eine Mehrheit der Personen erhalt
Erganzungsleistungen zur IV (n=62), Sozialhilfeleistungen (n=7), finanzielle Unterstitzung flr
die Bezahlung von sozialpadagogischer Unterstitzung zu Hause (n=6), finanzielle
Unterstutzung fur die zusatzlichen Mietkosten aufgrund der Behinderung (n=4), Finanzielle
Unterstutzung fur Hilfe und Pflege durch Dienste oder Dritte (n=4), finanzielle Unterstitzung
fur Hilfe und Pflege durch pflegende Angehdrige (n=3), Erganzungsleistungen zur AHV (n=2)
oder finanzielle Unterstlitzung fir die Bezahlung eines Entlastungsdienstes (n=2).

Unter Beriicksichtigung aller Haushaltseinkommen halt es eine Mehrheit der Teilnehmenden,
die in einer Privatwohnung (allein oder in einer Wohngemeinschaft), bei ihren Eltern oder
Verwandten, in einer betreuten Wohnung oder an einem anderen Ort leben, fur eher schwierig
oder sehr schwierig, ihre gesamten Kosten zu decken (nur 33,6% schaffen es leicht). Was die
Personen betrifft, die ganz oder teilweise in einer Institution oder einem Alters- und Pflegeheim
leben, so sagt im Gegensatz dazu etwa die Halfte, dass es eher einfach ist (43,7% schaffen
es leicht).
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4 TEIL 3: ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE UND
EMPFEHLUNGEN

Der dritte Teil der Studie zielte darauf ab, Empfehlungen fir die Entwicklung des
Leistungsangebots im Kanton Wallis zu formulieren. Mit verschiedenen Expertinnen und
Experten wurden Fokusgruppen und Einzelinterviews durchgefihrt, um sich Uber die
Ausrichtung der Empfehlungen auszutauschen.

Das Kapitel ist in drei Teile gegliedert. Erstens wird die Methodik erldutert, die zur
Durchfuhrung der Gruppen- und Einzelinterviews eingesetzt wurde. Zweitens wird eine
Zusammenfassung der Ergebnisse prasentiert. Schliesslich werden die Empfehlungen
formuliert.

4.1 Methodik

Im Laufe des Monats Oktober 2024 wurden drei Gruppendiskussionen sowie ein
Einzelinterview durchgefuhrt. Die Profile der angehdrten Personen sind vielfaltig. Es wurden
Fachpersonen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich befragt, die derzeit mit Menschen mit
Autismus arbeiten. Es handelte sich zum Beispiel um Leiterinnen und Leiter von Einrichtungen,
Betreuerinnen und Betreuer oder Facharztinnen und Facharzte. Drei Personen mit Autismus
nahmen ebenfalls teil, die alle von Leistungen profitieren, die im Wallis erbracht werden,
insbesondere im Zusammenhang mit der Berufstatigkeit. Vier Personen sind Angehdrige oder
Familienmitglieder einer Person mit Autismus, hauptsachlich Eltern. DieTabelle 16 fasst die
Profile der befragten Personen sowie die Sprache, in der die Gesprache geflihrt wurden,
zusammen.

Bei jedem der Treffen wurden die folgenden drei Themenbereiche angesprochen

1. Organisation der Leistungen entsprechend den in Aktionsbereich 2 analysierten
Profilen der aufgenommenen Menschen mit Autismus: Welche Méglichkeiten gibt es,
Wohn- oder Arbeitseinheiten zusammenzustellen, um den Unterstlitzungsbedarf der
aufgenommenen Menschen bestmdglich zu decken?

2. Verteilung der Leistungen auf die verschiedenen Einrichtungen und Identifizierung
fehlender Leistungen: Sollten alle Einrichtungen &ahnliche Leistungen anbieten?
Welche Leistungen wurden als besonders fehlend identifiziert?

3. Organisation und Entwicklung von "Ressourcen"-Leistungen: Welche Moglichkeiten
gibt es, ein Netzwerk von Personen und/oder Ressourcenzentren zu organisieren?

Der Ablauf der Treffen sowie die zur Unterstitzung des Ausdrucks und des Verstandnisses
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer mobilisierten Materialien wurden entsprechend der
Zusammensetzung der einzelnen Gruppen angepasst. In zwei der Diskussionsgruppen
(Gruppe 1 und 2) wurden auf der Grundlage der Ergebnisse von Teil 2 bildliche Materialien
erstellt. Die Teilnehmenden wurden gebeten, Figuren, die die verschiedenen identifizierten
Profile, die aufgelisteten Leistungen sowie die Fachpersonen als Ressourcen darstellten, auf
verschiedene Strukturen zu verteilen, die symbolisch durch ein Haus dargestellt wurden.
Dieses Verfahren ermdglichte es, mdgliche Wege zu diskutieren, wie man sich eine

52



Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das
Leistungsangebot im Kanton Wallis

Neuorganisation der Leistungen vorstellen kénnte, aber auch, die als fehlend eingeschatzten
Leistungen hervorzuheben. Bei den anderen Gesprachen (Fokusgruppe 3, Einzelinterviews)
wurden die Themen nacheinander behandelt, nachdem die Ergebnisse von Teil 2 visuell
prasentiert worden waren.

Tabelle 16: Zusammenfassung der im Rahmen von Schwerpunkt 3 durchgefiihrten Treffen

Anwesende Personen Sprache
Fachpersonen Angehorige Mfanschen Deutsch Franzdsisch
Gesundheit | Soziales ELljttismUS
Gruppe 1 2 2 X
Gruppe 2 1 1 1 X
Gruppe 3 2 2 1 X
Einzelperson 2 X

4.2 Zusammenfassung der Ergebnisse

In diesem Teil werden finf Hauptfeststellungen aus den Ergebnissen der vorangegangenen
Teile zusammengefasst. Es sei daran erinnert, dass die Daten auf methodischer Ebene
mithilfe von Fragebdgen erhoben wurden, die an die Leitungen der Einrichtungen sowie an
eine breite Offentlichkeit mit Behinderung gerichtet waren. Diese Datenquellen wurden nicht
mit direkten Beobachtungen der beruflichen Praxis oder Interviews mit Fachpersonen und
Menschen mit Autismus abgeglichen. Diese Ergdnzungen kdnnten es ermdglichen, den
Unterstutzungsbedarf und die durchgefihrten Interventionen genauer zu dokumentieren.

1. Die in den Walliser Einrichtungen aufgenommenen Personen mit Autismus
haben sehr heterogene Profile.

Wir stellen fest, dass die verschiedenen Einrichtungen eine Vielzahl von Profilen
aufnehmen. Der Unterstitzungsbedarf ist sehr heterogen. Mehrere Merkmale variieren
stark, insbesondere das kognitive Profil (Vorhandensein oder Nichtvorhandensein
einer ID, Schweregrad der ID), die Art der Kommunikation (mobilisierte kommunikative
Verhaltensweisen und Vorhandensein oder Nichtvorhandensein von verbaler
Sprache), die Menge und Art der sozialen Interaktionen oder auch die damit
verbundenen Stérungen und Komorbiditaten. Einige Einrichtungen nehmen Personen
mit herausfordernden Verhaltensweisen auf. Das Vorhandensein solcher
Verhaltensweisen kann die Betreuung erheblich erschweren. Eine genaue Analyse der
persdnlichen und umweltbedingten Faktoren, die zum Auftreten und zur
Aufrechterhaltung dieser Verhaltensweisen beitragen, muss durchgefihrt werden. Es
sollten spezifische Strategien entwickelt werden, um ihr Auftreten zu verhindern.

Die Vielfalt der ermittelten Unterstitzungsbedurfnisse bedeutet, dass eine breite
Palette von Leistungen angeboten werden muss, um sie abzudecken. Tatsachlich
weist ein Teil der Personen einen Unterstlitzungsbedarf auf, der als "sehr erheblich"
bezeichnet werden kann. Dies gilt insbesondere fur Personen mit schweren oder
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tiefgreifenden ID. Die Unterstlitzung muss kontinuierlich sein. Es ist anzumerken, dass
die Mehrheit der Personen mit diesen Profilen in Einrichtungen betreut wird, die nicht
als Spezialisten fur Autismus gelten. Andere Personen weisen einen geringeren
Unterstutzungsbedarf auf, insbesondere Personen ohne ID, die sich verbal auf
funktionale Weise ausdriicken kénnen. Diese erste Feststellung zeigt, dass es
notwendig ist, verschiedene Leistungen anzubieten, um den unterschiedlichen
Bedurfnissen gerecht zu werden. Auch fir Menschen mit Autismus und ID missen
spezielle Angebote entwickelt werden.

2. Die Organisation der Leistungen, die Menschen mit Autismus angeboten
werden, ist von Einrichtung zu Einrichtung unterschiedlich. Die
Beriicksichtigung der Besonderheiten von Autismus ist unterschiedlich

Die Organisation der verschiedenen Strukturen im Wallis, die Empfangenden mit
Autismus aufnehmen, unterscheidet sich stark von einer Institution zur anderen. Vier
Einrichtungen haben ein speziell auf Autismus ausgerichtetes Betreuungskonzept
entwickelt und bieten sehr gezielte Leistungen an (Einrichtungen 2, 5, 7 und 9). Eine
Einrichtung (Einrichtung 2) hat sich auf die Betreuung eines ganz besonderen
Profiltyps spezialisiert: autistische Menschen ohne ID. Diese Einrichtungen, die als
spezialisiert bezeichnet werden konnen, bieten in der Regel Leistungen an, die als
zufriedenstellend bewertet werden, um den Bedirfnissen von autistischen Nutzern
gerecht zu werden. Sie setzen vor allem wissenschaftich empfohlene
Betreuungsmethoden ein.

Andere Einrichtungen sind weniger oder kaum auf Autismus spezialisiert
(Einrichtungen 1, 3, 4, 6 und 8). Sie bieten nicht unbedingt spezifische Leistungen an
und mobilisieren nur wenige der international empfohlenen Betreuungsmethoden.
Diese Strukturen kdénnen als relativ ungeeignet fiir die Aufnahme von Menschen mit
Autismus bewertet werden. Die physische Umgebung wird haufig als wenig geeignet
bewertet (ungeeignete Raumlichkeiten, fehlende Strukturierung der Raume). Die
Besonderheiten von Autismus werden bei der Betreuung weniger berlcksichtigt. Diese
weniger spezialisierten Einrichtungen nehmen einen grossen Anteil an Personen mit
einem als hoch eingestuften Unterstiitzungsbedarf auf. Die meisten Menschen haben
Schwierigkeiten mit der Kommunikation. Daher kann es fur sie schwierig sein, ihren
Unterstutzungsbedarf verbal auszudricken. Nur eine Minderheit der Betroffenen
verfugt Uber Kommunikationsmittel, die auf ihre Bedurfnisse zugeschnitten sind.

3. Es wird eine breite Palette an Leistungen angeboten. Einige Bereiche werden
jedoch als wenig oder nicht abgedeckt bewertet.

Im gesamten Kanton wird eine grosse Vielfalt an Leistungen angeboten. Einige
Einrichtungen bieten sehr unterschiedliche Leistungen an, die insbesondere mit den
Bereichen Wohnen, Arbeit oder Freizeit zu tun haben. Andere konzentrieren sich auf
einen oder zwei Bereiche. Diese Angebote werden jedoch nichtimmer als angemessen
erachtet, um den Bedurfnissen von Menschen mit Autismus gerecht zu werden. Bei
den wohnbezogenen Leistungen werden vor allem die Unterstlitzung des Lebens zu
Hause sowie zentrale Unterbringung als unzureichend angesehen. Bei den Leistungen
im Bereich Arbeit und Ausbildung wurden Mangel bei den Moglichkeiten der
sozialberuflichen Integration (z. B. Werkstatt in einem Unternehmen oder Begleitung in
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einem Unternehmen) sowie bei den verfligbaren Platzen in Beschaftigungswerkstatten
(Zentren und Tagesbetreuung) festgestellt. Die Umfrage zur Zufriedenheit zeigt jedoch,
dass die betroffenen Personen im Allgemeinen mit ihrer Situation in Bezug auf die
Bereiche Wohnen, Arbeit und Freizeit zufrieden sind.

Ganz allgemein werden bestimmte Bereiche, als wenig durch die im gesamten Kanton
angebotenen Leistungen abgedeckt erachtet. Zwei Bereiche werden als besonders
unterentwickelt identifiziert. Erstens handelt es sich um Leistungen, sowohl
institutionelle als auch externe (z. B. Gesundheitsleistungen), die alteren Menschen
angeboten werden. Zweitens fehlt es an spezialisierten Gesundheitsdiensten, wie z. B.
medizinischen Kompetenzzentren, die auf die besonderen Bedlirfnisse von Menschen
mit Autismus eingehen. Die Befragten weisen auch auf die Notwendigkeit hin, eine
bessere Partnerschaft mit Spitdlern und psychiatrischen Diensten zu entwickeln.

4. Die Fachpersonen sind kaum in Bezug auf Autismus ausgebildet. Die
Einrichtungen verfiigen liber wenige spezialisierte Fachpersonen.

Im Allgemeinen gibt es nur wenige Fachpersonen, die flir das Thema Autismus
ausgebildet sind, insbesondere in den Einrichtungen, die als wenig oder nicht
spezialisiert eingestuft wurden. Nur drei spezialisierte Einrichtungen gaben an, dass
sie eine Mehrheit an speziell ausgebildeten Fachpersonen haben (Einrichtungen 2, 7
und 9). Zwei nicht spezialisierte Einrichtungen gaben an, keine internen Fachpersonen
zu haben (Einrichtungen 1 und 6). In diesen Einrichtungen gaben die Befragten an,
dass sie Schwierigkeiten beim Zugang zu genauen Informationen Uber die Stérung und
bei der Beratung Uber die Begleitung haben. Acht Einrichtungen bieten interne
Schulungen zum Thema Autismus an (Einrichtungen 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 und 9).

5. Mangelnde Koordination zwischen den verschiedenen Netzwerkpartnern

Im Allgemeinen funktioniert jede Struktur auf ihre eigene Weise. Es erfolgt nur wenig
Koordination und Kommunikation mit anderen Strukturen. Das bedeutet, dass jede
Struktur in der Lage sein sollte, durch die Mobilisierung interner Ressourcen auf alle
fur jede einzelne Person ermittelten Bedurfnisse einzugehen, was jedoch nicht immer
der Fall zu sein scheint.

In Bezug auf die Informationsweitergabe an die Betroffenen und ihre Familien kann die
Qualitat als unterschiedlich bezeichnet werden. So wird diese in etwa zwei Dritteln der
Falle in der Struktur der Kategorie 1 (Mehrheit der Hilfebedurftigen) und 3 (Mehrheit
der Hilfebedirftigen mit sehr hohem Hilfebedarf) als stark eingestuft, wahrend sie in
der Struktur der Kategorie 2 (Mehrheit der Hilfebedurftigen mit hohem Hilfebedarf) in
nur einem Drittel der Situationen als stark eingestuft wird. Zusammenarbeit bei der
Lebensplanung wurde in Kategorie 1 in etwa zwei Dritteln der Falle als stark und in den
Kategorien 2 und 3 in der Halfte der Falle als stark bewertet.
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4.3 Empfehlungen

In diesem abschliessenden Teil formulieren wir vier Empfehlungen. Sie basieren auf der
Gesamtheit der Ergebnisse, die wir bei der Durchflihnrung dieses Mandats gewonnen haben.

1.

Weitere Unterstutzung fiir die Entwicklung spezialisierter Leistungen.

Die als spezialisiert eingestuften Einrichtungen (Einrichtungen 2, 5, 7 und 9) werden
als angemessen fir die Bedilrfnisse von Menschen mit Autismus angesehen. Im
Allgemeinen bieten sie spezifische Leistungen fir Menschen mit Autismus an, die auf
internationalen Empfehlungen basieren. Daher sollten diese Einrichtungen bei der
Entwicklung dieser Art von Leistungen unterstitzt werden. Um eine ausreichende
Abdeckung im gesamten Kanton gewahrleisten zu kdnnen, férdern wir speziell die
Schaffung dezentraler Angebote. So ware es beispielsweise ratsam, Leistungen wie
Gesprachsgruppen oder Coaching in l&ndlichen Regionen und im deutschsprachigen
Teil des Kantons anzubieten. Da Struktur 2 einige dieser Leistungen bereits dezentral
anbietet, ware es sinnvoll, eine engere Zusammenarbeit mit dieser Struktur in Betracht
zu ziehen, insbesondere durch die Bereitstellung von mehr Ressourcen, damit sie auf
mehr Anfragen reagieren und ihr Leistungsangebot ausbauen kann.

Wir empfehlen ausserdem, das Leistungsangebot dieser Einrichtung zu diversifizieren.
Wir empfehlen insbesondere, spezielle Angebote flir Menschen mit Autismus und ID
zu entwickeln. Es sollten Fachpersonen mit Erfahrung in diesem Bereich zur Verfligung
stehen, die den Teams, die diese Personengruppe aufnehmen, spezielle
Unterstutzung anbieten kdnnen. Besondere Aufmerksamkeit sollte der Schulung von
Fachpersonen in der Verwendung von alternativen und unterstitzten
Kommunikationsmitteln gewidmet werden. Schliesslich sollten die spezifischen
Interessen von Menschen mit Autismus im Alltag und bei individuellen Massnahmen
starker mobilisiert werden.

Neue Leistungen, die es ermoglichen, den Bedarf an lebenslanger Unterstiitzung
zu decken.

Um dem ermittelten Unterstitzungsbedarf besser gerecht zu werden und das
Leistungsangebot, das ein gewisser Teil der Befragten als unbefriedigend bewertet,
auszubauen, fordern wir auch die Verbesserung bestimmter Begleitmassnahmen

2.1. Entwicklung von Leistungen zur Unterstiitzung des Lebens zu Hause und der sozio-

professionellen Integration.

Es wurden zwei Bereiche identifiziert, die von den derzeit verfliigbaren Leistungen
besonders wenig abgedeckt werden. Dabei handelt es sich um die Unterstiitzung des
Lebens zu Hause und die sozio-professionelle Integration. Es missen Leistungen
entwickelt werden, die es Menschen mit Autismus ermdglichen, in einer frei gewahlten
Wohnung zu leben und auf dem ersten Arbeitsmarkt beschaftigt zu werden. Diese
neuen Leistungen sollten auch die Bereiche abdecken, die mit der beruflichen
Orientierung sowie der Ausbildung zusammenhangen, und zwar sowohl in Bezug auf
das Alltagsleben als auch auf das Berufsleben. Fir das Leben zu Hause waren dies
beispielsweise angepasste, insbesondere sensorischen Bedurfnissen angepasste und
finanziell erschwingliche Wohnungen, Massnahmen zur Unterstitzung zu Hause
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(Coaching) und Einheiten flir die vorlibergehende Aufnahme. Es sei auch daran
erinnert, dass die Mehrheit der Personen, die in einer Privatwohnung leben, es als eher
schwierig oder sehr schwierig erachtet, alle ihre Kosten zu decken. Daher sollte den
finanziellen Ressourcen, die den Personen, die diese Wohnform wahlen, zur Verfligung
stehen, besondere Aufmerksamkeit gewidmet werden. Wir empfehlen auch, geeignete
Unterstltzung bei Behdérdengangen anzubieten, damit Menschen mit Autismus Zugang
zu den Leistungen haben, auf die sie Anspruch haben. Im Hinblick auf die sozio-
professionelle Integration waren dies Dbeispielsweise berufliche Ausbildungen
(Workshops oder vorbereitende Schulungen flir den ersten Arbeitsmarkt), angepasste
Platze auf dem Arbeitsmarkt, Job-Coaching oder spezifische Anpassungen des
institutionellen Umfelds an die Bedlrfnisse von Menschen mit Autismus.

2.2. Entwicklung von Leistungen, die es den Beglinstigten erméglichen, sich innerhalb
des Systems zu bewegen

Es sollten auch Leistungen entwickelt werden, die besonders wichtige Phasen wie den
Ubergang vom Jugend- zum Erwachsenenalter oder den Ruhestand unterstiitzen. Die
Befragten gaben an, dass diese Ubergangsphasen aufgrund des Mangels an
verfugbaren Leistungen besonders schwer zu antizipieren sind. Daher ist eine
Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Finanzierungssystemen und
Betreuungsdiensten erforderlich. Eine Person mit Autismus weist ebenfalls auf die
mangelnde Durchlassigkeit des Systems hin. Sie merkt ausserdem an, dass
autistische Menschen von der IV-Stelle fast automatisch als voll erwerbsgemindert
eingestuft werden. So bedauert sie, dass die Unterstitzung fir eine berufliche
Rehabilitation kaum verfugbar ist. Um diesen Mangel zu beheben, sollte die DSW
ahnliche Leistungen wie die Uber die IV-Stelle verfigbaren anbieten, z.B. Job Coaching
fur Personen, die als voll erwerbsgemindert gelten. Wir stellen die Hypothese auf, dass
diese verschiedenen Vorschlage auch den Bedirfnissen anderer Menschen mit
Behinderungen entsprechen kdnnten.

3. Entwicklung eines koordinierten Betreuungssystems

3.1. Entwicklung eines koordinierten Systems, das sich aus spezialisierten und
allgemeinen Leistungen zusammensetzt.

Um allen im Wallis gedusserten Unterstutzungsbeduirfnissen gerecht zu werden,
empfehlen wir die Entwicklung eines koordinierten Betreuungsdispositivs, das
sowohl spezialisierte, zentrale und dezentrale als auch allgemeine Leistungen
anbietet. Es sollte sich aus folgenden Elementen zusammensetzen

- Mobile Fachteams: Es sollten mobile Teams aus spezialisierten
Fachpersonen gebildet werden, die leicht identifizierbar sind. Diese Teams
kénnten an Einrichtungen angegliedert werden, die als auf Autismus
spezialisiert identifiziert wurden (Einrichtungen 2, 5, 7 und 9). Es wirde also
mehrere mobile Teams in den verschiedenen Regionen des Wallis geben. Die
Aufgaben der Teams sollten sich auf Beratung, Supervision, Ausbildung oder
auch Unterstlitzung fur punktuelle Verstarkung konzentrieren. Diese Teams
kénnten auch Auftrage erhalten, um Unterstlitzung zu Hause zu leisten. Sie
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wurden auf Anfrage oder auf Mandat mit einem klar definierten Pflichtenheft
tatig werden.

Die Bildung solcher Teams wurde es ermoglichen, Fachpersonen bei der von
ihnen als komplex empfundenen Betreuung zu unterstitzen und die
Verbreitung des aktuellen Wissens Uber Autismus zu fordern, insbesondere
Uber Methoden, die besonders empfehlenswert und flir Menschen mit Autismus
geeignet sind.

Hinsichtlich der Zusammensetzung ware es sinnvoll, die Mdglichkeit zu prifen,
ein multidisziplindres Team aus Fachpersonen des Gesundheitswesens
(einschliesslich Logopadie und Ergotherapie) und des Sozialwesens
zusammenzustellen.  Eine  solche  Zusammensetzung koénnte die
Zusammenarbeit mit dem medizinischen Umfeld und insbesondere mit den
Spitalzentren fordern. Dartber hinaus empfehlen wir die Beschaftigung von
autistischen Peer-Assistenten. Diese Personen konnen aufgrund ihrer
Erfahrung und ihres Hintergrunds dazu beitragen, die Qualitat der Betreuung
deutlich zu verbessern.

- Spezialisierte Strukturen: Die Leistungen, die von spezialisierten Strukturen
angeboten werden (Strukturen, die ein autismusspezifisches
Betreuungskonzept entwickelt haben und deren Fachpersonen fur Autismus
ausgebildet sind), sollten ausgebaut werden. Wir empfehlen, mehrere tGber den
Kanton verteilte Aussenstellen zu entwickeln, um das gesamte Wallis
abzudecken und den ermittelten Unterstiitzungsbedarf zu decken. Diese
Strukturen sollten Leistungen im Zusammenhang mit Arbeit, Wohnen und
Freizeit anbieten. Eine oder mehrere Strukturen sollten spezifisch die
Ausbildung und die berufliche Integration als Mandat haben. Besondere
Aufmerksamkeit sollte in diesen Strukturen der Bericksichtigung der
sensorischen Besonderheiten und der spezifischen Interessen der Person
geschenkt werden.

- Auch allgemeinere Einrichtungen, die weniger auf Autismus spezialisiert
sind, sollten weiterhin zur Verfligung stehen. Sie kénnten bei Bedarf auf mobile
Teams zurlckgreifen. Die Beurteilung des Unterstutzungsbedarfs sowie der
Besonderheiten der Stérung sollte in diesen Umfeldern unterstiitzt werden. So
sollten alle Einrichtungen die internationalen Empfehlungen umsetzen,
insbesondere in Bezug auf die Zusammensetzung der Wohngruppen und die
Anpassung der physischen Umgebung. Besondere Aufmerksamkeit sollte in
diesen Strukturen der Kommunikation gewidmet werden. Es sollten
Kommunikationsmittel angeboten werden, die auf das Profil der Person
zugeschnitten sind, z. B. ein Hilfsmittel fir Unterstitzte Kommunikation.

3.2. Den Zugang zu verschiedenen Angeboten férdern

Der Bedarf an Unterstitzung entwickelt und verandert sich im Laufe des Lebens.
Die verschiedenen befragten Personen bedauern, dass die derzeitige Organisation
zu starr ist. Sie stellen auch fest, dass Unterstlitzungsbedirfnisse, die mit "nicht-
physischen" Schwierigkeiten zusammenhangen, kaum berucksichtigt werden. Das
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System des Leistungsangebots der verschiedenen Strukturen sollte daher flexibler
gestaltet werden, um angemessen auf den Unterstitzungsbedarf reagieren zu
kénnen. In diesem Sinne sollte eine regelmédssige Evaluation des
Unterstitzungsbedarfs und der Winsche der Leistungsempfangenden
vorgenommen werden. Die Leistungen flir Wohnen und Arbeit sollten nicht
voneinander abhangig sein. Sie sollten von verschiedenen, aber koordinierten
Anbietern erbracht werden kénnen. Obwohl diese Mdéglichkeiten bereits bestehen,
werden sie nur wenig mobilisiert. Die Betroffenen, insbesondere Menschen mit
Autismus, sind Uber diese Mdglichkeit kaum informiert. Um sie sichtbarer zu machen
und ihre Umsetzung zu erleichtern, sollte eine Koordinierungsstelle eingerichtet
werden. Ein Finanzierungssystem fir das Thema wuirde die Umsetzung erleichtern.

Die Menschen sollten es leichter haben, ihren Arbeits- oder Wohnort zu wechseln,
wenn sie dies wiinschen. Der Ubergang zwischen verschiedenen Einrichtungen
sollte vorausschauend und koordiniert erfolgen. Um den Zugang zu den
verschiedenen Leistungen zu erleichtern, muss die Frage der Finanzierung der
Leistungen neu Uberdacht werden. Es ware sinnvoll, ein subjektbezogenes
Finanzierungsmodell einzufihren, das mehr Flexibilitdt fir den Einzelnen
ermaoglicht.

4. Durchfiihrung von Massnahmen zur Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir das
Thema Autismus

Da die im Kanton Wallis angebotenen Leistungen inklusiv ausgerichtet sind, muss ein
Teil der Arbeit die Sensibilisierung der Arzteschaft, der Fachleute und der
Allgemeinbevdlkerung betreffen. Es ist unerlasslich, das Wissen Uber Autismus zu
verbessern und die Schwierigkeiten sichtbar zu machen, denen man begegnet, wenn
die Behinderung als "unsichtbar" bezeichnet wird. Es sollten Informationskampagnen
in Bereichen wie Bildung und Ausbildung, Gesundheit und Arbeitsmarkt organisiert
werden. Die Verbesserung der Kenntnisse und Fahigkeiten von Allgemeinmedizinern
und Psychologen in Bezug auf Autismus ist entscheidend flir die schnelle Erkennung
und Weiterleitung von Situationen an die entsprechenden Einrichtungen. Da diese
Bereiche Uber die Zustandigkeit der DSW hinausgehen, férdern wir die
Zusammenarbeit mit den relevanten politischen und sozialen Instanzen.
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6 ANHANGE

6.1 Anhang 1: Verzeichnis bewahrter Praktiken - The Lancet Commission
on the future of care and clinical research in autism

Authors or organisation Guideline title Year

National guidelines

Australia Autism Cooperative Research Centre A national guideline for the assessment and diagnosis of autism spectrum disorders in 2018
Australia™
Europe Autism Europe People with autism spectrum disorder: identification, understanding, intervention 2019
(3rd edition)**
Belgium Belgian Health Care Knowledge Centre Management of autism in children and young people: a good clinical practice guideline™ 2014
England and Wales  National Institute for Health and Care Excellence Autism spectrum disorder in under 19s: recognition, referral and diagnosis™® 2017
England and Wales  National Institute for Health and Care Excellence Autism spectrum disorder in under 19s: support and management 2013
England and Wales  National Institute for Health and Care Excellence Autism spectrum disorder in adults: support and management™ 2016
New Zealand Ministries of Health and Education New Zealand autism spectrum disorder guideline™ 2016
Scotland Scottish Intercollegiate Guidelines Network Assessment, diagnosis and interventions for autism spectrum disorders™* 2016
P ional association guideli
Canada Brian, Zwaigenbaum, and Ip Standards of diagnostic assessment for autism spectrum disorder 2019
Canada Ip, Zwaigenbaum, and Brian; Canadian Paediatric Society; Autism Post-diagnostic management and follow-up care for autism spectrum disorder 2019
Spectrum Disorder Guidelines Task Force
Europe European Society of Child and Adolescent Psychiatry (Fuentes, ESCAP practice guidance for autism: a summary of evidence-based recommendations for 2020
Hervas, Howlin, and ESCAP ASD Working Party) diagnosis and treatment™*
India National Consultation Meeting for Developing IAP Guidelines on Consensus statement of the IAP on evaluation and management of autism spectrum 2017
Neuro Developmental Disorders under the aegis of IAP Childhood disorder®

Disability Group and the Committee on Child Development and
Neurodevelopmental Disorders; Dalwai and colleagues
Ireland National Disability Authority Models of good practice in effectively supporting the needs of adults with autism 2017

without concurrent intellectual disability living in the community™®

Sweden Swedish Agency for Health Technology Assessment and Assessment  Autism spectrum disorders: diagnosis & interventions, organization of care and patient 2013
of Social Services involvement™”
USA American Academy of Pediatrics (Hyman and colleagues) Guidance for the clinician in rendering pediatric care: identification, evaluation, and 2020
management of children with autism spectrum disorder™
USA American Academy of Pediatrics (Lipkin and Macias) Promoting optimal development: identifying infants and young children with 2020
developmental disorders through developmental surveillance and screening™®
USA American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (Volkmarand  Practice parameter for the assessment and treatment of children and adolescents with 2014
colleagues) autism spectrum disorder™®

Guidelines in languages other than English

France Haute Autorité de Santé & Agence nationale del'évaluation et dela qualité  Trouble du spectre de'autisme: Interventions et parcours de vie de 'adulte™ 2018
des établissements et services sociaux et médico-sociaux

Germany Association of the Scientific Medical Societies in Germany Autismus-Spektrum-Stérungen im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter 2016

Italy Sistema Nazionale Linee Guida, Istituto Superiore di Sanita Il trattamento dei disturbi dello spettro autistico nei bambini e negli adolescent™> 2015

Norway Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndromog  Regional retningslinje for utredning og diagnostisering av autismespekterforstyrrelse™ 2019

narkolepsi i Helse Ser-@st

ASD=autism spectrum disorder. ESCAP=UN Economic and Social Commission for Asia and the Pacific. IAP=Indian Academy of Pediatrics.

Table 1: Clinical practice guidelines by country or region

Verzeichnis der in "The Lancet Commission on the future of care and clinical research in
autism" (2022, S.288) identifizierten Leitfaden/Guidelines.
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6.2 Anhang 2: Fragebogen zu den Leistungen, die von Erwachsenen mit
ASS im Kanton Wallis in Anspruch genommen werden

Dieser Fragebogen ist Teil einer Studie, die vom Departement fiir Gesundheit, Soziales und
Kultur und insbesondere von der Dienststelle fir Sozialwesen (DSW) des Kantons Wallis in
Auftrag gegeben wurde und von einem Forschungsteam der Haute école de travail social et
de la santé Lausanne (HETSL) durchgefuhrt wird. Ihr Ziel ist es, eine Bestandsaufnahme der
Leistungen flir Erwachsene im Autismus-Spektrum im Kanton Wallis vorzunehmen.
Die Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) ist eine neuronale Entwicklungsstérung, die sich im
frlhen Kindesalter manifestiert. Menschen im Autismus-Spektrum haben in unterschiedlichem
Masse Schwierigkeiten bei der sozialen Interaktion und Kommunikation. Auch
Verhaltensbesonderheiten wie motorische Stereotypien, reduzierte Interessen an bestimmten
Themen, Schwierigkeiten bei der Bewaltigung von Veranderungen und Besonderheiten bei
der sensorischen Verarbeitung von Informationen kénnen beobachtet werden.

Anhand Ihrer Antworten wird es méglich sein, die Anzahl der von ASS betroffenen Personen,
die in den Walliser Einrichtungen begleitet werden, zu ermitteln und das ihnen zur Verfigung
stehende Leistungsangebot zu beschreiben.

Das Ausflllen des Fragebogens sollte etwa 20 Minuten in Anspruch nehmen. Der Fragebogen
ist in funf Teile mit folgenden Themen gegliedert:

1. Anzahl der von ASS betroffenen Personen in lhrer Einrichtung
2. Profil der von ASS betroffenen Personen in lhrer Einrichtung
3. Zur Verfugung stehende Leistungen

4. Begleitungsgrundsatze

5. Ausbildung der Fachpersonen

Wahlen Sie bitte fur jede Frage die Antwort aus, die lhrer beruflichen Wirklichkeit am ehesten
entspricht. Nétigenfalls kdnnen Sie Kommentare hinzufigen. Die Identitdt der einzelnen
Teilnehmenden wird nicht erhoben. Der Zweck des Fragebogens besteht nicht darin,
die Angaben einer einzelnen befragten Person auszuwerten, sondern die Antworten
einer grosseren Gruppe zu analysieren.

Jede Einrichtung, die mindestens eine Person identifiziert hat, bei der von einer
anerkannten medizinischen Instanz eine ASS-Diagnose gestellt wurde, wird in einem
zweiten Schritt erneut kontaktiert, um einen weiteren Fragebogen auszufiillen. Dieser
Fragebogen wird dann eine kurze Beschreibung des Unterstitzungsbedarfs und der
angebotenen Leistungen fur diese bestimmte Person enthalten. Nach Beendigung der Studie
wird Anfang 2025 ein Abschlussbericht an die KFBB gesendet. Die formulierten Empfehlungen
werden in den nachsten Planungsbericht der KFBB einfliessen.

Far weitere Informationen kdnnen Sie das Forschungsteam unter der folgenden E-Mail-
Adresse kontaktieren: aline.veyre@hetsl.ch. Das Forschungsteam hat ausserdem einen
telefonischen Bereitschaftsdienst eingerichtet, wahrend dessen Sie uns vom XXX bis XXX
montags von 10:00 bis 12:00 Uhr und mittwochs von 14:00 bis 16:00 Uhr unter der
Telefonnummer 021 651 03 93 erreichen kdnnen.
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1. Anzahl der von ASS betroffenen Personen in lhrer Einrichtung

Bitte beantworten Sie zu Beginn einige Fragen dazu, wie viele Menschen in lhrer Einrichtung
von ASS betroffen sind. Bitte berticksichtigen Sie nur Personen, die mindestens 16 Jahre alt
sind.

Wie lautet der Name Ilhrer Struktur? Diese Information dient lediglich der
Nachverfolgung der Antworten auf den Fragebogen und wird nicht in der Datenanalyse
verarbeitet. Ziel ist es nicht, die Informationen einer einzelnen Einrichtung zu bewerten,
sondern die Antworten der verschiedenen Einrichtungen im Kanton Wallis umfassend
zu analysieren (offene Frage).

1. Werden lhrer Meinung nach Personen, die von ASS betroffen sind, unabhangig
davon, ob sie eine medizinisch anerkannte Diagnose erhalten haben oder nicht,
in lhrer Einrichtung betreut?

e Ja
e Nein

2. Wie hoch schiatzen Sie den Anteil der von ASS Betroffenen unter allen Personen,
die in lhrer Einrichtung begleitet werden? *

o Eine Mehrheit
o Etwa die Halfte
e Eine Minderheit

3. Gibt es unter den von ASS betroffenen Personen welche, die von einer
anerkannten medizinischen Instanz eine Diagnose erhalten haben?

e Ja (mindestens eine)
¢ Nein (keine)
¢ Angaben sind mir nicht zuganglich.

4. Wie hoch schitzen Sie den Anteil der Personen, die von einer anerkannten
medizinischen Instanz als von ASS betroffen identifiziert wurden, bei denen die
Diagnose gestellt wurde? *

o Die Mehrheit

o FEtwa die Halfte
e Eine Minderheit
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2. Art des Profils

Wie wirden Sie generell das Profil der von ASS betroffenen Personen, die in Ihrer Einrichtung
begleitet werden, definieren?

Bitte vervollstandigen Sie die Profilangaben, indem Sie sich auf die Mehrheit der von ASS
Betroffenen beziehen, die in lhrer Einrichtung begleitet werden, unabhéangig davon, ob
sie eine Diagnose von einer anerkannten medizinischen Instanz erhalten haben oder
nicht. Es geht darum, das typische Profil der begleiteten Personen zu beschreiben,
ohne spezifischere Profile zu beriicksichtigen, die nicht mehrheitlich vertreten sind.
Wenn es lhnen nicht mdglich ist, die erbetene Auskunft zu geben, kénnen Sie die Antwort «lch
weiss nicht» ankreuzen.

Verbale Kommunikation

5. Welche Art der verbalen Kommunikation wird von der Mehrheit der begleiteten
Personen, die von ASS betroffen sind, verwendet?

Keine verbale Kommunikation

Vokalisieren

Einzelne Worter

Dreiwortsatze

Satze mit mehr als drei Wortern
Funktionale Sprache (keine Sprachstérung)
Ich weiss nicht

6. Kommentar (optional):

Soziale Interaktion und Sozialisation

7. Bitte geben Sie an, wie hdufig die Mehrheit der begleiteten Personen, die von
ASS betroffen sind, die folgenden Verhaltensweisen zeigt:

Ich

. .. . . |IManchmal oder||. . .
Fur gewohnlich|, . = | Nie weiss
teilweise .

nicht

Die Mehrheit der
begleiteten Personen, die
von ASS betroffen sind, hat
Kontakt zu anderen
Menschen.
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Ich

N ... . . [IManchmal oder||. . .
Fir gewohnlich||, .~ Nie weiss
teilweise )

nicht

Die Mehrheit der
begleiteten Menschen, die
von ASS betroffen sind, hat
sozialisationsorientierte
Freizeitaktivitaten.

Die Mehrheit der
begleiteten Personen, die
von ASS betroffen sind,
passt sich dem sozialen
Kontext an.

8. Kommentar (optional):

Kognition

9. Hat die Mehrheit der begleiteten Personen, die von ASS betroffen sind, eine
intellektuelle Beeintrachtigung (intellectual disability, ID)?

e Ja
e Nein
e |ch weiss nicht

10. Welcher Schweregrad ist mehrheitlich vertreten?

e Massige ID
e Schwere oder tiefgreifende ID
¢ Ich weiss nicht

Hilfen:

Leichte ID: Die Person besitzt eine pragmatischere Art und Weise, Probleme zu 16sen und
Lésungen zu finden, als gleichaltrige Vergleichspersonen. Die Person besitzt ein
eingeschranktes Verstandnis von Risiken in sozialen Situationen. Sie hat ein fir ihr Alter
unreifes soziales Urteilsvermogen.

Mittelgradige ID: Die Person weist eingeschrankte Fahigkeiten bei der Aneignung von
Kenntnissen auf. Ein Eingreifen ist bei jeder Anwendung dieser Fahigkeiten im Berufs- und
Privatleben erforderlich. Fehlangepasstes Verhalten kann zu Problemen beim sozialen
Miteinander fuhren.
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Schwere ID: Die Person besitzt ein eingeschranktes Verstandnis der Schriftsprache oder von
Inhalten, die sich auf Zahlen, Mengen, Zeit und Geld beziehen. Die gesprochene Sprache ist
in Bezug auf Wortschatz und Grammatik relativ eingeschrankt. Die Person bendtigt Hilfe bei
allen Aktivitdten des taglichen Lebens, einschliesslich der Einnahme von Mahlzeiten, des
Anziehens, des Waschens und der Toilettenbenutzung.

Tiefgreifende DI: Die Person kann einige Gegenstdande zu einem bestimmten Zweck
verwenden (Selbstversorgung, Unterhaltung usw.). Die Person ist in allen Aspekten der
taglichen korperlichen Pflege, Gesundheit und Sicherheit von anderen abhangig, wenngleich
sie sich an einigen dieser Tatigkeiten beteiligen kann.

11. Kommentar (optional):

Weitere damit verbundene Beeintrachtigungen

Mit ASS konnen weitere Beeintrachtigungen einhergehen. Bitte erganzen Sie die
Profilangaben, indem Sie sich auf die Mehrheit der begleiteten Personen beziehen, die von
ASS betroffen sind, unabhangig davon, ob sie eine Diagnose von einer anerkannten
medizinischen Instanz erhalten haben oder nicht. Es geht darum, das typische Profil
der begleiteten Personen zu beschreiben, ohne spezifischere Profile zu
beriicksichtigen, die nicht mehrheitlich sind. Wenn es Ihnen nicht moéglich ist, die erbetene
Auskunft zu geben, kdnnen Sie die Frage unbeantwortet lassen.

12. Welche weiteren Beeintrachtigungen treten allgemein in dem von lhnen
begleiteten Personenkreis auf? Bitte geben Sie an, wie haufig diese
Beeintrachtigungen vorkommen.

Ich habe
keinen
Sehr Haufig Nicht Nie Einblick in
haufig haufig diese
Angaben/ich
weiss nicht

Beeintrachtigung der Sprache
und des Sprechens

Motorische Beeintrachtigungen

Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitatsstérung (ADHS)
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Ich habe
keinen

Sehr Hiufig Nicht Nie Einblick in
haufig haufig diese
Angaben/ich

weiss nicht

Inkontinenz

Darmbeschwerden

Ubergewicht oder Adipositas

Selektive Ernahrung

Essstorung

Schlafstérungen

Angstliches  Verhalten  oder
Angststérungen

Depressives Verhalten oder
depressive Storungen

Bipolare Stérung

Aggressivitat (Selbstverletzung,
Heteroaggressivitat, Zerstorung
von Gegenstanden)

Schizophrenie

Suizidales Verhalten

13. Kommentar (optional):

70



Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das
Leistungsangebot im Kanton Wallis

Verhalten

14. Wie hoch schitzen Sie den Anteil der von ASS Betroffenen mit herausfordernden
Verhaltensweisen unter allen Personen, die in lhrer Einrichtung begleitet
werden?

Die Mehrheit
Etwa die Halfte
Die Minderheit
Keine

Ich weiss nicht

Prazisierung: Der Begriff « herausforderndes Verhalten » bezieht sich auf alle
« Verhaltensweisen von solcher Intensitat, Haufigkeit oder Dauer, dass die korperliche
Sicherheit der Person oder anderer Personen wahrscheinlich ernsthaft gefahrdet ist, oder
beispielsweise Verhaltensweisen, die den Zugang zu und die Nutzung von allgemeinen
offentlichen Angeboten einschréanken oder sie daran hindern. » (ANESM, 2016).

15. Kommentar (optional):

3. Leistungen, die von ASS-Betroffenen in Anspruch genommen werden

Dieser Teil bezieht sich auf die von Ihrer Einrichtung angebotenen Leistungen und deren
Inanspruchnahme durch die von ASS betroffenen Personen. Bitte geben Sie an, welche
Leistungen lhre Einrichtung anbietet und ob sie von ASS-Betroffenen in Anspruch genommen
werden oder nicht.

Leistungen im Zusammenhang mit der Unterkunft

16. Wird diese Leistung von lhrer Einrichtung erbracht?

Ja Nein

Zentrale Unterbringung (z. B. Wohngruppe)

Dezentrale Unterbringung (z.B. dezentrale Wohnheime oder
Wohnung im Viertel)

Unterstutzung fur das Leben zu Hause

Alters- und Pflegeheim

Weitere wohnungsbezogene Leistung(en)
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17. Zentrale Unterbringung (z. B. Wohngruppe)

Uberblick (ber das

Ja

Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie
angeboten wird, den Bedurfnissen von Menschen, die von
ASS betroffen sind, gerecht wird?

18. Dezentrale Unterbringung (z. B. dezentrale Wohnheime oder Wohnung im

Viertel)

Ja

Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie
angeboten wird, den Bedurfnissen von Menschen, die von
ASS betroffen sind, gerecht wird?

19. Unterstiitzung fiir das Leben zu Hause

Ja

Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie
angeboten wird, den Bedurfnissen von Menschen, die von
ASS betroffen sind, gerecht wird?

20. Alters- und Pflegeheim

| |Ja

HNein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedurfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?
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21. Wie viele weitere wohnungsbezogene Leistung(en) werden von lhrer Einrichtung

erbracht?
o 1
« 2

e 3 oder mehr

Weitere wohnungsbezogene Leistung 1

22. Was ist die erste weitere wohnungsbezogene Leistung, die von lhrer Einrichtung
erbracht wird?

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedurfnissen der von ASS Betroffenen gerecht wird?

Weitere wohnungsbezogene Leistung 2

23.Was ist die zweite weitere wohnungsbezogene Leistung, die von lhrer
Einrichtung erbracht wird?

24. Weitere wohnungsbezogene Leistung 2

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

Weitere wohnungsbezogene Leistung 3

25. Was ist die dritte weitere wohnungsbezogene Leistung, die von lhrer Einrichtung
erbracht wird?

26. Weitere wohnungsbezogene Leistung 3
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Uberblick (ber

das

Ja

Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

Leistungen im Bereich der beruflichen Tatigkeiten

27. Wird die folgende Leistung von lhrer Einrichtung erbracht?

Ja

Nein

Beschaftigungswerkstatt

Produktionswerkstatt

Sozio-professionelle Integration (z. B. Werkstatt im
Unternehmen, Begleitung im Unternehmen)

Ausbildung

Weitere Leistung(en) im Bereich der beruflichen Tatigkeiten

28. Beschiftigungswerkstatt

Ja

Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

29. Produktionswerkstatt

Ja

Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?
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Ja Nein

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

30. Sozio-professionelle Integration (z. B. Werkstatt im Unternehmen, Begleitung im
Unternehmen)

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

31. Ausbildung

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

32. Wie viele weitere Leistungen im Bereich der beruflichen Tatigkeiten werden von
lhrer Einrichtung erbracht?

o 1
o 2
e 3 oder mehr

Weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten 1

33. Was ist die erste weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten, die von
lhrer Einrichtung erbracht wird?

34. Weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten 1
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Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen

sind, gerecht wird?

Weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten 2

35. Was ist die zweite weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten, die
von lhrer Einrichtung erbracht wird?

36. Weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten 2

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen

sind, gerecht wird?

Weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten 3

37. Was ist die dritte weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten, die
von lhrer Einrichtung erbracht wird?

38. Weitere Leistung im Bereich der beruflichen Tatigkeiten 3

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen

sind, gerecht wird?

Weitere Leistungen

39. Wird die folgende Leistung von lhrer Einrichtung erbracht?
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Ja Nein

Tagesbetreuung

Freizeitzentrum

Therapeutische Angebote (z. B. ergotherapeutische oder
psychologische Unterstltzung)

Weitere Leistung(en)

40. Tagesbetreuung

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

41. Freizeitzentrum

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

42. Therapeutische Angebote (z. B. ergotherapeutische oder psychologische
Unterstiitzung)

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?
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43. Wie viele weitere Leistungen werden von lhrer Einrichtung erbracht?

o 1
o 2
e 3 oder mehr

Weitere Leistung 1

44. Was ist die erste weitere Leistung, die von lhrer Einrichtung erbracht wird?

45. Weitere Leistung 1

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen

sind, gerecht wird?

Weitere Leistung 2

46. Was ist die zweite weitere Leistung, die von lhrer Einrichtung erbracht wird?

47. Weitere Leistung 2

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen

sind, gerecht wird?

Weitere Leistung 3

48. Was ist die dritte weitere Leistung, die von lhrer Einrichtung erbracht wird?

49. Weitere Leistung 3

Ja Nein

Nehmen von ASS Betroffene diese Leistung in Anspruch?
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Ja Nein

Sind Sie der Ansicht, dass diese Leistung, so wie sie angeboten
wird, den Bedirfnissen von Menschen, die von ASS betroffen
sind, gerecht wird?

4. Begleitungsgrundsatze

Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Begleitungsmassnahmen, die bei den von ASS
betroffenen Personen durchgefihrt werden.

Uberlegen Sie, welche Massnahmen Sie die den liberwiegenden Teil der Zeit anwenden.

50. Wurde in Ilhrer Einrichtung ein autismusspezifisches Begleitungskonzept

entwickelt?
e Ja
¢ Nein

e Nicht zutreffend
51. Welche allgemeinen Grundsatze leiten dieses Konzept?

52. Wenn Sie moéchten, kénnen Sie das Dokument, in dem diese Prinzipien genauer
beschrieben werden, beifiigen.

53. Werden in lhrer Einrichtung spezifische Leistungen, die fiir die Begleitung der
von ASS Betroffenen angeboten werden, bereitgestellt? Unter spezifischen
Leistungen verstehen wir Leistungen, die speziell fiir diesen Personenkreis
konzipiert sind.

e Ja
e Nein
e Nicht zutreffend

54. Welche?

55. Fehlt es lhrer Meinung nach in lhrer Einrichtung an autismusspezifischen
Leistungen?

e Ja
e Nein

56. Welche autismusspezifischen Leistungen fehlen lhrer Meinung nach in lhrer
Einrichtung?

57.Fehlt es lhrer Meinung nach im Kanton Wallis an autismusspezifischen
Leistungen?
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e Ja
e Nein

Uberblick (ber das

58. Welche autismusspezifischen Leistungen fehlen lhrer Meinung nach im Kanton

Wallis?

Bitte teilen Sie uns nun mit, ob die folgenden Begleitungsgrundséatze lhrer Meinung nach
relevant sind und ob sie in lhrer Einrichtung angewendet werden. Ziel ist es nicht, die von
einer einzelnen Einrichtung gemachten Angaben zu bewerten, sondern die Antworten der
verschiedenen Einrichtungen im Kanton Wallis gesamtheitlich zu analysieren. Bitte antworten
Sie so ehrlich wie méglich, damit wir einen reprasentativen Uberblick tiber die Begleitung der
von ASS Betroffenen erhalten und Anhaltspunkte ausmachen koénnen, was kunftig

weiterentwickelt werden sollte.

59. Es werden regelmassig Beurteilungen durchgefiihrt, um die Entwicklung des

Profils der von ASS betroffenen Person zu beschreiben.

Ja

Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrem beruflichen Kontext
relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrer Einrichtung
angewendet?

60. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz

entspricht:

61. Beurteilungen werden im iblichen Lebensumfeld der

Person

mittels

strukturierter klinischer Beobachtungen und/oder informeller Beobachtungen
durchgefuhrt, sei es durch direkte Beobachtungen und/oder

standardisierter Tests.

mittels

Ja

Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrem beruflichen Kontext
relevant?
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Ja Nein

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in lhrer Einrichtung
angewendet?

62. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:

63. Es werden die Funktionsfahigkeiten der Person beurteilt (z. B. Kommunikation
und Sprache, soziale Interaktion und Sozialisation, Kognition, Sensorik und
Motorik, Emotionen und Verhalten, Gesundheit und Schmerz).

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in lhrem beruflichen Kontext
relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in lhrer Einrichtung
angewendet?

64. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:

65. Die Teilhabe der Person am gesellschaftlichen Leben wird beurteilt.

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach
sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in lhrem beruflichen
Kontext relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in lhrer Einrichtung
angewendet?

66. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:
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67. Die padagogische oder erzieherische Ausrichtung der Interventionsstrategien
wird in einem Begleitungskonzept explizit ndaher erlautert.

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrem beruflichen Kontext
relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in lhrer Einrichtung
angewendet?

68. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:

69. Die eingesetzten Begleitungsstrategien sind bekannt und in Bezug auf ihre
Wirksamkeit anerkannt. Die Fachpersonen stiitzen sich z. B. auf
wissenschaftlich anerkannte Methoden der sogenannten verhaltens- oder
entwicklungsorientierten Interventionen.

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrem beruflichen Kontext
relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in lhrer Einrichtung
angewendet?

70. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:

71. Die Interventionen beriicksichtigen die Form des Autismus der jeweiligen
Person, die damit verbundenen besonderen Bediirfnisse, das Alter und ihr Profil
ihrer Ressourcen.

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?
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Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrem beruflichen Kontext
relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrer Einrichtung
angewendet?

72. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:

73.Den von ASS Betroffenen wird ein individuell abgestimmtes Projekt
vorgeschlagen. Es umfasst ganzheitliche und koordinierte Interventionen in
allen Funktionsbereichen mit konkreten und evaluierbaren Zielen. Es
beriicksichtigt das Profil jeder einzelnen Person.

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in lhrem beruflichen Kontext
relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in lhrer Einrichtung
angewendet?

74. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:

75. Die Begleitung wird von der Person, den Angehorigen und den Fachpersonen
gemeinsam erarbeitet. Sie findet in einem Klima des Vertrauens und des klaren
Austauschs zwischen den Beteiligten statt.

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrem beruflichen Kontext
relevant?
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Ja Nein

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in lhrer Einrichtung
angewendet?

76. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:

77. Die Kompensation der Behinderung von Personen, die von ASS betroffen sind,
in Bezug auf ihre Kommunikations- und Beziehungsfiahigkeit hat bei der
Intervention Vorrang. Somit wird es als wesentlich angesehen, der Person Mittel
zur Kommunikation an die Hand zu geben.

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrem beruflichen Kontext
relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrer Einrichtung
angewendet?

78. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die diesem Grundsatz
entspricht:

79. Raum und Zeit werden entsprechend den Bediirfnissen der Person strukturiert.

Ja Nein

Ist dieser Begleitungsgrundsatz lhrer Meinung nach sinnvoll?

Ist dieser Begleitungsgrundsatz in Ihrem beruflichen Kontext
relevant?

Wird dieser Begleitungsgrundsatz in lhrer Einrichtung
angewendet?

80. Nennen Sie ein Beispiel fiir eine konkrete Massnahme, die dem Grundsatz
entspricht:
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5. Ausbildung der Fachpersonen

Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Ausbildung der in lhrer Einrichtung tatigen

Fachpersonen.
81. Gibt es in lhrer Einrichtung eine oder mehrere Referenzperson(en) fiir Autismus?
e Ja
¢ Nein
82. Bitte beschreiben Sie detailliert ihr/sein Profil, ihre/seine Ausbildung und

83.

84.

85.

ihre/seine Aufgaben.
Bieten Sie intern spezifische Ausbildungen zum Thema Autismus an?

e Ja
e Nein

Welche Themen werden in diesen Ausbildungen behandelt?

Welcher Anteil unter den Fachpersonen, die mit von ASS Betroffenen arbeiten,
besitzt eine spezifische Ausbildung beziiglich Autismus-Spektrum-Stérungen?

Die Mehrheit
Etwa die Halfte
Eine Minderheit
Keine

6. Erganzende Fragen

Abschliessend haben Sie die Moglichkeit, weitere Anmerkungen zur Begleitung von Personen
mit ASS zu machen, wenn Sie mochten.

86.

87.

88.

89.

Haben Sie weitere Kommentare oder Anmerkungen zur Begleitung von Personen
mit ASS in lhrer Einrichtung?

Welche Ressourcen, uiber die lhre Einrichtung bereits verfugt, sind lhrer Meinung
nach am nitzlichsten fiir die Begleitung von Personen mit ASS?

Welche Ressourcen wiirden lhre Einrichtung lhrer Meinung nach bendtigen, um
Personen mit ASS besser begleiten zu konnen?

Da Sie mindestens eine Person angegeben haben, bei der von einer anerkannten
medizinischen Instanz eine ASS-Diagnose gestellt wurde, werden Sie in Kiirze
erneut kontaktiert, um einen zweiten Fragebogen fiir jede angegebene Person
auszufiillen. Dieser Fragebogen dient dazu, den Unterstiitzungsbedarf und die
angebotenen Leistungen fir Menschen mit ASS, die die Leistungen lhrer
Einrichtung in Anspruch nehmen, kurz zu beschreiben. Bitte geben Sie eine E-
Mail-Adresse an, unter der wir Sie kontaktieren kénnen:
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Vielen Dank, dass Sie diesen Fragebogen beantwortet haben! Bitte klicken Sie auf die
Schaltflache «Senden» in der unteren rechten Ecke des Bildschirms, um lhre Antworten
zu Ubermitteln.
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6.3 Anhang 3: Detaillierte Zusammenfassung nach Struktur

1. Struktur 1

Struktur 1 nimmt Gberwiegend Erwachsene mit einer diagnostizierten Zerebralparese (Cerebralparese) auf. Sie beschreibt sich selbst als

ungeeignet fur die Aufnahme von Menschen mit Autismus. Der Auftrag der Einrichtung wird nicht als auf Autismus fokussiert beurteilt.

Profil Klient/innen mit Autismus

Diagnose

Etwa die Halfte wird als autistisch eingeschatzt, wobei bei einer Minderheit eine Diagnose gestellt

wird

Geistige Behinderung

Mehrheitlich erheblich oder schwer geistig behindert

Kommunikation

Keine oder wenig verbale Kommunikation

Herausforderndes Verhalten

Bei etwa der Halfte der Beglinstigten vorhanden

Leistungen fiir Menschen mit Autismu

S

ASS-spezifische Leistungen

X Ja

O Nein

Leistungen im Zusammenhang mit
der Unterkunft

O Zentrale Unterbringung
O Dezentrale Unterbringung
Unterstiitzung des Lebens zu Hause

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden

1 Alters- und Pflegeheim

Leistungen im Zusammenhang mit
der Erwerbstatigkeit

O Ja

X Nein

Andere Leistungen

1 Tagesbetreuung
Freizeit

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bedirfnissen gerecht zu werden

0 Therapie
Begleitung ASS
Konzept Autismus O Ja Nein
Bezugsperson/Ansprechperson O Ja Nein
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Spezialisierte Fachpersonen O Ja Nein
Interne Ausbildung ASS Ja O Nein
Grundsitze fiir die Begleitung
glr/gght éT(j;ne;_Lllql;hchen Kontext als relevant Angewandt (ja/nein)

Evaluation - Profilbeschreibung 0 Nein O Nein
Evaluation - Lebensumfeld Ja O Nein
Evaluation - Funktionsweise Ja O Nein
Evaluation - Soziale Teilhabe Ja O Nein
detaiierte interventionsstrategien | B2 0 Nein
e ratogian " | @14 o N
Gezielte Interventionen Ja O Nein
Personalisiertes Projekt Ja O Nein
Gemeinsam erarbeitete Begleitung Ja O Nein
Kommunikation Ja 0 Nein
Raumliche/zeitliche Strukturierung Ja Ja
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2. Struktur 2

Struktur 2 begleitet hauptsachlich Personen mit neuronalen Entwicklungsstérungen (ASS, Aufmerksamkeitsstorung mit oder ohne Hyperaktivitat,
"Dys"). Die meisten Personen haben ein hohes intellektuelles Potenzial (High Intellectual Potential, HPI).

Profil Klient/innen mit Autismus

Diagnose Die Mehrheit der Leistungsempfangenden wird als autistisch eingeschatzt, die meisten davon mit
Diagnose

Geistige Behinderung Mehrheit ohne 1D

Kommunikation Funktionale verbale Sprache

Herausforderndes Verhalten Bei einer Minderheit der vorhanden

Leistungen fiir Menschen mit Autismus

ASS-spezifische Leistungen Ja 0 Nein

Leistungen im Zusammenhang mit der | [J Zentrale Unterbringung
Unterkunft O Dezentrale Unterbringung

Unterstiitzung des Lebens zu Hause
Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

O Alters- und Pflegeheim
Leistungen im Zusammenhang mit der | ] Werkstatt

Erwerbstatigkeit O Produktionsstatte

Sozioprofessionelle Integration
Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden

0 Ausbildung

Andere Leistungen O Tagesbetreuung
Freizeit

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
[0 Therapie
X Diagnostisches Verfahren

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
Diskussionsgruppen

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
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Begleitung ASS
Konzept Autismus Ja O Nein
Bezugsperson/Ansprechperson X Ja ] Nein
Spezialisierte Fachpersonen Ja; die Mehrheit O Nein
Interne Ausbildung ASS Ja O Nein
Grundsitze fiir die Begleitung

Wird im beruflichen Kontext als relevant

erachtet (ja/nein)

Angewandt (ja/nein)

Evaluation - Profilbeschreibung Ja Ja
Evaluation - Lebensumfeld Ja Ja
Evaluation - Funktionsweise X Ja X Ja
Evaluation - Soziale Teilhabe Ja Ja
Padagogische Ausrichtung und

detaillierte Interventionsstrategien Ja Ja
Mobilisierung wissenschaftlich | _ o
anerkannter Strategien Ja Ja
Gezielte Interventionen Ja Ja
Personlicher Zukunftsplan,

Lebensprojekt Ja Ja
Gemeinsam erarbeitete Begleitung Ja Ja
Kommunikation Ja Ja
Raumliche/zeitliche Strukturierung Ja Ja
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3. Struktur 3

Struktur 3 nimmt in einem Wohnheim Erwachsene mit verschiedenen Behinderungen auf: intellektuelle, kérperliche oder auch psychische

Behinderungen.

Profil Klient/innen mit Autismus

Diagnose

Eine Minderheit der Empfangenden wird als autistisch eingeschatzt, bei einer Mehrheit wird die

Diagnose gestellt

Geistige Behinderung

Mehrheitlich erheblich oder schwer geistig behindert

Kommunikation

Keine oder wenig verbale Kommunikation

Herausforderndes Verhalten

Bei einer Minderheit der Beglinstigten vorhanden

Leistungen fiir Menschen mit Autismus

ASS-spezifische Leistungen

Ja O Nein

Leistungen im Zusammenhang mit der
Unterkunft

Zentrale Unterbringung
Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
O Dezentrale Unterbringung
O Unterstutzung des Lebens zu Hause
O Alters- und Pflegeheim

Leistungen im Zusammenhang mit der
Erwerbstatigkeit

Werkstatt
Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
COProduktionsstatte
O Sozioprofessionelle Integration
0 Ausbildung

Andere Leistungen

Tagesbetreuung
Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
O Freizeit

[0 Therapie

Begleitung ASS

Konzept Autismus

O Ja Nein
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Bezugsperson/Ansprechperson O Ja X Nein
Spezialisierte Fachpersonen Ja; eine Minderheit O Nein
Interne Ausbildung ASS X Ja O Nein
Grundsitze fiir die Begleitung

Wird im beruflichen Kontext als relevant

erachtet (ja/nein)

Angewandt (ja/nein)

Evaluation - Profilbeschreibung 0 Nein O Nein
Evaluation - Lebensumfeld Ja O Nein
Evaluation - Funktionsweise X Ja 1 Nein
Evaluation - Soziale Teilhabe Ja O Nein
detaiiionts Interventionsstrategien | 42 0 Nein
e categion " | & 4a
Gezielte Interventionen Ja O Nein
Personalisiertes Projekt Ja O Nein
Gemeinsam erarbeitete Begleitung Ja O Nein
Kommunikation Ja Ja

Raumliche/zeitliche Strukturierung Ja O Nein
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4. Struktur 4

Die Aufgabe von Struktur 4 ist es, die Rechte und Interessen von Menschen mit Autismus und ihren Familien zu fordern und zu verteidigen. Sie
bietet vor allem Beratung fur Betroffene an.

Profil Klient/innen mit Autismus

Diagnose Die Mehrheit der Leistungsempfangenden wird als autistisch eingeschatzt, wobei die meisten von
ihnen diagnostiziert werden

Geistige Behinderung Mehrheit ohne 1D

Kommunikation Funktionale verbale Sprache

Herausforderndes Verhalten Bei der Halfte der vorhanden

Leistungen fiir Menschen mit Autismus

ASS-spezifische Leistungen Ja 0 Nein

Leistungen im Zusammenhang mit der | [J Zentrale Unterbringung

Unterkunft O Dezentrale Unterbringung

Unterstiitzung des Lebens zu Hause
Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
O Alters- und Pflegeheim
Leistungen im Zusammenhang mit der | ] Werkstatt
Erwerbstatigkeit O Produktionsstatte
O Sozioprofessionelle Integration
0 Ausbildung
Sensibilisierung fir das Arbeitsumfeld, Verbesserung der Strukturen
Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
Andere Leistungen O Tagesbetreuung
I Freizeit
[0 Therapie
K Sensibilisierung der Offentlichkeit
Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
Diagnostisches Verfahren
Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
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Begleitung ASS
Konzept Autismus O Ja Nein
Bezugsperson/Ansprechperson Ja O Nein
Spezialisierte Fachpersonen Ja; die Halfte O Nein
Interne Ausbildung ASS Ja O Nein
Grundsitze fiir die Begleitung

el/lr/gght;r;r(iat;ig;g)/chen Kontext als relevant Angewandt (ja/nein)
Evaluation - Profilbeschreibung Ja O Nein
Evaluation - Lebensumfeld Ja O Nein
Evaluation - Funktionsweise Ja Ja
Evaluation - Soziale Teilhabe Ja Ja
detariferte interventionsstrategien | 9 0 Nein
Gezielte Interventionen Ja Ja
Personalisiertes Projekt Ja O Nein
Gemeinsam erarbeitete Begleitung Ja X Ja
Kommunikation O Nein O Nein
Raumliche/zeitliche Strukturierung Ja Ja
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5. Struktur 5

Struktur 5 nimmt Menschen mit verschiedenen Arten von Beeintrachtigungen auf und begleitet sie, indem sie ihnen Leistungen in verschiedenen
Bereichen anbietet.

Profil Klient/innen mit Autismus

Diagnose Eine Minderheit der Leistungsempfangenden wird als autistisch eingeschatzt, bei der Mehrheit
wird die Diagnose gestellt

Geistige Behinderung Mehrheitlich erheblich oder schwer geistig behindert

Kommunikation Keine oder wenig verbale Kommunikation

Herausforderndes Verhalten Bei der Mehrheit der vorhanden

Leistungen fiir Menschen mit Autismus

ASS-spezifische Leistungen Ja 0 Nein

Leistungen im Zusammenhang mit der Zentrale Unterbringung

Unterkunft Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
O Dezentrale Unterbringung

O Unterstutzung des Lebens zu Hause

O Alters- und Pflegeheim

Leistungen im Zusammenhang mit der Werkstatt
Erwerbstatigkeit Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
0 Produktionsstatte
Sozioprofessionelle Integration

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
Ausbildung

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

96



Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick iber das Leistungsangebot im Kanton Wallis

Andere Leistungen

X Tagesbetreuung

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
(1 Freizeit
Therapie

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
Pflege

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

Begleitung ASS
Konzept Autismus X Ja I Nein
Bezugsperson/Ansprechperson X Ja 0 Nein
Spezialisierte Fachpersonen X Ja; eine Minderheit 0 Nein
Interne Ausbildung ASS Ja I Nein
Grundsatze fiir die Begleitung
Wird im .berL.IfIichen Kontext als relevant Angewandt (ja/nein)
erachtet (ja/nein)
Evaluation - Profilbeschreibung Ja Ja
Evaluation - Lebensumfeld Ja Ja
Evaluation - Funktionsweise Ja Ja
Evaluation - Soziale Teilhabe Ja Ja
= - - und
detailts nterventionsstratogien | 42 @ Ja
Mobilisierun wissenschaftlich
anerkannter %trategien Ja K Ja
Gezielte Interventionen Ja Ja
Personalisiertes Projekt Ja Ja
Gemeinsam erarbeitete Begleitung Ja Ja
Kommunikation Ja Ja
Raumliche/zeitliche Strukturierung Ja Ja
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6. Struktur 6
Struktur 6 ist eine Einrichtung zur psychosozialen Rehabilitation, die Menschen mit einer schweren psychischen Stérung aufnimmt und begleitet.

Profil Klient/innen mit Autismus

Eine Minderheit der Leistungsempfangenden wird als autistisch eingeschatzt, wobei bei einer

Diagnose Minderheit eine Diagnose gestellt wird.

Geistige Behinderung Leichte ID-Mehrheit

Kommunikation Funktionale verbale Sprache

Herausforderndes Verhalten Bei einer Minderheit der Begunstigten vorhanden
Leistungen fur Menschen mit Autismus

ASS-spezifische Leistungen O Ja Nein

Zentrale Unterbringung

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
Leistungen im Zusammenhang mit der | O Dezentrale Unterbringung
Unterkunft X Unterstiitzung des Lebens zu Hause

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bedurfnissen gerecht zu werden
O Alters- und Pflegeheim

Werkstatt
Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
O Produktionsstatte
O Sozioprofessionelle Integration®
O Ausbildung

Leistungen im Zusammenhang mit der
Erwerbstatigkeit

Tagesbetreuung

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bedirfnissen gerecht zu werden
Freizeit

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
Therapie

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden

Andere Leistungen

'S Diese Leistung wird in der Einrichtung angeboten, aber Menschen mit Autismus kénnen sie nicht in Anspruch nehmen.
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Begleitung ASS
Konzept Autismus O Ja Nein
Bezugsperson/Ansprechperson O Ja Nein
Spezialisierte Fachpersonen O Ja Nein
Interne Ausbildung ASS O Ja Nein
Grundsétze fur die Begleitung

er/gghtg?datiﬁre%f;l)lchen Kontext als relevant Angewandt (ja/nein)
Evaluation - Profilbeschreibung X Ja L1 Nein
Evaluation - Lebensumfeld X Ja I Nein
Evaluation - Funktionsweise X Ja 0 Nein
Evaluation - Soziale Teilhabe X Ja 0 Nein
Pa ogische Ausrichtun und .
d:gailgllie?te Interventionsstrateggien Ja [ Nein
Mobilisierun wissenschaftlich .
a:e?'k:nitl;r%trategien Seense Ja O Nein
Gezielte Interventionen Ja 0 Nein
Personalisiertes Projekt Ja X Ja
Gemeinsam erarbeitete Begleitung Ja X Ja
Kommunikation Ja ] Nein
Raumliche/zeitliche Strukturierung Ja X Ja
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7. Struktur7

Struktur 7 ist eine Einrichtung zur sozialen Eingliederung. Die aufgenommenen autistischen Menschen haben in der Regel keine schwere geistige
Behinderung oder Verhaltensstérungen, ihr Grad an Autonomie erméglicht es ihnen, an Aktivitaten teilzunehmen, die soziale Interaktion erfordern.

Profil Klient/innen mit Autismus

Eine Minderheit der Empfangenden wird als autistisch eingeschatzt, bei etwa der Halfte davon

Diagnose wird die Diagnose gestellt
Geistige Behinderung Leichte ID-Mehrheit
Kommunikation Funktionale verbale Sprache
Herausforderndes Verhalten Keine
Leistungen fiir Menschen mit Autismus
ASS-spezifische Leistungen Ja [ Nein
O Zentrale Unterbringung
Dezentrale Unterbringung
Leistungen im Zusammenhang mit der Keine Antwort auf die Frage im Zusammenhang mit der Evaluation der Leistung
Unterkunft Unterstiitzung des Lebens zu Hause

Keine Antwort auf die Frage im Zusammenhang mit der Evaluation der Leistung
O Alters- und Pflegeheim
Werkstatt

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

Leistungen im Zusammenhang mit der Produktionsstatte
Erwerbstatigkeit Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bedurfnisse zu erfiillen

O Sozioprofessionelle Integration®
O Ausbildung
O Tagesbetreuung'”
O Freizeit
Therapie
Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

Andere Leistungen

16 Diese Leistung wird in der Einrichtung angeboten, aber Menschen mit Autismus nehmen sie nicht in Anspruch.
7 Diese Leistung wird in der Einrichtung angeboten, aber Menschen mit Autismus nehmen sie nicht in Anspruch.
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Begleitung ASS
Konzept Autismus Ja O Nein
Bezugsperson/Ansprechperson Ja O Nein
Spezialisierte Fachpersonen Ja; die Mehrheit O Nein
Interne Ausbildung ASS X Ja O Nein
Grundsitze fiir die Begleitung
Zlgghtg?(/al}ﬁg;{’i;l)/chen Kontext als relevant Angewandt (ja/nein)

Evaluation - Profilbeschreibung Ja X Ja
Evaluation - Lebensumfeld O Nein ] Nein
Evaluation - Funktionsweise Ja X Ja
Evaluation - Soziale Teilhabe Ja ] Nein

a isch Ausrichtun n .
:eatda?lglli(;?t:(;nteewent?:nscst::teggien une Ja [ Nein

ilisi wissenschaftlich .

gn:eﬁllllasr:il;zl:gsuategien Ja O Nein
Gezielte Interventionen Ja X Ja
Personalisiertes Projekt Ja Ja
Gemeinsam erarbeitete Begleitung Ja Ja
Kommunikation Ja Ja
Raumliche/zeitliche Strukturierung Ja Ja
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8. Struktur 8

Struktur 8 nimmt Menschen mit geistiger Behinderung auf, begleitet sie und bildet sie aus.

Profil Klient/innen mit Autismus

Diagnose

Eine Minderheit der Leistungsempfangenden wird als autistisch eingeschatzt, wobei bei einer
Minderheit eine Diagnose gestellt wird.

Geistige Behinderung

Mehrheit erhebliche oder schwere geistige Behinderung

Kommunikation

Kein mehrheitlich erkennbarer Kommunikationsmodus

Herausforderndes Verhalten

Bei der Halfte der Empfangenden vorhanden

Leistungen fiir Menschen mit Autismus

ASS-spezifische Leistungen

O Ja X Nein

Leistungen im Zusammenhang mit der
Unterkunft

Zentrale Unterbringung

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
Dezentrale Unterbringung

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
Unterstlitzung des Lebens zu Hause

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bedirfnissen gerecht zu werden
X Alters- und Pflegeheim

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
Einheit fir voriibergehende Aufnahme

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

Leistungen im Zusammenhang mit der
Erwerbstatigkeit

X Werkstatt

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
O Produktionsstatte
Sozioprofessionelle Integration

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
Ausbildung

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
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Andere Leistungen

Tagesbetreuung

Leistung wird als unzureichend erachtet, um den Bediirfnissen gerecht zu werden
O Freizeit
0 Therapie
Aus- und Weiterbildung fiir Personen im Ruhestand

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
Nicht-therapeutische psychologische Unterstiitzung

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

Begleitung ASS
Konzept Autismus O Ja Nein
Bezugsperson/Ansprechperson O Ja Nein
Spezialisierte Fachpersonen Ja; eine Minderheit O Nein
Interne Ausbildung ASS Ja 1 Nein
Grundsitze fiir die Begleitung

Wird im beruflichen Kontext als relevant | Angewandt (ja/nein)

erachtet (ja/nein)
Evaluation - Profilbeschreibung Ja I Nein
Evaluation - Lebensumfeld X Ja Ja
Evaluation - Funktionsweise X Ja Ja
Evaluation - Soziale Teilhabe Ja Ja
detaiiente Interventionsstrategien | B2 8 Ja
aM:et:'llllasrl?\:Z?%trategienWIssenSChafﬂICh Ja 0 Nein
Gezielte Interventionen Ja O Nein
Personalisiertes Projekt Ja Ja
Gemeinsam erarbeitete Begleitung X Ja Ja
Kommunikation Ja O Nein
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Raumliche/zeitliche Strukturierung X Ja Ja
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9. Struktur9

Struktur 9 nimmt taubblinde und gehdérlose Menschen mit assoziierten Behinderungen auf und begleitet sie.

Profil Klient/innen mit Autismus

Diagnose

Die Halfte der Leistungsempfangenden wird als autistisch eingeschatzt, wobei die Mehrheit von
ihnen diagnostiziert wird

Geistige Behinderung

Mehrheit ohne ID

Kommunikation

Wenig oder keine verbale Sprache

Herausforderndes Verhalten

Bei etwa der Halfte der Begiinstigten vorhanden

Leistungen fiir Menschen mit Autismus

ASS-spezifische Leistungen

X Ja [ Nein

Leistungen im Zusammenhang mit der
Unterkunft

Zentrale Unterbringung

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
Dezentrale Unterbringung

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
Unterstiitzung des Lebens zu Hause

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bedurfnisse zu erfiillen
O Alters- und Pflegeheim

Leistungen im Zusammenhang mit der
Erwerbstatigkeit

Werkstatt

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
Produktionsstatte

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bedurfnisse zu erfiillen

O Sozioprofessionelle Integration

Ausbildung
Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

Andere Leistungen

Tagesbetreuung

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bedurfnisse zu erfiillen
Freizeit

Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen
X Therapie
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Leistung wird als ausreichend erachtet, um die Bediirfnisse zu erfiillen

Begleitung ASS
Konzept Autismus Ja O Nein
Bezugsperson/Ansprechperson X Ja O Nein
Spezialisierte Fachpersonen Ja; die Mehrheit 1 Nein
Interne Ausbildung ASS Ja O Nein
Grundsatze fiir die Begleitung

Wird im beruflichen Kontext als relevant | Angewandt (ja/nein)

erachtet (ja/nein)
Evaluation - Profilbeschreibung Ja Ja
Evaluation - Lebensumfeld Ja Ja
Evaluation - Funktionsweise Ja X Ja
Evaluation - Soziale Teilhabe Ja Ja
detailerte interventionsstrategien | 92 8 Ja
N atogion """ | @ sa
Gezielte Interventionen Ja Ja
Personalisiertes Projekt Ja Ja
Gemeinsam erarbeitete Begleitung Ja X Ja
Kommunikation Ja X Ja
Raumliche/zeitliche Strukturierung Ja Ja

106




Begleitung von erwachsenen Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das
Leistungsangebot im Kanton Wallis

6.4 Anhang 4: Fragebogen mit detaillierten Angaben zum
Unterstiutzungsbedarf und zu den angebotenen Leistungen fur
Personen im Kanton Wallis, die von ASS betroffen sind.

Dieser Fragebogen ist Teil einer umfassenderen Forschung, die von der Dienststelle flr
Sozialwesen (DSW) des Kantons Wallis in Auftrag gegeben und von einem Forschungsteam der
Haute école de travail social et de la santé Lausanne (HETSL) durchgeflihrt wird. Die Forschung
zieltinsbesondere darauf ab, die angebotenen Leistungen und ihre Zweckmassigkeit im Hinblick
auf das Profil der aufgenommenen Personen zu beschreiben und zu analysieren. Ziel dieses
Fragebogens ist es, eine Bestandsaufnahme des Unterstitzungsbedarfs und der angebotenen
Leistungen fur Erwachsene im Wallis, die von einer Autismus-Spektrum-Storung betroffen sind,
vorzunehmen. Er folgt auf einen ersten Fragebogen, den lhre Einrichtung ausgefullt hat und in
dem angegeben wurde, dass Sie Personen Uber 16 Jahren mit einer arztlich festgestellten
Diagnose begleiten. Dieser zweite Fragebogen hat den Zweck, den Unterstitzungsbedarf und
die Leistungen, die jede Person im Einzelnen erhalten hat, kurz zu beschreiben.

Bitte fullen Sie diesen Fragebogen fiir jede Person aus, die:
e von lhrer Einrichtung wohnungs- und/oder arbeitshezogene Leistungen (einschliesslich
Tages- und Ausbildungsaktivitaten) erhalt
e ein Verfahren zur Diagnose einer Autismus-Spektrum-Storung (ASS) bei einer
anerkannten medizinischen Instanz durchlaufen hat
e (ber 16 Jahre altist
e seit mindestens sechs Monaten in lhrer Einrichtung betreut wird

Das Ausflillen des Fragebogens sollte pro Person, die von ASS betroffen ist, etwa 15 Minuten in
Anspruch nehmen. Der Fragebogen ist bis zum 23. August 2024 verfligbar. Der Fragebogen
sollte von einer in der Einrichtung tatigen Fachkraft ausgefillt werden, die die Person gut kennt
und in der Lage ist, die gewlinschten Angaben zu machen. Wenn die Person mit ASS teilnehmen
kann oder mochte, sollte sie ebenfalls dazu eingeladen werden. Um die Anonymitat der
betreffenden Personen zu wahren, erstellen Sie bitte eine Codeliste, indem Sie die
nachstehenden Hinweise befolgen. Bewahren Sie diese Liste bitte bis Januar 2025 an einem
sicheren Ort auf.

Bitte entnehmen Sie der folgenden Tabelle den Code fir Ihre Einrichtung:

Name der Einrichtung Kennbuchstaben des Codes
FOVAHM FOVAHM
Ateliers du Rhoéne AtRh
Fondation St-Hubert StH
Atelier Manus AtMa

Les Marmettes FRSA MaFRSA
Schlosshotel Leuk SchlLe
MitMansch Oberwallis MiOb
Fondation DOMUS DOMUS
Stiftung Emera StiEm
Fondation Emera FoEm
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La Castalie Ca
Foyer Anawim FoAn
Le Baluchon Ba
Elezier El
ASA Valais ASAVS
Cerebral VS CeVS
Insieme Valais romand InVS
Autisme Valais AuVvVS

Fiir jede Person, fiir die Sie die Maske ausfiillen, erstellen Sie bitte einen Code wie folgt:

Person 1, die den Kriterien entspricht: Kennbuchstaben, die dem Code von Einrichtung_1
entsprechen

Beispiel:
Person 12 der Fondation St-Hubert, die den Kriterien entspricht:  StH_12

Bitte wahlen Sie bei jeder Frage die Antwort aus, die am ehesten auf die Person zutrifft. Die
Daten werden nicht individuell, sondern in aggregierter Form verarbeitet. Das Ziel dieses
Fragebogens ist es nicht, die fiir eine einzelne Person gemachten Angaben zu bewerten,
sondern einen allgemeinen Uberblick iiber die Abdeckung des Unterstiitzungsbedarfs und
die Leistungen zu erhalten, die Personen mit ASS in Anspruch nehmen. Ziel ist es also nicht,
die Qualitdt der angebotenen Begleitung zu bewerten, sondern eine Bestandsaufnahme
vorzunehmen, um die Bedurfnisse im Bereich der Begleitung besser zu verstehen und mogliche
Leistungen zu ermitteln, die entwickelt werden konnen.

Ein Abschlussbericht wird nach Beendigung der Studie Anfang 2025 an die KFBB Utbermittelt.
Die ausgesprochenen Empfehlungen werden in den nachsten Planungsbericht der KFBB
einfliessen.

Fur weitergehende Auskiinfte konnen Sie das Forschungsteam unter der folgenden E-Mail-
Adresse kontaktieren: aline.veyre@hetsl.ch.
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. In Anspruch genommene Leistungen
Bitte geben Sie uns zu Beginn einige Ausklinfte zu den Leistungen, die die Person in Anspruch
nimmt.

Code der Person:
Zur Erinnerung: Bitte erstellen Sie eine Codeliste und halten Sie sich dabei an die Vorgaben der
folgenden Ubersicht. Bewahren Sie diese Liste bitte bis Januar 2025 an einem sicheren Ort auf.

Name der Einrichtung Kennbuchstaben des Codes
FOVAHM FOVAHM
Ateliers du Rhéne AtRh
Fondation St-Hubert StH
Atelier Manus AtMa
Les Marmettes FRSA MaFRSA
Schlosshotel Leuk SchlLe
MitMansch Oberwallis MiOb
Fondation DOMUS DOMUS
Stiftung Emera StiEm
Fondation Emera FoEm

La Castalie Ca

Foyer Anawim FoAn

Le Baluchon Ba
Elezier El

ASA Valais ASAVS
Cerebral VS CeVS
Insieme Valais romand InVS
Autisme Valais AuVS

Person 1, die den Kriterien entspricht: Kennbuchstaben, die dem Code von

Einrichtung_1 entsprechen

Beispiel:
Person 12 der Fondation St-Hubert, die den Kriterien entspricht: StH_12

1. Wie lange ist die Person bereits in Ihrer Einrichtung?
e Weniger als ein Jahr
e Zwischen einem und zwei Jahren
e Zwischen zwei und flinf Jahren
e Zwischen flnf und zehn Jahren
e Mehrals zehn Jahre

2. Welche Wohnleistungen werden der Person angeboten? (mehrere Antworten
maoglich)
e Zentrale Unterbringung (z. B. Wohngruppe)
e Dezentrale Unterbringung (z. B. dezentrale Wohnheime oder Wohnung im Viertel)
e Unterstitzung fur das Leben zu Hause
e Alters- und Pflegeheim
e Keine Leistung/Nicht zutreffend
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Andere:

3. Welche Arbeits-, Ausbildungs- und/oder Tagesaktivititen werden der Person
angeboten? (mehrere Antworten moglich)

Beschaftigungswerkstatt

Produktionswerkstatt

Sozio-professionelle Integration (z. B. Werkstatt im Unternehmen, Begleitung im
Unternehmen)

Ausbildung

Keine Leistung/Nicht zutreffend

Andere:

o Profil

Die folgenden Fragen beziehen sich auf das Profil der Person in Bezug auf Geschlecht, Alter,

weitere

Beeintrachtigungen, = Kommunikation, Verhaltensweisen und sensorische

Besonderheiten.

Allgemeine Fragen
4. Welches Geschlecht hat die Person?

Frau
Mann
Andere

5. Wie altist die Person?

16-25 Jahre
26-35 Jahre
36-45 Jahre
46-55 Jahre
56-65 Jahre
66 Jahre und alter

Andere Beeintrachtigungen
6. Hatdie Person eine intellektuelle Beeintrichtigung (intellectual disability, ID)?

Ja
Nein
Ich weiss nicht

7. Welcher Schweregrad liegt vor?

Leichte ID

Massige ID

Schwere oder tiefgreifende ID
Ich weiss nicht

Erlauterungen:
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Leichte ID: Die Person besitzt eine pragmatischere Art und Weise, Probleme zu l6sen und Losungen zu
finden, als gleichaltrige Vergleichspersonen. Die Person besitzt ein eingeschranktes Verstandnis von
Risiken in sozialen Situationen. Sie hat ein fir ihr Alter unreifes soziales Urteilsvermogen.

Mittelgradige ID: Die Person weist eingeschrankte Fahigkeiten bei der Aneignung von Kenntnissen auf.
Ein Eingreifen ist bei jeder Anwendung dieser Fahigkeiten im Berufs- und Privatleben erforderlich.
Fehlangepasstes Verhalten kann zu Problemen beim sozialen Miteinander fuhren.

Schwere ID: Die Person besitzt ein eingeschranktes Verstandnis der Schriftsprache oder von Inhalten,
die sich auf Zahlen, Mengen, Zeit und Geld beziehen. Die gesprochene Sprache ist in Bezug auf
Wortschatz und Grammatik relativ eingeschrankt. Die Person bendtigt Hilfe bei allen Aktivitaten des
taglichen Lebens, einschliesslich der Einnahme von Mahlzeiten, des Anziehens, des Waschens und der
Toilettenbenutzung.

Tiefgreifende ID: Die Person kann einige Gegenstiande zu einem bestimmten Zweck verwenden
(Selbstversorgung, Unterhaltung usw.). Die Person ist in allen Aspekten der taglichen korperlichen
Pflege, Gesundheit und Sicherheit von anderen abhangig, wenngleich sie sich an einigen dieser
Tatigkeiten beteiligen kann.

8. Vonwelchen anderen Beeintriachtigungen als ASS ist die Person betroffen? Kreuzen
Sie bitte alle zutreffenden Kategorien an (Mehrfachnennungen moglich).'®
e Beeintrachtigung der Sprache und des Sprechens
e Motorische Beeintrachtigungen
e Hyperaktivitat mit oder ohne Aufmerksamkeitsdefizit
e Inkontinenz'®
e Darmbeschwerden?®
e Ubergewicht und Adipositas
o Selektive Ernahrung
e Essstorung?!

e Schlafstorungen

o Angstliches Verhalten oder Angststérungen

o Depressive Verhalten oder depressive Storungen

e Bipolare Stérung

e Schizophrenie

e Suizidales Verhalten

e Keine

¢ Ich habe keinen Einblick in diese Angaben / Ich weiss nicht
¢ Andere (bitte angeben):

Kommunikation
9. Was ist die wichtigste Kommunikationsform, welche die Person verwendet?

8 Die verschiedenen Storungen, die mit Autismus einhergehen, wurden von Lai et al. (2019)
Ubernommen.

'® Die Items "urinary incontinence only" und "combined urinary and faecal incontinence" wurden zu
Inkontinenz zusammengefasst.

20 Die Items "Obstipation" und "Diarrhoe" wurden zu Darmbeschwerden zusammengefasst.
21 Diese Kategorie wurde hinzugeflgt. Lai et al. (2019) schlugen nur Anorexie vor.
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¢ Keine verbale Kommunikation (andere Art der Kommunikation, z. B. Vokalisieren
oder Gesten)

e Einzelne Worter

e Dreiwortsatze

e Satze mit mehr als drei Wortern

e Funktionale Sprache (keine Sprachstorung)

10. Verwendet die Person Mittel der alternativen und unterstiitzenden
Kommunikation?
e Ja
¢ Nein
11. Welche? (mehrere Antworten méglich)
e Gesten

e Gebardensprache
e Austausch von Bildern (PECS) oder Piktogrammen
¢ Kommunikationstechnologie (Tablet etc.)

e Andere:

12. Werden der Person weitere Massnahmen im Hinblick auf ihre
Kommunikationsweise angeboten?
e Ja
e Nein

13. Welche?

Verhaltensweisen

14. Zeigt die Person herausfordernde Verhaltensweisen?
e Ja
e Nein

Erlauterung: Der Begriff « herausforderndes Verhalten » bezieht sich auf alle « Verhaltensweisen
von solcher Intensitat, Haufigkeit oder Dauer, dass die korperliche Sicherheit der Person oder
anderer Personen wahrscheinlich ernsthaft gefahrdet ist, oder Verhaltensweisen, die den
Zugang zu und die Nutzung von allgemeinen oOffentlichen Angeboten einschranken oder sie
daran hindern kénnen. » (ANESM, 2016).

15. Welcher Art und wie haufig? Kreuzen Sie bitte fiir jede Verhaltensart das
entsprechende Kastchen an.
Mehrmals ||Mehrmals Ein- bis Wenlger gls .
mehrmals |leinmal  im|Nie

am Tag pro Woche im Monat Monat

Automutilation  (gegen die
eigene  Person  gerichtete
Aggression)

Aggression gegen andere H H H H H ‘
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Ein- bis|Weniger als
mehrmals |leinmal im||Nie
im Monat Monat

Mehrmals Mehrmals
am Tag pro Woche

‘Zerstérung von Gegenstanden H H H H ” ‘
‘St(’jrung der Umgebung H H H H ” ‘

‘Selbststimulation/StereotypienH H H H ” ‘

16. Werden fiir die Person Massnahmen im Hinblick auf ihre herausfordernden
Verhaltensweisen ergriffen?
e Ja
¢ Nein

17. Welche?

18. Prazisieren Sie die von der Person gezeigten Verhaltensweisen, indem Sie ein
Kreuz in die Spalte machen, die am ehesten zutrifft.2?

| INie Manchmal [Haufig || ISehr haufig|immer|

Ruickzug in die Isolation | [ [ [ [ [ |

Schwierigkeiten bei
sozialen Interaktionen

Mangelnde Initiative -
reduzierte spontane
Aktivitat

Intoleranz gegenuber
Veranderungen

Stereotype und
ritualisierte Tatigkeit

19. Werden fiir die Person Massnahmen in Bezug auf ihren Riickzug in die
Isolation ergriffen?
e Ja
e Nein

20. Welche?
21. Werden fiir die Person Massnahmen in Bezug auf ihre Schwierigkeiten bei

sozialen Interaktionen ergriffen?
e Ja

22 \erhaltensweisen und Antwortmodalitaten, die aus dem ADI-R (Lord et al., 1994) {ibernommen
wurden
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¢ Nein
22, Welche?
23. Werden fiir die Person Massnahmen in Bezug auf ihre mangelnde Initiative
oder reduzierte spontane Aktivitat ergriffen?
e Ja
e Nein
24, Welche?
25. Werden fiir die Person Massnahmen beziiglich ihrer Intoleranz gegeniiber
Veranderungen ergriffen?
e Ja
¢ Nein
26. Welche?
27. Werden fiir die Person Massnahmen beziiglich stereotyper oder ritualisierter
Tatigkeiten ergriffen?
e Ja
e Nein
28. Welche?

Sensorische Besonderheit

29. Hat die Person sensorische Besonderheiten?
e Ja
¢ Nein
¢ Ichweiss nicht

Erlauterung: Eine sensorische Besonderheit kann sich in einer Hyperreaktivitat auf bestimmte
Reize (die Person reagiert z. B. stark auf Gerausche, Gerliche, Berlihrungen) oder in einer Suche
nach Empfindungen (dreht sich z. B. um die eigene Achse, bewegt die Finger in der Nahe der
Augen) in bestimmten Kontexten dussern.

30. Bitte geben Sie an, welche sensorischen Besonderheiten:

31. Werden Massnahmen in Bezug auf diese sensorischen Besonderheiten
ergriffen?
e Ja
e Nein
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32. Welche Massnahmen werden in Bezug auf diese sensorischen
Besonderheiten (z. B. auditiv, olfaktorisch, visuell, taktil usw.) ergriffen?

33. Hat die Person die Moglichkeit, sich freiwillig oder spontan aus einem Raum
oder einer Aktivitat zuriickzuziehen?
e Ja
¢ Nein
34. Haben Sie noch weitere Anmerkungen zu dem Profil der Person? (optional)
Unterstitzungsbedarf
35. Allgemein betrachtet, in welchem Bereich ist der von der Person gedusserte

Unterstitzungsbedarf am grossten? Kreuzen Sie bitte fiir jeden Bereich an, welche
Art von Hilfe in Anspruch genommen wird.?3

. N Leichte Erhebliche [[Umfassende .
Technische||Einrichtung . . . Keine
Hilfe * ", menschliche||menschliche||menschliche Hilfe
Hilfe *** Hilfe *** Hilfe ***

Tatigkeiten des taglichen

Lebens
Gemeinschaftliche
Tatigkeiten

Tatigkeiten im
Zusammenhang mit
Ausbildung und Lernen
Tatigkeiten im
Zusammenhang mit der
Arbeit

Tatigkeiten im
Zusammenhang mit
Gesundheit und Sicherheit

Soziale Aktivitaten H [ H [ H (I

* Technische Hilfe: Jede nicht-menschliche Unterstitzung, die bei der Durchfihrung einer
Tatigkeit hilft, z. B. eine Sehhilfe, ein gerauschdampfender Kopfhorer oder auch Piktogramme. In
der Regel kann die Person sie mitfiihren.

** Einrichtung: Jede Veranderung der Umgebung oder der Aufgabe, die ihre Durchfihrung
erleichtert, z. B.: Anderung der Beleuchtung, Schallddmmung des Raumes oder eine
architektonische Gestaltung.

2 Die Kategorien stammen aus der SIS-F (Thompson et al., 2008) und die Antwortmodalitaten sowie
deren Beschreibung aus der MHAVIE-Skala (Fougeyrollas et al., 2003).
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*** Menschliche Hilfe: Jede Person, die bei der Durchfiihrung der Tatigkeit hilft, einschliesslich
korperlicher Hilfe oder Supervision (Beaufsichtigung), verbaler Anleitung und Ermutigung.

o Leichte menschliche Hilfe: Die Person flihrt den Grossteil der Tatigkeit allein aus, mit
korperlicher oder verbaler Hilfe (einschliesslich Supervision) flir einen kleinen Teil der
Tatigkeit.

o Erhebliche menschliche Hilfe: Allgemein und gewohnlich ist die Person an der
Durchfiihrung der Tatigkeit beteiligt, aber flr die meisten oder fast alle Tatigkeiten ist
korperliche oder verbale Hilfe oder Uberwachung erforderlich.

o Umfassende menschliche Hilfe: Die Person kann sich nicht aktiv an der Durchfihrung
der Tatigkeit beteiligen, die vollstandig von einer anderen Person ausgefuhrt wird, da sie
zu grosse Beeintrachtigungen oder Barrieren hat.

36.Haben Sie noch weitere Bemerkungen zum Unterstiitzungsbedarf der Person?
(optional)
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Begleitungsgrundsatze

37. Hat die Person derzeit ein individuell abgestimmtes Projekt?
e Ja
¢ Nein

38. Was sind die vorrangigen Ziele des individuell abgestimmten Projekts?

39. Welche theoretischen und péadagogischen Grundlagen und/oder
Interventionsmethoden werden bevorzugt?

40. Inwieweit werden Informationen beziiglich der Begleitung der Person den

Betroffenen (der Person selbst und/oder der Familie bzw. den Angehérigen)

lbermittelt?

 Sehr geringe Ubermittlung
o Geringe Ubermittlung

« Mittlere Ubermittlung

o Starke Ubermittlung

o Sehr starke Ubermittlung

41. In welchem Umfang wird mit der Person und/oder ihrer Familie bzw. ihren

Angehorigen bei der Ausarbeitung des Projekts zusammengearbeitet?
e Sehr geringe Zusammenarbeit

e Geringe Zusammenarbeit

e Mittlere Zusammenarbeit

o Starke Zusammenarbeit

e Sehr starke Zusammenarbeit

42, Allgemein betrachtet, inwieweit entspricht lhrer Meinung nach die von lhrer

Einrichtung angebotene Begleitung dem Bedarf der Person?
e Sehr geringe Entsprechung

e Geringe Entsprechung

e Mittlere Entsprechung

o Starke Entsprechung

e Sehr starke Entsprechung

43. Allgemein betrachtet, inwieweit entspricht lhrer Meinung nach die von lhrer
Einrichtung angebotene Begleitung den Wiinschen und Zielen der Person?

e Sehr geringe Entsprechung
e Geringe Entsprechung

e Mittlere Entsprechung

o Starke Entsprechung

e Sehr starke Entsprechung

44.Haben Sie weitere Anmerkungen zur Begleitung, die der Person angeboten wird?

(optional)
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Abschliessender Hinweis

Wenn Sie mochten, haben Sie die Maglichkeit, Kommentare zu formulieren oder weitere
Informationen Uber die Person und ihre Begleitung hinzuzufiigen.

45. Werden der Person andere Unterstiitzungsmassnahmen als die bisher

genannten angeboten? Wenn ja, welche? (optional)

46. Haben Sie weitere Anmerkungen zur Person oder zum Inhalt dieses
Fragebogens? (optional)

Vielen Dank, dass Sie diesen Fragebogen ausgefiillt haben! Bitte klicken Sie auf die
Schaltfliche « Senden » in der unteren rechten Ecke des Bildschirms, um lhre Antworten
zu libermitteln.
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6.5

einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Gber das

Anhang 5: Online-Umfrage unter Menschen mit Behinderungen:

Fragebogen zur Zufriedenheit

FO1

F02

FO3

Fo4

FO5

F06

FO7

F08

F09

F10

Frage
Wie wohnen Sie?

Wohnen Sie mit anderen Personen zusammen?

Mit wem wohnen Sie zusammen?

Wie zufrieden sind Sie damit, wie Sie heute wohnen?

Warum sind Sie nicht damit zufrieden, wie Sie heute
wohnen?

Erhalten Sie im Alltag Unterstlitzung oder Begleitung?

Wie oft erhalten Sie Unterstiitzung oder Begleitung?

Wie zufrieden sind Sie mit der Unterstiitzung oder
Begleitung, die Sie erhalten?

Sie erhalten Unterstlitzung oder Begleitung von meiner
Ehefrau/von meinem Ehemann, von meiner Partnerin/ von
meinem Partner. Wie zufrieden sind Sie damit?

Warum sind Sie mit der Unterstlitzung oder Begleitung nicht
zufrieden?

Antwortmagllichkeiten

1 : In der eigenen Wohnung/im eigenen Haus

2 : In der Wohnung/dem Haus meiner Eltern oder eines
Familienangehdrigen

3 : In einer Wohngemeinschaft in einer Privatwohnung

4 : Im betreuten Wohnen

5 : In einer Institution flir Menschen mit Behinderungen

6 : In einem Alters- oder Pflegeheim

7 : Einen Teil der Woche in einer Privatwohnung, den anderen Teil in
einer Institution. Zum Bespiel in einer Wohngruppe, im Wohnheim oder im
betreuten Wohnen.

8 : Etwas anderes. Bitte beschreiben Sie, wie Sie wohnen :

1 : Nein, ich wohne allein.
2 : Ja, ich wohne mit anderen Personen zusammen.

1 : Mit meiner Ehefrau/meinem Ehemann, meiner Partnerin/meinem
Partner

: Mit meinen Eltern oder mit meiner Mutter/meinem Vater

: Mit meinem Kind oder meinen Kindern

: Mit anderen Familienmitgliedern

: Mit Mitbewohnern

: Mit einer anderen Person oder Personen. Bitte angeben:

: sehr zufrieden

: eher zufrieden

: eher nicht zufrieden
: gar nicht zufrieden

: Meine Wohnung/mein Haus/mein Zimmer ist zu teuer

: Meine Wohnung/mein Haus/mein Zimmer ist zu klein

: Ich verstehe mich nicht gut mit Personen, mit denen ich
zusammenwohne oder die in der Ndhe wohnen. Zum Beispiel die
Mitbewohnerin oder der Nachbar

4 : Meine Wohnung/mein Haus/mein Zimmer hat zu viele Barrieren fiir
meine Behinderung

5 : Ich fiihle mich nicht frei genug. Ich kann zum Beispiel meinen Tag nicht
so gestalten, wie ich will

6 : Ich erhalte zu wenig Unterstiitzung oder Begleitung

7 : Ich konnte nicht frei entscheiden, wo ich wohne

8 : Ich wohne zu weit weg von meiner Familie

9 : Ich wohne zu weit weg von meinem Arbeitsplatz

10 : Ein anderer Grund. Bitte schreiben Sie den Grund auf:

WN = RWON= OO WN

1 : Nein, ich bin selbststandig. Ich erhalte keine Unterstiitzung oder
Begleitung.

2 : Ja, von meiner Ehefrau/meinem Ehemann, von meiner
Partnerin/meinem Partner

3 : Ja, von einem Familienmitglied. Zum Beispiel von Ihren Eltern oder von
lhren Kindern.

4 : Ja, von Freunden oder Nachbarn

5 : Ja, von einer Person, die ich angestellt habe

6 : Ja, vom SMZ, von der Spitex oder von einer Organisation fir die
Pflege zu Hause

7 : Ja, von einem sozialpadagogischen Unterstiitzungsdienst zu Hause.
Zum Beispiel von Domus oder von Emera.

8 : Ja, vom Entlastungsdienst von Cerebral Wallis

9 : Ja, von einem Mahlzeitendienst

10 : Ja, ich erhalte administrative Hilfe. Zum Beispiel von einem Beistand,
vom SMZ oder von der Emera Sozialberatung.

11 : Ja, von einer anderen Person/einer anderen Fachstelle. Bitte
schreiben Sie den Namen der Person oder der Organisation auf:

: An jedem Wochentag

: Mehrmals pro Woche

: Etwa einmal pro Woche

: Einmal oder mehrmals im Monat
: Weniger als einmal im Monat

: sehr zufrieden

: eher zufrieden

: eher nicht zufrieden
: gar nicht zufrieden

: sehr zufrieden

: eher zufrieden

: eher nicht zufrieden

: gar nicht zufrieden

: Die Unterstiitzung oder Begleitung ist zu teuer

: Die Unterstiitzung oder Begleitung passt nicht zu meinen Bedurfnissen
: Die Qualitat der Unterstltzung oder Begleitung ist zu wenig gut

WN = RON= DRON=_ OORWN =
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F11 Wie zufrieden sind Sie mit der Unterstiitzung oder
Begleitung, die Sie von lhrer Institution erhalten?

F12 Warum sind Sie mit der Unterstiitzung oder Begleitung nicht
zufrieden?

F13 Denken Sie an Ihre Zukunft. Wie mdchten Sie am liebsten
wohnen?

F14 Denken Sie an die Zukunft. Uberlegen Sie: Was brauche ich,
damit ich so wohnen kann, wie ich es mir wiinsche?

F15 Was machen Sie unter der Woche von Montag bis Freitag?

F16 An wie vielen Tagen pro Woche von Montag bis Freitag
machen Sie die folgenden Dinge?

F17 In welchem Bereich in der geschitzten Werkstatte arbeiten
Sie meistens?

F18 Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Arbeit?

F19 Warum sind Sie mit Ihrer Arbeit nicht zufrieden?

ner Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Uber das

. Ich brauche mehr Unterstiitzung oder Begleitung
: Ein anderer Grund. Bitte schreiben Sie den Grund auf:

: sehr zufrieden

: eher zufrieden

: eher nicht zufrieden
: gar nicht zufrieden

AWON-= Ob

1 : Ich méchte so wohnen wie heute

2 : In der eigenen Wohnung/im eigenen Haus

3 : In der Wohnung/im Haus meiner Eltern oder eines
Familienangehdrigen

4 : In einer Wohngemeinschaft in einer Privatwohnung

5 : Im betreuten Wohnen

6 : In einer Institution flir Menschen mit Behinderungen

7 : In einem Alters- oder Pflegeheim

8 : Ich mdéchte einen Teil der Woche in einer Privatwohnung wohnen, den
anderen Teil in einer Institution. Zum Beispiel in einer Wohngruppe, in
einem Wohnheim oder im betreuten Wohnen.

9 : Ich mdchte anders wohnen. Bitte beschreiben Sie, wie Sie wohnen
mochten :

1 : Ich brauche nichts.

2 : Eine Person, die mir bei der Suche nach einer Wohnung/einem
Zimmer hilft

3 : Ich brauche Geld. Dann kann ich die Wohnung/das Zimmer so
einrichten oder umbauen, wie ich es brauche

4 : Geld, um die Miete zu bezahlen

5 : Eine Person, die mir hilft, meinen Tag oder meine Woche zu
organisieren

6 : Eine Ausbildung fiir das selbststédndige Wohnen. Zum Beispiel damit
ich lerne, wie ich den Haushalt alleine mache. Oder wie ich alleine kochen
kann.

7 : Eine Person, die mich zu Terminen begleitet. Zum Beispiel zum Arzt
oder zur Physiotherapeutin.

8 : Unterstlitzung oder Begleitung bei der Grundpflege. Zum Beispiel beim
An- und Ausziehen, um auf das WC zu gehen oder beim Aufstehen.

9 : Unterstutzung oder Begleitung im Haushalt. Zum Beispiel beim
Einkaufen, Waschen, Essen oder Putzen.

10 : einen Mahlzeitendienst

11 : Unterstiitzung oder Begleitung bei administrativen Aufgaben. Zum
Beispiel, um meine Post zu machen oder Rechnungen zu bezahlen.

12 : Eine Person, die mich einen Teil des Tages begleitet. Zum Beispiel
beim Spazierengehen, beim Lesen oder um Leute zu treffen.

13 : Eine Person, die bei mir bernachtet

14 : Ich mdchte manchmal in eine Institution gehen kénnen. Zum Beispiel
wahrend den Ferien. Oder um meine Familienangehdérigen zu entlasten.
15 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was Sie brauchen:

1 : Ich arbeite ohne Begleitung

: Ich arbeite mit Begleitung

: Ich arbeite in einer geschitzten Werkstatt

: Ich gehe in ein Tageszentrum

. Ich studiere/ich mache eine Ausbildung/ein Praktikum

: Ich kimmere mich um meine Kinder

: Ich mache Freiwilligenarbeit

: Ich gehe zu Therapien oder zu Arztterminen

: Ich mache etwas anderes. Bitte beschreiben Sie, was Sie tun:
0 : Ich mache nichts von diesen Dingen.

: 5 Tage pro Woche

: 4 Tage pro Woche

: 3 Tage pro Woche

: 2 Tage pro Woche

11 Tag pro Woche

: Weniger als einmal pro Woche

: Industrie / Elektronik / Mechanik / Montage

: Handwerk / Tischlerei / Malerei / Maurer / Schlosserei

: Landwirtschaft / Gartenbau / Gemiseanbau / Floristik

: Einzelhandel / Verkauf / Lebensmittel / Lebensmittelproduktion
: Gastronomie / Catering / Hotellerie

: Textilien / Reinigung / Pflege / Wascherei

: Management / Biiro / Verwaltung / Buchhaltung

: Medizin / Gesundheit / Soziales

: Computer / Web / Grafik / Design / Druckerei

10 : Verpackung / Versand / Logistik / Transport

11 : Kreativitat / Theater / Handarbeit

12 : Ein anderer Bereich. Bitte beschreiben Sie, wo Sie meistens arbeiten:

OCONOONRWN= OUBRWN=_ 2O©ONOUAWN

: sehr zufrieden

: eher zufrieden

: eher nicht zufrieden
: gar nicht zufrieden

. Ich erhalte nicht genug Lohn fiir meine Arbeit

: Meine Arbeit ist zu wenig interessant oder zu wenig abwechslungsreich
: Meine Arbeit passt nicht zu meinen Fahigkeiten

: Ich mdéchte lieber eine andere Arbeit machen. Ich finde aber keine

BAWON= DON-=
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Arbeitsstelle

5 : Ich mdchte weniger Tage oder weniger Stunden arbeiten
6 : Ich mdchte mehr Tage oder mehr Stunden arbeiten
7 : Ein anderer Grund. Bitte schreiben Sie den Grund auf:
F20 Wie zufrieden sind Sie mit den Dingen, die Sie unter der 1 : sehr zufrieden
Woche von Montag bis Freitag tun? 2 : eher zufrieden
3 : eher nicht zufrieden
4 : gar nicht zufrieden
F21 Warum sind Sie nicht zufrieden mit den Dingen, die Sie unter
der Woche von Montag bis Freitag tun?
F22 Denken Sie an Ihre Zukunft. Was méchten Sie am Tag unter 1 : Ich mdchte das Gleiche tun wie heute.

1
der Woche von Montag bis Freitag tun? 2 : Ohne Begleitung arbeiten

3 : Mit einer Begleitperson arbeiten

4 : In einer geschutzten Werkstatt arbeiten

5: In ein Tageszentrum gehen

6 : Studieren oder eine Ausbildung/ein Praktikum machen

7 : Mich um meine Kinder kiimmern

8 : Freiwilligenarbeit machen

9 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was Sie tun méchten:
1

2

3

4

5

6

7

8

: Ich méchte das Gleiche tun wie heute
: Industrie / Elektronik / Mechanik / Montage
: Handwerk / Tischlerei / Malerei / Maurer / Schlosserei
: Landwirtschaft / Gartenbau / GemUseanbau / Floristik
: Einzelhandel / Verkauf / Lebensmittel / Lebensmittelproduktion
: Gastronomie / Catering / Hotellerie
: Textilien / Reinigung / Pflege / Wascherei
: Management / Biiro / Verwaltung / Buchhaltung
9 : Medizin / Gesundheit / Soziales
10 : Computer / Web / Grafik / Design / Druckerei
11 : Verpackung / Versand / Logistik / Transport
12 : Kreativitét / Theater / Handarbeit
13 : In vielen verschiedenen Bereichen
14 : Ein anderer Bereich. Bitte schreiben Sie den Bereich/die Bereiche

F23 Denken Sie an die Zukunft. In welchem Bereich einer
geschitzten Werkstatte méchten Sie arbeiten?

auf:

F24 Denken Sie an die Zukunft. Uberlegen Sie: Was brauche ich, 1 : Ich brauche nichts

damit ich so arbeiten kann, wie ich es mir wiinsche? 2 : Arbeitsmdglichkeiten in meiner Region

3 : Arbeitsmdglichkeiten in einem Bereich, der mich interessiert
4 : Informationen Uber offene Arbeitsstellen
5 : Eine Person, die mir hilft, einen Job zu finden
6 : Geld, um meinen Arbeitsplatz so einzurichten, wie ich es brauche
7 : Eine Person, die mich bei beim Arbeiten unterstitzt oder begleitet
8 : Einen Transportdienst
9 : Eine Ausbildung, damit ich selbststéandiger arbeiten kann
10 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was Sie brauchen:

F25 Was machen Sie in lhrer Freizeit? 1 : Ich verbringe Zeit mit der Familie
2 : Ich treffe mich mit Freunden, Bekannten, Kollegen
3 : Ich lese oder schreibe
4 : Ich gehe spazieren
5 : Ich gehe in eine Bar, eine Beiz oder ein Restaurant
6 : Ich bastele, male, mache Handarbeit, werke, mache Gartenarbeit
7 : Ich mache Sport. Alleine oder mit anderen
8 : Ich gehe ins Kino, Theater, Museum, an eine Sportveranstaltung, in

eine Ausstellung

9 : Ich surfe im Internet, ich fernsehe, ich hére Musik

10 : Ich spiele ein Instrument, ich singe

11 : Ich besuche Kurse. Zum Beispiel einen Sprach-, Koch oder
Handwerkerkurs.

12 : Ich mache Ausflige/ich reise

13 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was Sie tun:

N

: sehr zufrieden

: eher zufrieden

: eher nicht zufrieden
: gar nicht zufrieden

F26 Wie zufrieden sind Sie mit den Dingen, die Sie in der Freizeit
tun?

: Ich méchte das Gleiche tun wie heute

: Zeit mit der Familie verbringen

: Mich mit Freunden, Bekannten, Kollegen treffen

: Lesen oder schreiben

: Spazieren gehen

: In eine Bar, eine Beiz oder ein Restaurant gehen

: Basteln, Malen, Handarbeit, werken, Gartenarbeit

: Sport machen, alleine oder mit anderen

. Ins Kino, Theater, Museum gehen / eine Sportveranstaltung,
Ausstellung besuchen

10 : Im Internet surfen, fernsehen, Musik horen

11 : Musik machen. Zum Beispiel selbst ein Instrument spielen, singen
12 : Einen Kurs besuchen. Zum Beispiel einen Sprach-, Koch- oder
Handwerkerkurs.

13 : Ausflige machen/reisen

14 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was Sie tun méchten:

F28 Denken Sie an die Zukunft. Uberlegen Sie: Was brauche ich, 1 : Ich brauche nichts
damit ich in der Freizeit tun kann, was mir Spass macht? 2 : Informationen Uber Freizeitangebote
3 : Freizeitangebote in meiner Region
4 : Freizeitangebote, die wenig kosten

F27 Denken Sie an die Zukunft. Welche Dinge méchten Sie in
Ihrer Freizeit machen?

OCONOARWN= AWN
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F29

F30

F31

F32

F33

F34

F35

F36

F37
F38
F39

F40

F41

Wie zufrieden sind Sie mit den Angeboten fiir Menschen mit
Behinderungen im Kanton Wallis?

Welche Wohnmdglichkeiten fehlen Ihrer Meinung nach im
Wallis?

Welche Unterstlitzung oder Begleitung fehlt Ihrer Meinung
nach im Wallis?

Welche Aktivitaten unter der Woche von Montag bis Freitag
fehlen lhrer Meinung nach im Wallis?

Hat die Emera Sozialberatung Sie begleitet bei der Wahl der
Wohnform, des Arbeitsplatzes oder der Aktivitaten?

Wie zufrieden sind Sie mit der Unterstiitzung oder
Begleitung der Emera Sozialberatung?

Warum sind Sie mit der Unterstiitzung oder Begleitung der
Emera Sozialberatung nicht zufrieden?

Was ist Ihr Geschlecht? Ich bin:

In welchem Jahr wurden Sie geboren?
In welcher Gemeinde leben Sie?

In welcher Gemeinde ist die geschiitzte Werkstatt, in der Sie
arbeiten?

Bitte lesen Sie die folgenden Aussagen. Welche Aussage
beschreibt Sie?

Welche Behinderung oder Krankheit schrankt Sie in lhrem
Alltag am meisten ein?

einer Autismus-Spektrum-Stérung: Uberblick Gber das

5 : Barrierefreie Freizeitangebote. Alle Menschen kénnen daran
teilnehmen.

6 : Ferienlager, die zu meiner Behinderung passen

7 : Organisierte Wochenenden, die zu meiner Behinderung passen

8 : Einen Fahrdienst, damit ich zu meinen Freizeitaktivitaten fahren kann
9 : Eine Person, die mich begleitet

10 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was Sie brauchen:

: sehr zufrieden

: eher zufrieden

: eher nicht zufrieden
: gar nicht zufrieden

: Es fehlen meiner Meinung nach keine Wohnmdglichkeiten.

: Glnstige Privatwohnungen

: Barrierefreie Privatwohnungen

: Zimmer in Wohngemeinschaften in Privatwohnungen

: Platze im betreuten Wohnen

: Platze in Wohngruppen oder Wohnheimen fiir Menschen mit
Behinderungen

7 : Platze in Institutionen fur altere Menschen mit Behinderungen
8 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was fehlt:

ODARWN= DRWN =

1 : Meiner Meinung nach braucht es keine zuséatzliche Unterstiitzung oder
Begleitung.

2 : Mahlzeitendienste

3 : Transportdienste

4 : Hilfe im Haushalt

5 : Administrative Hilfe. Zum Beispiel, um die Post zu machen oder
Rechnungen zu bezahlen.

6 : Entlastungsangebote am Tag. Jemand kommt nach Hause, damit sich
meine Familienangehdrigen ausruhen kénnen.

7 : Entlastungsangebote am Abend

8 : Entlastungsangebote am Wochenende

9 : Ferienangebote, die zu meiner Behinderung passen

10 : Organisierte Wochenenden, die zu meiner Behinderung passen

11 : Not- oder Zeitbetten in einer Institution, um meine
Familienangehdrigen zu entlasten

12 : Geld, um die Unterstiitzung oder Begleitung zu bezahlen, die ich
brauche

13 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was fehit:

1 : Es fehlen meiner Meinung nach keine Aktivitaten

2 : Arbeitsstellen auf dem Arbeitsmarkt

3 : Arbeitsplatze in geschuitzten Werkstatten

4 : Mehr Auswahl an Arbeitsmdglichkeiten in geschitzten Werkstatten
5 : Tageszentren, in denen ich andere Aktivitdten tun kann als heute
6 : Ausbildungs- oder Praktikumsplatze, die fir alle zuganglich sind

7 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie auf, was fehlt:

1:Ja

2 : Nein

1 : sehr zufrieden

2 : eher zufrieden

3 : eher nicht zufrieden

4 : gar nicht zufrieden

1 : Die Emera Sozialberatung hat meine Meinung zu wenig bertcksichtigt
2 : Ich wollte mehr selber erledigen oder organisieren.

3 : Ich wollte, dass mich eine andere Person begleitet.

4 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie den Grund:

1:eine Frau

2 :ein Mann

3 : Anderes

1 : Ich bin gehérlos oder hérbeeintrachtigt

2 : Ich habe eine Sehbehinderung

3 :Ich bin stumm

4 : Ich habe eine cerebrale Behinderung

5 : Ich habe eine kérperliche Behinderung

6 : Ich habe eine Mehrfachbehinderung

7 : Ich habe eine Autismus-Spektrum-Stérung

8 : Ich habe eine geistige Behinderung

: Ich habe psychische Probleme

10 : Ich habe eine Suchterkrankung

11 : Ich habe eine chronische oder degenerative Krankheit. Zum Beispiel
Multiple Sklerose, Krebs, Parkinson, Alzheimer oder chronische
Schmerzen.

12 : Etwas anderes. Bitte schreiben Sie lhre Behinderung auf:
13 : Ich habe keine Behinderung oder chronische Krankheit

©

1 : Ich bin gehdrlos oder hérbeeintrachtigt
2 : Ich habe eine Sehbehinderung

3 : Ich bin stumm

4 : Ich habe eine cerebrale Behinderung

122



Begleitung von erwachsenen Menschen mit

Leistungsangebot im Kanton Wallis

F42

F43

F44

F45

F46

Fa7

F48

Wie sehr fiihlen Sie sich eingeschrankt im Alltag durch lhre
Behinderung oder Krankheit?

Erhalten Sie eine oder mehrere der folgenden Leistungen?

Erhalten Sie Geld vom Kanton Wallis?

Bitte zahlen Sie alle Einkommen |hres Haushalts zusammen.
Wie einfach ist es mit diesem Einkommen, alle Rechnungen
bis Ende Monat zu bezahlen?

Bitte zahlen Sie alle Einkommen |hres Haushalts zusammen.
Wie einfach ist es mit diesem Einkommen, alle Ausgaben bis
Ende Monat zu bezahlen?

Hat Ihnen eine Person beim Ausflllen des Fragebogens
geholfen?

Die Umfrage ist zu Ende. Mdchten Sie uns etwas sagen?

einer

©oo~NO O,

Autismus-Spektrum-Stérung:

: Ich habe eine kérperliche Behinderung

: Ich habe eine Mehrfachbehinderung

: Ich habe eine Autismus-Spektrum-Stérung
: Ich habe eine geistige Behinderung

: Ich habe psychische Probleme

10 : Ich habe eine Suchterkrankung
11 : Ich habe eine chronische oder degenerative Krankheit. Zum Beispiel
Multiple Sklerose, Krebs, Parkinson, Alzheimer oder chronische
Schmerzen.

12 : Etwas anderes

OCONOARWN= DRWN -

: sehr eingeschrankt

: eher eingeschrankt

: eher nicht eingeschrankt

: Uberhaupt nicht eingeschrankt

: Ich erhalte keine dieser Leistungen.

1 IV-Teilrente

: volle IV-Rente

: Hilflosenentschadigung firr leichte Hilflosigkeit

: Hilflosenentschadigung fir mittelschwere Hilflosigkeit
: Hilflosenentschadigung fiir schwere Hilflosigkeit

: Zuschlag fir Intensivpflege

: Assistenzbeitrag der IV

: Taggeld der IV

10 : Taggeld der Unfallversicherung oder der Militarversicherung
11 : Tagegeld der Krankenversicherung
12 : Invalidenrente der Unfallversicherung oder der Militarversicherung.

R WN =

. Ich erhalte kein Geld vom Kanton Wallis

: Ergénzungsleistungen der IV

: Erganzungsleistungen der AHV

: Sozialhilfeleistungen

: Geld flir zusatzliche Mietkosten wegen meiner Behinderung

: Geld, um eine Person oder Organisation fur Hilfe und Pflege zu

bezahlen

7:
8:
9:

Geld fiir die Hilfe und Pflege durch Familienangehérige
Geld, um einen Entlastungsdienst zu bezahlen
Geld, um eine sozialpddagogische Unterstiitzung zu Hause zu

bezahlen.

1

: sehr einfach
: eher einfach
: eher schwierig
: sehr schwierig

2
3
4
1 : sehr einfach
2:
3
4
1
2

eher einfach

: eher schwierig
: sehr schwierig
:Ja

- Nein

Uberblick (ber

das
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