


Apprendre le francais a travers
des cours de tissage et de couture

e Apprendre le frangais :
o Cours individuels réguliers
o Dynamiques de groupe
o Communication soutenue dans les différentes activités créatives

e Apprendre la couture et le tissage :
o Découverte de différentes techniques (tissage et couture)
o Connaissance des matieres textiles
o Sensibilisation a I’écologie

e Renforcer |'estime de soi a travers:
o La créativité
o 'autonomie
o Lagestion du stress
° La capacité a communiquer

Durée Profil
12 mois (janvier a décembre) o Minimum 18 ans
Durée flexible en fonction des besoins. o PermisN,F, B

o Frangais niveau Al;
Horaire connaissances de base
Trois jours par semaine de 08h30 a C g s
16h30. Spécificités

Cet atelier est destiné aux femmes.
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