Mesures en cas de soleil et de chaleur

: Protection . : Horaires Rythme Charge Espaces
Surveillance : Boissons Nourriture Pauses : : : C .
solaire de travail de travalil physique intérieurs
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Eﬁ Profiter des heures
Pauses a I'ombre

A matinales et éviter
fraiche la chaleur de midi

+ Pauses suppl.
par ex. 15'/1-2 heures

jaune faible exposition a la chaleur niveau 1: mesures de base orange exposition moyenne a la chaleur | niveau 2 : en plus des mesures du niveau 1

- forte exposition a la chaleur niveau 3 : en plus des mesures des niveaux 1 et 2 m trés forte exposition a la chaleur niveau 4 : en plus des mesures des niveaux 1, 2 et 3




