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CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

DIREGTIVES

du 31 janvier 2013

relatives & la sécurité et a Porganisation des activités physigues et sportives
S - scolaires

‘Dans fo présent document, totite désignation de personne, de statut ou de fonction s'entend
indifféremment au féminin et au masculin,

VU fa loi sur Finstruction publique du 4 juillet 1962

vu la ioi sur le personnel enseignant de la scolarité obligatoire et de I'enseighement secondaire du
deuxiéme degré général et professionnel du 14 septembre 2011 ;

vu la foi sur le sport du 14 septembre 2012 ;
vu [a loi federale sur Passurance-maladie (LAMat) du 18 mars 1994 ;
vit le reglement concernant Péducation physique & école du 19 décembre 2012 ;

vu les direclives concernant Forganisation des. activités particulléres pour la scolarité obligatoire du
18 juin 2004 ;

sur la proposition du Service de Penselgnement,

arréte les principes suivants ;

1. PREAMBULE

Selon l'art. 2 du réglement concernant I'éducation physique a I'écols, celle-ci a pour buts de

permettre aux dléves de ;

- conngitre leur corps, d'en prendre soin et de reconnaitre leurs besoins physiologigues ;

- développer leurs ressources physiques st motrices, ainsi que des modes d'activités et
d'expression corporelles ; .

~  préserver leur capital santé par le choix responsable d'activités physiques el sportives ;

- acquérir des compétences cognitives, émotionnelles, psychologiques et sociales.

Pour ce faire, I'activité physique et sportive scolaire doit se développer dans un milieu sécurisé
permettant d'éviter de mettre en danger I'intégrité physique et psychique des éléves,

La gestion et la maitrise des activités enseignées ainsi que Fanalyse responsable des
conditions d'enseignement, du matérief et de I'environnement peuvent rédulre, sinon éliminer,
le nombre d'accidents ainsi que leurs conséguences.

Les présentes directives ainsi que les recommandations sous forme de check-lisls non
exhaustives qui les accompagnent (¢f. annexes 1 ~11) ont pour but de concourir & la prévention
des accidents. Elies sont destinées a toutes les personnes chargées d'éfaborer, de conduire
ou d'accompagner des activités physiques et sportives scolaires ainsi qu'aux inspecteurs, aux
directions d’école et aux membres du corps enselignant de la scolarité obligatoire et du

secondaire | général.



DISPOSITIONS GENERALES

Les activités 2 risque sont exclues des activités physiques et sportives scolalres, solt

notamment :

- l'ensemble des sports motorisés et aéronautiques ;

- les formes de sports de combat aboutissant au KO ;

- le canyoning, le rafting, le saut & 'élasticue, I'hydrospeed, la plongée avec boutaills
(hormis l'inltiation en piscine), les vias ferralas. :

Toutes las activités hors programme scolaire qui n'ont pas été citées cl-dessus font I'objet

d'une demande d'autorisation auprds du Département en charge du sport {ci-aprés « le

Départemant »). -

La responsabilité de I'organisation des activités dont la durée est supérieure ou égale a

une deml-journée incombe & la direction d'école. Pour ia scolarité obligatoire, I'inspecteur

doit étre tenu informé. '

Pour un déplacement de plus d'un jour avec nuitée(s) hors du domicile etfou selon la

nature ef te colt des activités prévites, 'accord des parents est nécessaire. _

Pour les activités a I'étranger ou de plus de deux jours, une planification du déroulement

doit &tre présentée, pour une autorisation, & I'inspecteur pour la scolarité obligatoire, au

Département pour le secondaire I général, ,

Dans la mesure du possible, 'ensemble de la classe doit pouvoir parficiper aux activités.

Pour les eléves en situation de handicap ou atteints d'une pathologie, des mesures

adapltées sont a prévoir. :

L'enseignement/encadrement dolt 8tre adapté au niveau, au nombre et & I'age des &ldves

ainsi qu'a la situation matérielle et a Fenvironnement.

L'effectif des éléves doit &tre contrdlé réguligrement, au minimum en début et fin

d'activité, _ :

Pour les activites extra-muros, ['enselgnant/personnel auxifiaire doit se munir d'une

pharmacie et d'un téléphone portable avec les numéros utiles.

L'engagement de personnel auxillaire, extérieur au mllieu scolaire (moniteurs,

accompagnateurs, parents, guides, ...) implique que ces personnes ;

-~ possédent les compétences requises pour conduire les activités physiques et
sportives proposees ; '

- respectent les directives édictées dans le présent document.

Les parents sont tenus d'assurer leur(s) enfant(s) contre les risques de maladie et

d'accidents,

DEMI-JOURNEES ET JOURNEES D'ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES |

Les demi-journées d'activitdés physiques et sportives s‘adressent prioritairement aux
éléves de la scolarité obligatoire.

Les journges d'aclivités physiques et sportives s'adressent priorifairement aux éléves du '
secondaire [l général et exceptionnellement & ceux du cycle dorientation.

Ces demi-journées et journdes doivent permeltre la pralique de différentes activités
physiques et sportives prévues par les plans d'études mais ne s'intégrant pas
nécessairement dans la grille horaire norimale.

Pour la scolarité obligatoire, chaque classe peut bénéficler de 5 demi-journées par année
scolaire. Les demi-journées supplémentaires font I'objet d'une demande d'autorisation
auprés de [inspecteur. :

Les demi-journées compient au minimum 2 heures d'activités physiques ot sportives.

CAMPS DE SPORT

La responsabilité de l'organisation d'an 'camp de sport incombe & la direction d'école.
Pour la scolarite obligatoire, une demande d'autorisation doit étre faite auprés de

linspectsur,
Un camp de sport s'organise au moins sur deux jours conséculifs,

Un camp de sport compte au minimum 4 heures d'activités physiques et sporiives
Journaliéres, réparties sur les deux moities de la journée, alnsi que des activités

complémentaires.

Il



SPORTS DE NEIGE (SKI, SNOWBOARD ET TOUT AUTRE ENGIN DE GLISSE)

La responsabilité de l'organisation des activités de sports de neige incombe a la direction
d'ésole. Pour la scolarité obligatolre, linspecteur dolt &lre tenu Informé.

Chaque stablissement scolaire peut bénéficler de trois demi-journées de sporis de nelge

par année scolaire,

Pour Ja scolarité obligatoirs, Ies demi-journées supplémentalres font Fobjet d'une
demande d’autorisation auprés de linspecteur. Au secondaire il général, elles relévent de

la compétence de la direction d'école.

Au cycle d'orlentation et au secondaire Il général, il est possible de regrouper deux demi-
journées de sports de neige pour organiser une journés entidre.

Chaque groupe d'éléves est sous la conduite d'au minimum un adulte au bénéfice des
compétences requises. ) .
Les sports de nelge sont pratiqués sur des pistes sécurisées en respeotant le balisage et
la signalisation mis en place par les stations.

Une organisation sportive est mise en place pour les non-pratiquants de sports de neige.

RANDONNEES ESTIVALES ET HIVERNALES A PIED, A PEAUX DE PHOQUE OU EN
RAQUETTES A NEIGE

La responsabilité de I'organisat'ion de randonnées incombe 4 la direction d’école. Pour Ia
scolarité obligatoire, linspecteur doit étre tenu informs. ,

Les randonnées eslivales se déroulent sur des chemins prévus & cet effet, balisés et
sécurisés, n'exigeant aucune technique alpine {T1 et T2 selon I'échelle de cotation du
Ciub Alpin Suisss, cf. annexe 12). Sur des cherins p[us exigeants, Fengagement d'un
guide est requls.

Les randonnées hivernales sont pratiquées sur des parcours balisés et sécurisés (WT1 et
WT2 selon 'échelle de cotation du Club Alpin Suisse, ¢f, annexe 13). Sur des chamins
plus exigeants, l'engagement d'un guide est requis.

L'itineralre a ét¢ reconnu au préalable, le plus proche possible du jour de I'activité.

NATATION

La présence active de deux adultes, dont 'enseignant, est obligatoire. .
Une personne au moins doit étre au bénéfice du brevet de sauvetage plus pool valide
délivré par la Société Suisse de Sauvetage. S'il s’agit du maftre de bain, celui-ci doil étre
averti au préalable et surveiller la classe.

Quiil soit titulaire ou non du brevet plus pool, I'enseignant garde en permanence la
rasponsablilité des éléves.

L'enseignant est en tenue de bain.

L'enseignement de la nalation est donné dans des piscines couvertesfciel ouvert.

Le réglement de l'infrastructure (bassin de natation, plongeoir, toboggan, etc.) est connu
et appliqué par les ufilisateurs.

VELO/ACTIVITES SUR ROULETTES

Les éldves doivent &tre encadrés par au moins deux personnes.

Le port du casque est obligatolre.

Les vélos doivant étre en parfait état de fonctionnement.

Une recannaissance du parcours et/ou du lieu d'activité doit étre effectuée au préalable,
le plus proche possible du jour de I'activité, _

Pour fe velo, I'école recammande aux parents de souscrire une assurance responsabilité
civile pour leur(s) enfanl(s). Dans I'hypothése ol les parents ne souhaitent pas en
conelure une, ils signent une décharge auprés de {'4cole.

KiC)



Annexos

Cople &

9. ESCALADE EN MILIEU ARTIFICIEL - |
9.1. Escalade sans matériel sur une hauteur maximale de 3 métres

*  Une ligne située & maximum 3 métres du sol doit clairement définir la hauteur au-dessus
de laguelle it est interdit de grimper. ‘
* Lasurface de réception dolt &tre recouverte par des tapls.

8.2, Escalatde avec corde et baudriers sur foute la hauteur du mur artificisl

* Les seules personnes habllitées & diriger un cours d’escalade avec cordes et baudrlers
sont les guides de montagne, les détenteurs d'une formation Jeunesse et Sport reconnus
dans le cadre de l'activité proposée el les enseignants ayant suivi une formation
spécifique reconnue par le Département.

*  Pour les mesures de sécurité, se référer au document du bureau de prévention des
accidents « structures d'escalade » (cf. annexe 14).

10, PATINAGE ET HOCKEY SUR GLACE
= Leport du casque et de gants est obligatoire.

11, ENTREE EN VIGUEUR

Les présentes directives relatives a la sécurité et & l'organisation des activités physiques et
sportives scolaires entrent en vigueur das 'année scolaire 2013/2014.

Sion, e 31 Janvier 2013 JrvE

B —

Claude Roch
Conseiller d'Etat

1. Check-list demi-journées ot journées d'activités physiques et sporiives

1

2. Check-list camps de sport :
3. Chack-list sports de neige {ski, snowboard et tout aulre engln de glisse) .
4. Check-list randonnées estivales et hivemales a pied, & peaux de phogue ou en raquettes & nelge
8, Check-list natation :

8. Gheck-list vélo/activitss sur roulelfes

7, Chack-list escalade en milieu artificiel

8. Check-iist patinags/hockey sur glace

9. Check-list infrastructures sportives ef enlretien du matériel

10. Check-list fegon d'éducation physique

11. Check-list agrés i

12, Echelle pour la cotation des randonnées en montagne et alpines

13. Echelle pour la colation des courses en raqueltes

14. Structures d'escalade

Service de I'enseignement

Service administralif, juridique ot du spori
Commissions scolaires primaires

Directlons des écoles primaires

Diractions des cyclas d'orientation

Directions des écoles du secondaire H général

a4




Check-list demi-journées et journées de

d’activités physiques et sportives

A faire, discuter, controler Téache pour
30 jours avant Direction Enseignant Accompagnateurs Réglée
1. Se référer aux bases légales, aux L] [] ] ]

directives, etc.

2. Elaboration du projet ] L] [] []

3. Informer la direction ] ] ] ]

4. Obtenir les autorisations de [] [] [] ]
Pautorité compétente

5. Déterminer les objectifs de [] [] ] []
I_’activité '

6. Déterminer les besoins pour [] ] [ ]
I’encadrement

7. Reconnaitre les licux ] L] [] ]

8. Informer les parents ] ] L] L]

9. Informer les collégues [] D D ]

10. Contacter les L] ] (1 ]
accompagnateurs/adultes _ '

11. Faire les réservations: salles, ] [] ] L]
patinoire, etc.

12. Planifier les transports L] ] L] [

13. Préparer la planification horaire ] 1 ] ]

14, Fournir aux éléves une liste du [] L[] ] ]
matériel a prévoir

15. Prévoir les équipements nécessaires ] N ] L]

16. Acquérir les équipements ] ] ] L]
nécessaires

17. Prévoir un plan de remplacement [] ] [] ]
en cas de besoin

X ... jours avant Direction Enseignant Accompagnateurs Réglée

18. Prévoir un numéro d’appel pour L] H ] ]
informer si 1’activité a lieu

19. Prévoir les mesures de séeurité, [] ] ] ]
analyser les dangers

20. Metire au point la planification [ L] [] []



21.
22,

23,
24,
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31

32.

33.

34,

35.
36.

Etablir les régles de comportement

Sensibiliser les éléves aux objectifs
de Pactivité

Prévoir les mesures 4 prendre en
cas d’accident

Préparer la liste des numéros
d’appel d’urgence

Préparer une liste des numeéros
d’appel des parents

Vérifier Péquipement des éléves

Etablir -~ une  check-list  de
I’équipement général

Discuter et définir la composition
du/des groupe/s

Communiquer le programme i la
direction

Distribuer le programme aux
accompagnateurs

Prévoir la prise en charge des
¢leves dispensés

S’assurer de la capacité physique,
technique, ete. des éléves selod le
type d’activité

S’informer sur les problémes de
santé¢ éventuels des éléves et des
dispositions qui en découlent

Déterminer le rble et les
responsabilités des
accompagnateurs

Se munir de la liste des éléves

Prévoir un poste de secours équipé
ou une €équipe de professionnels des
premiers  secours qui  sera

_ disponible si nécessaire

37.

38,

39.

Réunir le personnel d’encadrement
et le mettre au courant de la marche
a suivre

Donner aux accompagnateurs la
liste des numéros d’appel d’urgence

Informer les accompagnateurs des
mesures immédiates & appliquer en
cas d’accidents

Y A Y i A i I o
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40. Informer les parents (horaire,
matériel, etc.)

41. Consulter le bulletin météo

42. Se renseigner sur les conditions
focales

43, Appliquer le plan de l'emplacemenf
prévu si nécessaire '

44, Contacter le responsable des
secours locaux

45, Contrdler régulierement [’effectif
des éleves

O O O OO0 O
O O O Oooo 0O
O OO OO0 o
OO 0O 0OOoOg O

46. Proscrire  les activités ou les
modifications de programme sans
préparation

[
[
|

47. Définir précisément le role et les [ ]
responsabilités de chacun;
- ¢léves :
- adulies/accompagnateurs
- collégues
- responsables

48. Rappeler les regles de
comportement et de séeurité

49, Vérifier I’état du matériel

L]
]
50. Adapter I’activité aux capacités des ]
¢léves

[]

O Og O
O OO0 O
O 0O O

51. Prévoir une pause

Aprés Direction Enseignant Accompa gnateurs Réglée
52.Demander  un  bilan  aux ] L] ] ]
participants, enseignants et :
accompagnateurs = (points a

améliorer, remarques, feed-back de
ce qui 8’est déroulé, etc.)

53. Remeicier les accompagnateurs ]

O
NN

54. Rapport d’activit¢ 4 la direction

OO



Check-list camps de sport

A faire, discuter, controler Téche pour Réglée
90 2 60 jours avant Direction Enseignant Accompagnateurs
1. Se référer aux bases Ilégales, [] (] ] L]

directives, etc.

2. Elaborer un projet

3. Informer la direction

4. Annoncer ’activité au DECS

5. Obtenir les autorisations de
I’autorité compétente

6. Déterminer les objectifs du camp

7. Déterminer les besoins pour
I’encadrement

8. Reconnaitre  les  lieux, les
logements, etc.

9. Etablir Ie budget
10. Informer les parents

L1. Obtenir 'accord des parents (si plus
d’un jour hors du domicile)

12. Informer les enseignants/collégues

13. Contacter les
accompagnateurs/adultes

14. Effectuer les réservations-
hébergement—salles, etc.

15. Planifier les transports
16. Planifier le camp (horaire-activités)

17. Fournir aux éléves une liste du
matériel & avoir A sa disposition

18. Prévoir les équipements nécessaires

OO0 000 O OO0 OO0 0O OO gooog
OO 000 0O OO0 OO0 O oo oood
U0 000 O 00 oO0Oo 0o OO ogog

OO 000 0O OO0 OO0 O OO goog

19. Acquérir les équipements

nécessaires
30 a 15 jours avant Direction Enscignant Accompagnateurs Réglée
20. Prévoir les mesures de sécurité, L[] [] [] ]

analyser les dangers
21. Finaliser la planification journaliére

22. Prévoir  des  activités  de [] [] L] []
remplacement (mauvais temps, etc.)



23. Etablir les régles de comportement
de la vie en groupe

24, Sensibiliser Ies éléves aux objectifs
du camp

25. Prévoir les mesures a4 prendre en
cas d’accident

26. Préparer la liste des numéros
d’appel d’urgence

27. Préparer une liste des numéros
d’appel des parents

28, Vérifier I’équipement des éléves

29. Etablir une liste de 1’équipement
général

30. Discuter et définir la composition
du/des groupe/s

31. Communiquer le  programme
définitif a 1a direction

32. Distribuer le programme aux
accompagnateurs

33. Distribuer le  programme aux
parents ef aux éléves

34. Remettre & la direction les
autorisations parentales datées et
signées

35. S’assurer de la capacité physique,
technique, etc. des éléves selon les
activités

36. 8’informer sur les problémes de

santé éventuels des éléves et des
dispositions qui en découlent

37. Déterminer le r1dle et les
responsabilités des
accompagnateurs

38. Mettre a jour la liste des éléves

39. Préparer une trousse de premiers
secours

40. Réunir le personnel d’encadrement
et mettre A jour le projet

41, Présenter les accompagnateurs aux
éléves

42. Donner aux accompagnateurs la
liste des numéros d’appel d’urgence

N I I 1 I o O o
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43, Informer les accompagnateurs sur 1 [] ] []
les mesures immédiates & appliquer )
en cas d’accidents

44. Contacter le responsable des ] ] ] M
secours locaux (si existant)

Au cours Direction Enseignant Accompagnateurs Réglée

45, Contrdler régulidrement 1effectif [} ] [] []
des éléves

46, Proscrire  les activités ou les [] ] L] []
modifications de programme sans
préparation
47. Définir précisément les roles et ] L] ] []
responsabilités de chacun;
- éléves
- adultes/accompagnateurs
- collégues '
- responsables

48. Rappeler les régles de
- comportemeiit

49. Consulter le bulletin météo

50. Se renseigner sur les conditions
locales

51. Informer réguliérement la direction
du suivi du camp '

52. Contrdler ’état du matériel -

OO O OO O
Od O og od
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53. Vérifier I’état de fatigue des éléves
et adapter [Pactivité selon les

besoins '
_ 54. Appliquer le plan de remplacement [ ] ] ] 1
si nécessaire
Aprés . Direction Enseignant Accompagnateurs Réglée
55.Demander  un  bilan  aux [} [] ] []
participants, enseignants ct
accompagnateurs {(points a

améliorer, remarques, feed-back de
ce qui s’est déroulé, etc.)

56. Remercier les accompagnateurs il
[]

OO
N
0O

57. Rapport d’activité & la direction



Check-list sports de neige (ski, snowboard

et tout autre engin de glisse)

Lieu, organisation Oui Non

[a—

Ai-je pris connaissance du livret de moniteur ?

Les éléves et les accompagnants possédent-ils un numéro d’urgence ?

Eall

La présence de I’école a-t-elle été annoncée aux remontées mécaniques et

]
Les €léves et les accompagnants connaissent-ils les lieux (plan) ? ]
aux chargés de sécurité ?

O O0O0On8

5. Est-ce que les éléves et les accompagnants connaissent les lieux de

rassemblement ainsi que les horaires ?

Sécurité passive : Oui Non

6. Les éléves portent-ils une tenue correcte (casque, chaussures fenﬁées, ] ]
cte.) ? |

7. Est-ce que les ¢léves et les accompagnants connaissent les 10 régles dela  [] [

Fédération Internationale de Ski (FIS) (www.fis.ch)

8. Un plan de remplacement est-il prévu ?

0 O
[

9. Les ¢leves disposent-ils de téléphones portables en cas d’urgence ?

Sécurité active Oui Non

10. Les ¢léves et les accompagnants qui font du ski, du snowboard et de la
luge sont-ils équipés d’un casque ?

L. Est-ce que je contrdle les présences au début et 2 la fin de la legon ?

12. Est-ce que les éléves et les accompagnants éonnaissent le comportement &
adopter en cas d’accident ?

13, Est-ce que les éléves et les accompagnants connaissent les procédures de

secours en cas d’accident ?

O 0O OO O
I O OO

14. Suis-je placé de mani¢re judicieuse, au sein du groupe, pour encadrer au

mieux les éléves 7




Check-list randonnées  estivales et
hivernales a pied, a peaux de phoque ou en

raquettes a neige

Itinéraire ' ' Oui Non
1. Uitinéraire est-il adapté au niveau des éléves ?
2. Y a-t-il 1a possibilité de faire demi-tour ?

3. Existe-t-il une ou des échappatoires ?

4. Peut-on accéder au parcours avec un véhicule ?

5. les accompagnants et les éléves connaissent-ils les éventuels passages

dangereux du chemin ?

6. Les participants sont-ils informés de la difficulté, de |a durée de la randonnée ?

7. Les éléves connaissent-ils les horaires, les points de rassemblement ?

OO0 O000gaono
o0 Oo0O0ogao

8. Le balisage est-il suffisant ?

o
=
P
C
=1

Sécurité passive

9. Les éléves sont-ils correctement équipés 7
10. Les éléves ont-ils suffisamment & boire, 8 manger ?

11. Les éléves et les accompagnants connaissent-ils le comportement & adopter et
les pracédures de secours en cas d’accident ?

12. Uencadrement pour les premiers secours est-il suffisant ?

13. Ai-je a disposition un véhicule avec un chauffeur pour un éventuel
rapatriement ?

14. Siles éléves disposent de téléphones portables, est-ce que je prévois des billets
d’'urgence ? '

15, Les conditions météorologiques sont elles favorables ?

OO 0O OO OO0
OO0 0O OO gooOoo

16. Faut-il repousser I'activité ?



Sécurité active

17.

18.

19,

20.

21

Est-ce que je contrBle les présences au départ et a I'arrivée de la randonnée ?

Les conditions {praticabilité du terrain, difficultés saisonniéres, chutes de
pierres) ont-elles évoluées entre la reconnaissance et le jour de la randonnée ?

Ces conditions permettent-elles le maintien de la randonnée ?
Les éléves les plus faibles suivent-ils fa téte du peloton ?

Ai-je prévu suffisamment de pauses ?

Oui

Do 0O>-d

Non

OO0 d OO0



Check-list natation

Matériel intérieur et extérieur Oui Non
1. La profondeur de I’cau est-elle adaptée au niveau des éléves ?
. Les mesures d’alarine sont-elles bien visibles ?

Les différentes profondeurs et la température de I’cau sont-elles connues ?

. Le réglement d’utilisation est-il bien affiché ?

COooOooag
Oooond

2
3
4. Existe-t-if du matériel de premier secours ?
5
6

Les éléves connaissent-ils le cheminement, I’attitude & adopter dans
I’infrastructure ?

Sécurité passive Oui Non
7. Les éléves portent-ils une tenue correcte ? ' - O ]
8. Les éléves connaissent-ils le comportement 4 adopter en cas d’accident ? ] L]
9. Les éleves connaissent-ils le réglement de la piscine, le comportement 3 [} ]

adopter au plongeoir, les maximes de la baignade d’urgence ?

Sécurité active Oui Non

10. Est-ce que je contrdle les présences au début pendant et d la fin de la
legon ?

[]
11. Est-ce que je connais les procédures d’alerte et de secowrs en cas [ ] 1
d’accident et est-ce que je sais les appliquer ? '
O

12. La position du surveillant est-elle judicieuse ?



Check-list vélo/a'ctivités sur roulettes

9.

Est-ce que j’évite dans toute la mesure du possible les routes a grand
trafic ?

Ai-je cffectué une reconnaissance préalable du parcours et/ou du lieu
d’activité 7

Le parcours et/ou le lieu d’activité sont-ils adaptés au nivean des éléves ?
Est-ce que j’ai emporté avec moi du matériel de réparation ?

Les éléves portent-ils des protections de sécurité adaptées a 1’activité
(casque, coudiéres, genouilléres, ...} ?

Les protections sont-elles mises correctement ?,

Ai-je pris une pharmacie de secours, un téléphone portable ainsi que le
numéro des secours et des parents ?

Ai-je prévu une solution de rapairiement pour les éléves dont ’état du
matériel ne permettrait plus de continuer ’activité ?

Ai-je pris le temps de contrdler 1’état du matériel ?

10. Les rollers sont-ils correctenent attachéds ?

Oui

O 0o o O

Ood O

Non

O doo O

OO 0O



Check-list escalade en milieu artificiel

Escalade sans matériel sur une hauteur maximal de 3 meétres

Matériel Oui Non
1. Toutes les prises sont-elles s.otidement fixées ? [ ]
2. Les tapis sont-ils bien placés ? L O
3. Les tapis sont-ils suffisamment épais ? [] (]
4. Alafin de I'activité, des protections couvrent-elles le mur d’escalade ? L] ]
Sécurité active Oui Non
5. Le périmétre de chute est-il toujours libre ? [] ]
6. Les éléves respectent-ils la ligne des 3 métres ? [] N
7. Les éléves ne sont-ils pas trop nombreux simultanément sur le mur ? [] []
8. Ai-je informé les éléves qu'il est strictement interdit de mettre un doigt dans un || ]

spit pour grimper

Escalade avec cordes et baudriers sur toute la hauteur du

mur artificiel

Matériel Oui Non
1. Est-ce que j'utilise des mousquetons qui garantissent la meilleure sécurité ?
2. Est-ce que tous les mousquetons sont bien fermés et verrouillés ?

3. Toutes les prises du mur sont-elles solidement fixées ?

4, Lla taille du baudrier est-elle adaptée & I'éléve, le baudrier est-il bian serré ?

5. V'usure du matériel (principalement celie des cordes) permet-elle de grimper en

toute sécurjté ?

L O0O000
O Ooooogag

6. Alafin de Vactivité, des protections couvrent-elles le mur d’escalade ?



Sécurité active

7.

8.

10.

11.

12,

13.

14,

15,

Les éléves connaissent-ils les nceuds, les techniques d’assurage ?

Est-ce que les partenaires se vérifient mutuellement I'équipement avant chaque

escalade ?

Est-ce gue la paire « assureur-assuré » a plus ou moins le méme poids ?
Le périmétre dé chute est-il toujours libre ?

Est-ce que I'assureur tient en permanence la corde de freinage ?
L'assureur est-il correctement placé par rapport au grimpeur ?
L’assureur est-il attentif & ce que fait le grimpeur ?

Les éléves ne sont-ils pas trop nombreux simultanément sur le mur ?

Les éléves savent-ils qu’il est formellement interdit de mettre un doigt dans un

spit pour grimper ?

Oui

LD oOodoooo Oo»

=
o
=
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Check-list patinage et hockey sur glace

Oui Non

I. L’activité est-elle adaptée au niveau des éléves ?

2. Les éléves portent-ils une tenue adaptée a P’activité (gants, casque, etc.) 7

3. Les patins des éléves sont-ils aiguisés ?

4. Les éléves sont-ils sensibilisés aux dangers liés a4 la non maftrise de
I’élément glace-vitesse-freinage ?

5. Lors d’un match de hockey sur glace, les éléves portent-ils une grille ou
une vitre de protection du visage et un puck en mousse est-il utilisé ?

6. Les cannes de hockey sont-elles adaptées a la grandeur des éléves ?

;i. Pour les débutants, est-ce que la régle de garder la canne de hockey sur la
glace cst-elle connue ?

O OO O oo og
O 0o o oo od

8. A I’école enfantine et primaire, vaudrait-il la peine que je demande
I’assistance d’un deuxiéme adulte ?



Check-list infrastructures sportives et
entretien du matériel

Infrastructures sportives

Conformément & ’article 58, alinéa 1, de la loi fédérale complétant le Code civile suisse du
30 mars 1911 (Code des obligations), le propriétaire d’un batiment ou de tout autre ouvrage
répond du dommage causé par des vices de construction ou par le défaut d’entretien.

Les installations et appareils techniques dont font partic les engins de sport doivent étre
fabriqués selon I’état de la technique et ne présenter aucun risque pour la sécurité des
ufilisateurs ou de ftiers lorsqu’ils sont utilisés dans des conditions normales ou
raisonnablement prévisibles. Ils doivent subir des contrdles et des révisions. Les
disfonctionnements doivent étre signalés au plus vite au propriétaire.

Intérieur - Oui Non
1. Un concept d’entretien des batiments est-il instauré ? ] ]
2. Le matériel défectucux est-il signalé au responsable de Uentretien des [ [l
infrastructures ? '
3. Lesol de la salle est-il en bon état et ne présente-il pas d’irrégularités ? ] ]
4. Les caches donilles sont-ils en ordre ? ] ]
5. Le principe de la paroi plane est-il respecté ? D 1
6. Les équipements du type espaliers, cordes & grimper, montants de barre sont-ifs [ ] ]
installés dans des niches 7 Dans le cas contraire, existe-t-il un dispositif de
protection ?
Le matériel de premiets secours est-il accessible, visible et & jour ? W 1
8. Toutes les mesures possibles pour garder les infrastructures sportives propres [ ] 1
sont-elles prises ?
Extérieur Oui Non

9. Un concept d’entretien des infiastructures extéricures est-il mis en place ?

10. Le matéricl défectueux . est-il signalé au responsable de Dentretien des
infrastructures ?

11. Le sable (fosse de saut en longucur, terrain de beachi-volley) est-il réguliérement
criblé, nettoyé ?

12. Les terrains sont-ils propres et ne présentent-ils aucune irrégularité ?

OO0 O OO
OO0 O oOood

13. Les buts de foot, paniers de basket sont-ils arrimés ?




Piscine Qui Non

14. Un concept d’cntretien des infrastructures est-il mis en place 7

I5. Le réglement de la piscine est-il affiché et visible pour les utilisateurs ?

0o olno
O OO

16. Les consignes d’alarme sont-clles clairement visibles ot permettent-elles aux
secours d’intervenir au plus vite ?

Entretien du matériel

Oui Non
l. Les installations fixes sont-elles vérifiées complétement selon les [ ]
recommandations du fournisseur et, si besoin, remises en état ?
2. Les engins mobiles sont-ils vérifiés complétement au moins une fois Pan et [ ] [
remis en état ou remplacés?
3. Le concierge emploie-t-if des produits d’entretien qui ne rendent le sol ni trop  [_] M

glissant, ni pas assez?



Check-list lecons d’éducation physique

Matériel intérieur et extérieur

1.

Est-ce que j’utilise du petit matériel en bon état et correspondant au
niveau des éléves 7

Est-ce que je m’assure & intervalles réguliers que le matériel de premiers
secours soit complet et mis a jour ?

Est-ce que je vérifie réguliérement 1’état du matériel ?
Est-ce que je veille a ce que le sol reste propre ?

Est-ce que j’essuie les endroits devenus humides?

Structure de la lecon

6.
7.

10.

11.
12.

Est-ce que je prévois suffisamment de temps pour Iéchauffement ?

Est-ce que j’organise les exercices sclon le principe « d’échauffement
progressif » ?

Est-ce que je tiens compte de ’ge et de la condition physique de mes
éleves ?

Est-ce que j’adapte les régles de fonctionnement de la classe aux aptitudes
et habiletés de mes éléves ?

Est-ce que j’adapte les installations aux aptitudes et habiletés de mes
éléves ? :

Est-ce que je tiens compte des différents niveaux et profils des éléves ?

Chacune de mes legons se termine-t-elle par un retour au calme ?

Sécurité passive

13.

14,

15.

16.

17.

Dans la préparation de mes legons, est-ce que j’anticipe les problémes
¢éventuels en lien avec la prévention des accidents ?

Est-cc que jorganise les exercices de fagon & ce que je puisse toujours
observer toute la classe ?

Lors d’exercices a risques, y’a-t-il un dégagement suffisant par rapport
aux parois, aux engins et aux éléves ?

Lors du déroulement de ma legon, ’espace utilisé est-il dégagé de tous les
objets inutiles ?

Durant la legon, les portes et les locaux d’engins sont-ils fermés ?

Sécurité active

18.

19,

Est-ce que je m’assure de la qualification des éléves 4 qui j’octroie une
charge d’aide ou d’assurage ?

Leur tiche est-clle comprise et au niveau de leurs compétences ?

Oui Non
L]

L

OO0 O O
L]

| Oui Non

OO0 0 O O 00
00 O O 0O OO

L
Oui Non
O O
1 [




20. Ai-je accés en touf temps au matériel de premiers secours ?
21, Ai-je accés rapidement 4 un téléphone ?
22. Est-ce que je connais les procédures d’urgence en cas d’accident ?

23. Ai-je le moyen de les appliquer ?

Comportements des éléves
24. Mes éléves connaissent-ils le comportement & adopter en cas d’accident ?
25. Mes éléves portent-ils un équipement adapté ? ‘

26. Avant le début de la legon, les objets qui peuvent blesser ou étre arrachés
sont-ils enlevés?

27. Des solutions sont-elles envisagées pour les porteurs de lunettes et
d’appareils dentaires ?
L’enseignant-e

28. Est-ce que je favorise un climat d’apprentissage sain ol chacun peut
progresser selon son niveau et en toute sécurité ?

29. Mes explications sont-elles claires, toujours bien comprises ?

30.Est-ce que je connais les contre-indications en lien avec D'activité
proposée pour les enfants en situation de handicap ou atteint d*une
pathologie ?

31. Est-ce que j’enseigne dans le calme et la discipline ?
32, Est-ce que je surveille efficacement les éléves ?

33. Est-ce que je vérifie I'effectif en début et fin de legon ?

HENENEE

Qui

niuln

[

Oui

oo

Ooood

Non

O OO0

Non

OO




Check-list agrés

Matériel Oui Non
I. Le matériel est-il contrdlé selon les recommandations du fournisseur ?

‘2. Est-ce que je contrdle que le matériel soit correctement installé ?

3. Est-ce que je retire les engins défectucux et les fais réparer ?

4. Est-ce que j’apprends & mes éléves A transporter et installer cotrectement
les engins ?

O OO OO0
O OO OO

5. Bst-ce que je veille a ce que les engins ne soient pas utilisés avant le début
de "activité ?

Sécurité passive

6. Les tapis sont-ils disposés de maniére judicicuse ?

7. Les distances entre les engins sont-elles suffisantes ?

3. Les distances auxquelles les autres éléves doivent se tenir sont-elles
précisées et respectées 7

9. La hauteur des engins cst-elle adaptée ?

10. Dispose-t-on de magnésie ?

o0 ooOoo
OO0 OO0

11. Les ¢leves sont-ils sensibilisés aux dangers liés a leur état de fatigue
croissante, aux mains glissantes, a la force centrifuge ?

Sécurité active
12. L’échauffement est-il ciblé sur ’activité choisic ?

13. Les exercices sont-ils adaptés au niveau de chaque éléve ?

000
o000

14. Les éléves peuvent-ils se reposer suffisamment entre les répétitions ?
15. Le nombre de répétitions est-il adapté au niveau des éléves ?

16. Les éléves connaissent-ils les prises d’assurage ?

O O
OO

17. Est-ce que je m’assure de la qualification des éléves & qui j’octroie une
charge d’aide ou d’assurage ?
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Aux prises avec la sécurité

U'escalade est a la mode. Cette activité améliore I'agilité, la coordination, la force et Fendurance. Avec
I'essor fulgurant de I'escalade sportive, les structures artificielles jouent un réle de plus en plus important:
pour s'entrainer, mais aussi pour se rencontrer ou pour se mesurer entre pros. Bien planifiés, construits
dans les régles de Vart et entretenus régulierement, les murs d'escalade sont des équipements de sport
idéaux, offrant aux débutants comme aux grimpeurs chevronnés ou d’élite un terrain d’entrainement sOr

et & I'abri des intempéries,

Planification

Avant la planification proprement dite, il faut déterminer
tes besoins du groupe cible avec le concours de spécialistes
de la grimpe. Dans cette phase, il est recommandé d'aller
voir des structures analogues & celle que I'on veut réaliser.
Les installations en salle connaissent un grand succés. Il
s'agit de structures d'escalade qui, pour des raisons éco-
nomiques, sont aménagées dans des batiments existants,
permettant ainsi de s'entrainer par tout temps. Des murs
suffisarnment grands sont disponibles dans les centres
sportifs, commerciaux ou de formation, dans les écales,
tes halles de tennis ou les batiments industriels désaffectés,
tes salles de sport offrent diverses possibilités, & condition
de planifier en temps utile; des surface verticales inutilisées
{p.ex. dans |'entrée, les escaliers cu au dos d'une galerie)
se prétent & merveille 3 I'aménagement d'une structure
d'escalade. Ces derniers temps, des murs d'escalade ont
aussi fleuri dans les piscines. Chaque mur présentera des
inclinaisons et structures différentes, ainsi qu‘une grande
variété de prises afin qu'on puisse entrainer les mouve-
ments d’escalade les plus divers.

Maintenance et entretien

Un contrdle régulier de la structure d'escalade est un de-
voir autant gu'une guestion de responsabilité civile. C'est
pourguoi i est recommandé d'élaborer un concept d'en-
tretien et un cahier des charges & l'intention des respon-

sables des contréles, de la maintenance et des réparations..

Il est important que les fabricants ou les fournisseurs de
la structure d'escalade indiquent des consignes de main-
tenance. Indépendamment de cela, les points d'assurage
{notamment dégaines) seront contrdlés régulidrement
par des spécialistes et, si nécessaire, remplacés, Les prises
seront brossées ou lavées et revissées,

Ce que dit la loi: art. 58 CO

En droit, guicongue crée un état dangereux est tenu de
prendre les précautions nécessaires et raisonnablement
exigibles afin d'éviter tout dommage, Dans le cas d’'un
dommage, ¢'est en particulier fa responsabilité du proprié-
taire de 'ouvrage qui est engagée: «Le propriétaire d'un
batiment ou de tout autre ouvrage répond du dommage
causé par des vices de construction ou par le défaut d'en-
tretien.»Mily a défaut forsgue la conception et fe fonction-
nement ne sont pas sars. La responsabilité du propriétaire
de ['ouvrage est une responsabilité causale, c’est-a-dire
indépendante de la faute. C'est pourquoi il est important
de respecter les normes SN EN 12572 «Structures artificiel-
les d'escalade» 2

Remplacer immédiatement le matériel d'assurage usé



Exigences de sécurité

Eclairage

Opter pour le bon éclairage d'un mur d'escalade est diffi-
cile. Il est donc préférable d'avoir recours a un éclairagiste
expérimenté en phase de planification. Tous les pans du
mur doivent étre éclairés suffisamment et uniformément.
Par des mesures adéguates, on évitera que les personnes
qui grimpent ou qui assurent soient éblouies. Les sources
lumineuses doivent étre placées hors de I'espace de chute.
En cas de surplomb, on peut aussi envisager un éclairage
de dessous.

Climat ambiant

Une aération naturelle ou mécanique est indispensable a
un climat ambiant agréable dans le local. Elle sera dimen-
sionnée de maniére a ce qu'il y ait aussi peu de poussiéres
de magnésie dans |'air que possible. Dans les installations
en salle, il faudrait utiliser des boules de magnésie. Vu la
hauteur des locaux, il faut tenir compte de la forte accumu-
lation de chaleur au niveau du plafond. Sportifs et specta-
teurs devraient étre le moins possible exposés aux courants
d'air générés par les systémes de chauffage et d‘aération.

Maniement correct du

Contréle du partenaire
dispositif d'assurage!

avant chaque départ!
+ fermeture du baudriar

r rud d'encordement et paint d'ercordement
» fermeture du 2ton et disposiaf d'assurzge

* assurer uniquemant avec des dispositifs familiers
+n2 jamais licker [a corda da freinage

»yeitler 3 la pasiton correcta dala main de frelnaga
» faira attention 3 | diffdrence de poids

» nzed en bautde corde

emernie [TON] (O] OIEW »6 rwemmos [TIN) (GAV] BEH 33Es ’ﬁ‘

Extrait de la série d'affiches «Grimper en sécurité»

Sécurité des batiments

Outre les risques d'accident dus au mur d'escalade, il s'agit
d'identifier et d'éliminer ceux liés aux garde-corps, esca-
liers, verre et revétements de sol. Voir a ce sujet les bro-
chures du bpa citées a la derniere page et disponibles sur
www.bpa.ch.

Panneau d'information

En partenariat avec les clubs alpins allemand (DAV), autri-
chien (OeAV) et du Tyrol du Sud (AVS), le Club Alpin Suisse
CAS a réalisé la série d'affiches «Grimper en sécurité», qui
illustre les principales régles de sécurité (voir aussi a la der-
niére page): ‘

contréler le partenaire avant chaque départ

pour |'escalade en téte, s'encorder directement au
baudrier

ne pas surestimer les enfants

manier correctement le dispositif d'assurage

étre parfaitement attentif lors de |'assurage
mousquetonner tous les points d'assurage

ne pas mousquetonner & bout de bras

libérer le périmétre de chute

pas de moulinette sur un seul mousqueton

faire attention aux pendules '

jamais corde sur corde

&tre attentif lorsqu’on fait descendre son partenaire

* |e bloc en toute sécurité!

* parer jusqu’au premier point

.

-

D'autres points peuvent figurer dans un réglement:

* Pour |'escalade en téte ou en moulinette, il est indispen-
sable de grimper encordé et de porter un équipement
conforme aux normes.

« Il est interdit de mettre en place, déplacer ou enlever des
prises. Toute prise lache ou tout autre défaut doivent étre
immédiatement signalés au surveillant ou a I'exploitant.

* Enraison du risque de blessures, il faut enlever les bijoux
(les bagues, en particulier) et attacher les cheveux longs.,

Ces consignes ne dégagent pas le propriétaire et I'exploi-
tant d'une structure d'escalade de leur devoir de diligence
et ne les mettent pas a I'abri de poursuites en dommages-
intéréts.



Escalade en bloc

Les structures d'escalade en bloc permettent de grimper
sans corde jusqu'a une hauteur d'ol I'on peut sauter sans
risques. Elles conviennent au milieu scolaire, plusieurs en-
fants pouvant grimper simultanément sans connaissances
particuliéres en matiére de sécurité. Elles sont également
devenues I'outil de progression par excellence des grim-
peurs chevronnés. Exigences & satisfaire:

* La hauteur maximale d‘un bloc a partir de la surface de
réception est de 4 m si on peut se tenir debout en haut
(p.ex. sur une plate-forme) et de 4,50 m dans le cas
contraire. A |'école, une hauteur maximale de 3 m est
recommandée. La hauteur de saut ne dépassera pas 2 m;
en d'autres termes, la prise la plus haute sera placée &
3m (voir figure).

+ Il faut prévoir une possibilité de descente pour les blocs
avec des plates-formes sommitales.

* La surface de réception doit étre plane et sans obstacle.
Ses dimensions: la projection au sol du bloc doit étre
étendue de 2 m vers ['arriére et sur les cotés pour une
hauteur de saut de 2 m (voir figure), et de 2,50 m pour
une hauteur de saut de 3 m (surface de réception: x = %
de la hauteur de saut +50 cm).

* Les blocs seront aménagés de sorte qu’on ne puisse pas
grimper au dos de la structure (risque de chute).

* En cas de sol dur (p.ex. asphalte, béton), la hauteur des
prises pour les pieds ne devrait pas dépasser 60 cm.

* Si les prises pour les pieds se trouvent & plus de 60 cm, le
sol doit étre amortissant.

Bloc d’escalade dans une école

Hauteur max.
desaut2m
Hauteur max, 3m

< —

<

IMatelas en mousse

. Surface de réception derridre
et sur les cotés min. 2m

* Les matériaux anti-chocs synthétiques (p. ex. matelas en
mousse) seront choisis en fonction de la hauteur de chute
critique. Le fournisseur devra prouver au moyen d‘un cer-
tificat que les exigences sont satisfaites.

Si, pour les installations en plein air, on opte pour des
matériaux amortissants naturels (p. ex. sable de quartz de
0,2-2mm, gravier rond de 8-16 mm, copeaux de bois
ou d'écorce), la hauteur minimale de la couche doit étre
de 40 cm.

Si on utilise des. tapis de gymnastique, toute la surface
de réception en sera recouverte sans qu'il y ait, pour des
raisons de securité, d'interstices. Dans les salles de sport,
on peut employer des tapis mous conformes 2 la norme
SN EN 12503 «Tapis de sport».F!

On achétera les prises dans un magasin spécialisé. La
confection de prises sera laissée au soin de spécialistes.
Les blocs d'escalade porteront les informations suivantes:
nom du fabricant ou du fournisseur, date d'installation.
Selon I'emplacement, il est recommandé de signaler que
le bloc n'est pas un équipement d‘aires de jeux.

.
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Surface de réception recouverte de matelas en mousse



Escalade en téte ou en moulinette

Les structures d’escalade présentant des hauteurs de chute

de plus de 2m sont destinées a I'escalade en téte ou en

moulinette. Elles requiérent un assurage au moyen d’une

corde par des personnes formées et des connaissances sur

la technique d'escalade.

+ La stabilité et la résistance, de méme que les points d'as-
surage d'une structure d’escalade doivent étre conformes
aux normes SN EN 12572 «Structures artificielles d'esca-
lade — Parties 1 & 3». Il faut avoir la preuve du calcul de la
stabilité (statique).

* Sur de tels murs, 'escalade en bloc sert surtout a
s'échauffer. Il est recommandé de délimiter [a zone d'es-
calade en bloc au moyen d'une ligne rouge continue. L&
aussi, il faut respecter la régle suivante: si I'on grimpe au-
dela d'une hauteur de prise pour les pieds de 60 cm, le sol
sera recouvert de matelas en mousse amortissants (voir
escalade en bloc).

* Les espaces de chute ne doivent comporter aucun obs-
tacle. Selon la norme, il faut prévoir des espaces de chute
libre d'au moins 2 m de profondeur, 1,50m de chaque
c6té et 8 m de hauteur a partir de chaque point d'assu-

Mur d'escalade recouvert dans I'espace publique

. haail
& ﬁ "ru..__':__"__‘ '
ay ¢ '

Zone d'escalade en bloc délimitée par une ligne rouge

rage (voir illustration). Ces dimensions sont des valeurs
minimales. Le bpa recommande de dimensionner géné-
reusement les espaces de chute,

* Les arétes seront fagonnées et les points d’assurage pla-
cés de telle sorte a éviter 'usure des cordes.

* On achetera les prises dans un magasin spécialisé. La
confection de prises sera laissée au soin- de spécialistes.
Des prises de couleurs différentes permettent de distin-
guer les voies.

+ Il faut prévoir un dégagement suffisant devant le mur
d'escalade pour assurer, instruire et observer.

* Le sol devant le mur d'escalade sera antidérapant pour
que les personnes qui assurent ne risquent pas de
glisser.

+ Dans I'espace publique, les murs d'escalade doivent étre
protégés contre toute utilisation abusive ou tout acte de
vandalisme par des mesures appropriées (p. ex. portail &
battants verrouillable, enlever les prises inférieures).

* Les murs d’escalade porteront les informations suivantes:
nom du fabricant ou du fournisseur, date d‘installation.

Espace de chute




Murs d’escalade spéciaux

Dans les piscines
Aménagé dans une piscine, un mur d’escalade doit ré-
pondre aux exigences de sécurité additionnelles suivantes:
+ La profondeur d'eau et les dimensions du bassin seront
telles aue les grimpeurs, en plongeant, ne touchent ni le
fond ni les bords du bassin. C'est pourquoi les bassins de
plongeon sont recommandés. Pour les distances de sécu-
rité, consultez les régles de la FINA (Fédération Internatio-
nale de Natation Amateur). La documentation 2.019 du
bpa «Bains publics», disponible sur www.bpa.ch, four-
nit des informations détaillées.
Pour empécher les grimpeurs de s’asseoir au sommet du
mur, celui-ci sera partiellement surplombant. De plus, il
ne doit pas étre escaladable a |'arriére.
Le mur d'escalade doit étre placé de telle sorte qu'il soit
uniquement accessible depuis le bassin. Evitez, si pos-
sible, I'accés latéral.
Il est recommandé de définir des horaires d'utilisation
précis, pendant lesquels le mur d'escalade sera séparé
des autres activités, p.ex. au moyen de lignes d'eau.
Pour empécher les collisions avec des plongeurs, I'utilisa-
tion simultanée du mur d'escalade et du plongeoir sera
interdite.
* Une surveillance permanente doit étre assurée en cas de
forte affluence.

Prototype de mur d'escalade au bord d'un bassin de plongeon

Dans les salles de sport

Aménagé dans une salle de sport, un mur d'escalade est

contraire aux principes de construction de telles salles.

Avec ses inclinaisons et la structure de sa surface, il ne res-

pecte pas le principe de la paroi lisse. S'il n'y a pas d‘autre

emplacement, il faut tenir compte des points suivants:

* Pendant la pratique d'autres activités sportives, les parties
inférieures du mur d‘escalade doivent &tre recouvertes,
de sorte que le prinéipe de la paroi lisse soit respecté. Sur
les cOtés, on optera pour une transition continue, p.ex.
en équerre, sile mur d'escalade est proéminent sur la pa-
roi de la salle de sport.

* La surface du mur d'escalade sera telle qu'aucun frag-
ment (p.ex. sable de quartz) ne puisse tomber sur le sol
de la salle de sport et 'endommager.

* I faut ménager suffisamment de place pour les parois
destinées aux jeux de ballon et les engins de gymnastique.

Mur d'escalade en bloc recouvert pendant les autres activités sportives
ensalle
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Méme mur prét a étre escaladé



Le bpa. Pour votre sécurité.

Le bpa est le centre suisse de compétences pour la préven-
tion des accidents. Il a pour mission d'assurer la sécurité
dans les domaines de la circulation routiére, du sport, de
I'habitat et des loisirs. Grace & la recherche, il établit les
bases scientifiques sur lesquelles reposent I'ensemble de
ses activités. Le bpa propose une offre étoffée de conseils,
de formations et de moyens de communication destinés
tant aux milieux spécialisés qu’aux particuliers.

Plus d'informations sur www.bpa.ch.

Sources

M Art. 58 du Code des obligations (CO) du 30 mars 1911, RS 220

21 Norme suisse SN EN 12572-1 «Structures artificielles d’escalade.
Partie 1: Exigences de sécurité et méthodes d'essai relatives aux
SAE avec points d'assurage»
Norme suisse SN EN 12572-2 «Structures artificielles d'escalade.
Partie 2: Exigences de sécurité et méthodes d'essai relatives aux
pans et blocs d'escalade»
Norme suisse SN EN 12572-3 «Structures artificielles d'escalade.
Partie 3: Exigences de sécurité et méthodes d'essai pour prises
d'escalade»

13 Norme suisse SN EN 12503 «Tapis de sport»

Partenaire:
Cl Murs d’escalade, www.kletteranlagen.ch

G Kletteranlagen
I Murs d'escalade
1 delle palestre d'arrampicata

© bpa 2009, reproduction souhaitée avec mention de la source

Pour en savoir plus
Le bpa vous recommande aussi les brochures suivantes:

2.003
2.004
2.006
2.007
2.010

Garde-corps (brochure technigue)
Aires de jeux pour enfants (brochure technique)
Le verre dans |'architecture (brochure technique) -
Escaliers (brochure technigue)
Installations sportives en plein air (brochure
technique)
Skate parcs (brochure technigue)
Bains publics (documentation)
2.020 Salles de sport (documentation)
2.025 Aires de jeux (documentation)
+  Série d'affiches et brochure «Grimper en sécurité»,
~ Club Alpin Suisse CAS, www.sac-cas.ch
* Norme 542 «Murs d'escalade artificiels», Office
fédéral du sport OFSPO, www.ofspo.ch

2.011
2.019

Les publications du bpa peuvent &tre commandées
gratuitement ou téléchargées au format PDF sur
www.bpa.ch. Pour les autres publications, veuillez
vous adresser directement & I'éditeur concerné.

bpa — Bureau de prévention des accidents, case postale 8236, CH-3001 Berne
Tél. +41 31390 22 22, fax +41 31390 22 30, info@bpa.ch, www.bpa.ch

@f/ bpa
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