
 

Checkliste Schneesport (Ski, Snowboard 

und andere Wintersportgeräte) 

Ort, Organisation Ja Nein 

1. Habe ich den Ausbildungsstand des Leiters überprüft?   

2. Haben die Schüler und Begleitpersonen eine Notfallnummer zur Hand?   

3. Kennen die Schüler und die Begleitpersonen die Umgebung (Pistenplan)?   

4. Wurde den Bergbahnen und der Pistenrettung die Anwesenheit der Schule 

angekündigt? 

  

5. Kennen die Schüler und die Begleitpersonen die Treffpunkte und den 

Zeitplan? 

  

Passive Sicherheit Ja Nein 

6. Sind die Schüler korrekt ausgerüstet (Helm, Schuhe usw.)?   

7. Kennen die Schüler und die Betreuer die 10 FIS-Regeln (www.fis-

ski.com)? 

  

8. Ist ein Alternativprogramm vorgesehen?   

9. Haben die Schüler für Notfälle ein Natel dabei?   

Aktive Sicherheit Ja Nein 

10. Tragen die Schüler und Betreuer fürs Ski- oder Snowboardfahren bzw. 

fürs Schlitteln einen Helm? 

  

11. Kontrolliere ich die Präsenzen zu Beginn und zum Ende der Lektion?   

12. Kennen die Schüler und Betreuer das bei einem Unfall anzuwendende 

Verhalten? 

  

13. Kennen die Schüler und die Begleitpersonen die Regeln für die Benützung 

von Sesselliften und die Massnahmen, die es bei einem Unfall zu 

ergreifen gilt? 

  

14. Bin ich innerhalb der Gruppe so positioniert, dass ich die Schüler optimal 

betreuen kann? 

  

 


