
 

Check-list sports de neige (ski, snowboard 

et tout autre engin de glisse) 

Lieu, organisation Oui Non 

1. Ai-je pris connaissance du livret de moniteur ?   

2. Les élèves et les accompagnants possèdent-ils un numéro d’urgence ?   

3. Les élèves et les accompagnants connaissent-ils les lieux (plan) ?   

4. La présence de l’école a-t-elle été annoncée aux remontées mécaniques et 

aux chargés de sécurité ? 

  

5. Est-ce que les élèves et les accompagnants connaissent les lieux de 

rassemblement ainsi que les horaires ? 

  

Sécurité passive Oui Non 

6. Les élèves portent-ils une tenue correcte (casque, chaussures fermées, 

etc.) ? 

  

7. Est-ce que les élèves et les accompagnants connaissent les 10 règles de la 

Fédération Internationale de Ski (FIS) (www.fis.ch) 

  

8. Un plan de remplacement est-il prévu ?   

9. Les élèves disposent-ils de téléphones portables en cas d’urgence ?   

Sécurité active Oui Non 

10. Les élèves et les accompagnants qui font du ski, du snowboard et de la 

luge sont-ils équipés d’un casque ? 

  

11. Est-ce que je contrôle les présences au début et à la fin de la leçon ?   

12. Est-ce que les élèves et les accompagnants connaissent le comportement à 

adopter en cas d’accident ? 

  

13. Est-ce que les élèves et les accompagnants connaissent le règlement 

d’utilisation des télésièges et les procédures de secours en cas d’accident ? 

  

14. Suis-je placé de manière judicieuse, au sein du groupe, pour encadrer au 

mieux les élèves ? 

  

 


