
Check-list patinage et hockey sur glace 

 Oui Non 

1. L’activité est-elle adaptée au niveau des élèves ?   

2. Les élèves portent-ils une tenue adaptée à l’activité (gants, casque, etc.) ?   

3. Les patins des élèves sont-ils aiguisés ?   

4. Les élèves sont-ils sensibilisés aux dangers liés à la non maîtrise de 
l’élément glace-vitesse-freinage ? 

  

5. Lors d’un match de hockey sur glace, les élèves portent-ils une grille ou 
une vitre de protection du visage et un puck en mousse est-il utilisé ? 

  

6. Les cannes de hockey sont-elles adaptées à la grandeur des élèves ?   

7. Pour les débutants, est-ce que la règle de garder la canne de hockey sur la 
glace est-elle connue ? 

  

8. A l’école enfantine et primaire, vaudrait-il la peine que je demande 
l’assistance d’un deuxième adulte ? 

  

 


