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Fiesch

immer hdufiger wird das Klas-
senzimmer oder der Pausen-
platz zum Schauplatz von Er-
pressung, Gewalt und Mobbing.
Mit dem Préventions-Workshop
«Jugend und Gewalty» wollte die
Orientierungsschule Fiesch in
Zusammenarbeit mit der Polizei
und der Schulpsychologin die
Schiiller am Freitag, 29. Januar
2010, auf diese in vielen Schulen
verbreitete Problematik hinwei-
sen. Da die Jugendlichen auch
beim Surfen im Internet und im
Umgang mit dem Handy stdndi-
gen Gefahren ausgesetzt sind,
wurde der Workshop im weiteren
dazu genutzt, auch auf diese Ge-
fahrenquelle hinzuweisen.

«Das Leben ist fir Jugendliche nicht
immer einfach. Sie brauchen unsere
Unterstlitzung und Begleitung. Die
Eltern und wir Lehrpersonen miis-
sen den Jugendlichen Verhaltensre-
geln mit auf den Weg geben.» Dies
war fir Schuldirektor Anton Clausen
das Ziel des Workshops, der mit dem
Film «Das Schweigen der Angsty
eindricklich eingeleitet wurde. Der
Film zeigt, wie Schiilern mit Erpres-
sung, Gewalt und Mobbing das Le-
ben schwer gemacht wird. Aus Angst
hiillen sie sich in Schweigen und er-
tragen still ihr Leid. Erst nach wo-
chenlanger Notigung vertrauen sie
sich ihren Lehrern an.

Die Schitter wurden in zwei Grup-
pen aufgeteilt. Wahrend die erste
Gruppe eine Schneeschuhwande-
rung unter die Flisse nahm, wurde
die andere in verschiedene Ateliers
aufgeteilt. Dabei wurden die Schilfer
auf Gefahren im Internet, im Um-
gang mit dem Handy und in der Frej-
zeit aufmerksam gemacht und sie
lernten, wie sie sich bei Mobbing so-
wie Gewalt und Tatlichkeiten unter
Jugendlichen verhalten sollen.

Internetgefahren

Beim Atelier internetgefahren wur-
den die Schiller befragt, wer von ih-
nen regeimdssig das Internet be-
nutzt und auch woflir. Gemeinsam
wurde diskutiert, welche Gefahren
vom Internet drohen. Dazu absol-
vierten sie einen Internet-Parcours,
zu dem sie anschliessend einen
Lickentext ausfiillen mussten. Die
Schiller bekamen dabei hilfreiche
Informationen zur Nutzung des In-
ternets vermittelt, wie Persénlich-
keitsschutz, Verhaltensregeln und
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«Jugend und Gewalt»

Am Praventions-Workshop «Jugend und Gewalty wurden

mdgliche Gefahren. Sich und den
Computer zu schiitzen, war ein wei-
terer wichtiger Punkt des Ateliers.

Umgang mit dem Handy

Markus Rieder von der Kriminalpoli-
zel unterstiitzte das Lehrpersonal
beim Atelier «Umgang mit dem
Handy». Er fasste mit den Schiilern
die Pro und Contras eines Handys
zusammen und machte auf die Ge-
fahren aufmerksam, die beim Um-
gang mit dem Handy entstehen kéin-
nen. Anhand eines realen Beispiel-
falles zeigte er den Schiilern auf,
welche Konseguenzen ein Miss-
brauch flr Téter und Opfer haben
kann.

Gewalt und Tatlichkeiten

Anhand eines Rollenspiels wurden
verschiedene Szenen von Gewalt
und Tatlichkeiten aufgezeigt, wie im
Sport, auf dem Schulhausplatz und
so weiter. Martin Lauber, Chef Ju-

gendkriminalitat Sitten, verstand es
ausgezeichnet, die Emotionen der
Schitler bei diesem Atelier zu we-
cken. Wie flhlen sie sich als Opfer
oder als Tdter? Was hat diese Rolle
in ihnen ausgeldst? Gemeinsam
wurde anschliessend besprocher,
wie sie sich korrekt hatten verhal-
ten sollen.

Mobbing

Gemeinsam mit der Jugendpsycho-
login Rahel Clemenz haben die
Schiller definiert, was sie unter
Mobbing verstehen und was man
dagegen tun kann. Rahel Clemenz
gab ihnen dabei wichtige Hilfestel-
lungen und appellierte an die Ju-
gendlichen, es nicht so weit kom-
men zu lassen, wie der Film zum Ein-
stieg des Workshops zeigte.

Am Abend wurden die Eltern zu
einem Informationsabend eingela-
den, bei dem die Schillerarbeiten
der Ateliers vorgestellt und von den

die Schiller der Orientierungsschule Fiesch in verschiedenen Ateliers
auf die Gefahren im Internet und beim Umgang mit dem Handy hingewiesen und dariiber informiert, wie sie sich bei Gewalt und
Tétlichkeiten unter Jugendlichen verhalten solfen.

Fachpersonen Rahel Clemenz, Mar-
kus Rieder und Martin Lauber Ver-
haltensregeln bel [nterret, Handy,
Mobbing und Gewalt vermittelt be-
kamen,

Fiir Schuldirektor Anton Clausen
hatte dieser Schultag eine beson-
dere Bedeufung, die er zum Ab-
schiuss des Elternabends an die
Schiller richtete: «Nehmt viele Tipps
und Ratschidge mit auf den Weg. Sie
werden euch helfen, euer Leben
noch besser zu meistern.y $

gen der Angsty eingeleitet.

Der Workshop wurde mit dem Film «Das Schwei-



