Qfar duhet té na paralajmron
Zvoglon aktivitetin e tij

Rezultatet e tija
shkollore zbresin.

Pér té gjitha moshat, té

vendosim rregullat familjare:

M Pa televizion, pa telefon mobil,
pa tablete taktile, pér té béré kohén
me ndrrim mendimesh. Eshté vértetuar
se kjo pérbéne indikatorin mé té miré
té suksesit shkollor dhe integrimit
té ardhshém té fémijés!

Preferohet njé DVD e shkurtér né té cilin
fémiu mund té zjedh se sa té shiqojé tv.
Kohézgjatja do té jeté gjithmoné e
kufizuar dhe mund ta shiqojé ¢do film
shumé heré deri sa ta kuptojé miré.

Hl Té preferohen ¢cdo heré ekranet
e pérbashkéta se sa ato té vetmuara.
Si psh. : t€ vendoset njé rregull
shiqueshmérie.

sidomos ato sportive.

Por mé shpesh, kthimin
mbi aktivitete e tij ne aktivitete
numerike éshté nj sinjal i
vuajtjes gé femiu kérkon ta harroj.
Flisni me te per ato qe e
preokupojn. (mundon)

Njé film me fémiun € juaj né javé,
dhe preferoni lojrat e pérbashéta
elektronike ku luhet me shumé
veta.para lojrave vetjake.

M Pér me evituar gé fémiu té ndihet
pronar i njé loje apo tablete do té ishte
shumé véshtire té kontrollohet
pérdorimi i tij dhe vendosni rregulla
(é té gjitha mjetet numerike me gené
familjare. Nése ka véllézer dhe motra
vendosni njé orar pérdorimi. Kjo i
méson me u organizue sé bashku.

B Pér telefonat mobile, pérzgjedhni
njé vend ku té gjithé antarét e familjes
vendosin nga momenti i kalimit
né tavolin buke e po ashtu edhe
né mbramje nga njé oré e pércaktuar
s'bashku. Kjo do té evitojé gé
né adoleshencé nga tentimi té flej
me té. (telefon)!

Shiqueshmeéria
e ekraneve
dhe rritja

S @

Nga 6 deri 9 vjec

Pas 12 vitesh

Nga3 deri 6 vjeg Nga 9 deri 12 vje¢

Pér té ditur mé shumeé: Fémiu ka nevojé ) Y té zbulojé rregullat o Prek ¢do here
e té zbulojé me ju 1€ zbuloj aftésité e lojés shogérore.  Fémiu ka nevojé e ma tepér doket,

Serge Tisseron ndjeshmérin dhe e tija té té zbulojé rregullat familjare.
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bashku.

e tij né rrjet.



- (@ - 9-12, ekranet e pérshtatura pér gdo moshé

Para 3 vjetésh

Loja me fémijén e juaj
éshté ményra mé e miré
né favorizimin e zhvillimit
té tij.

Preferoj leximin

e pérrallave sé bashku,
ndodhit dhe lojnat me
ekrane té ndara
bashkarishté.

Televizioni i ndezur
pengon pérvojén e
fémijés suaj edhe nése
nuk e shigon.

Kurrsesi televizion né
dhomén e tij.

Mjetet numerike ¢do
heré i shogérur me
déshiré pér té luajtur
sé bashku.

Prej 3 deri 6 vjeq

Uné vedosé rregullat
e garta mbi kohén
e ekranit.

Uné respektojé moshen
e pércaktuara pér
programe.

Tableta, televizioni dhe
kompjuteri jané né sallon
dhe jo né dhomé.

Ndalojé mjetet numerike
gjaté ushqgimit dhe para
gjumit. Nuk i pérdori
kurr pér té qetésuar
fémiun tim.

Luajtja sé bashku éshté
mé miré se sa luajtja
i vetmuar.

Edhe pse fémijét béjné gjithégka pér té ju bindur,

se éshté e kot gé ti béni té ndryshojné, kané mé shumé

fleksibilitet se sa gé ju mendoni.

Mos hezitoni me i ndryshuar rregullat,
me kusht gé ato té jené té qarta dhe gé té ju leni
pak kohé pér adaptim.

Prej 6 deri 9 vjet

Vendosi rregullat e kjarta
mbi kohén pér ekrane
dhe bisedoj se gfaré shef
dhe béné.

Tableta, televisioni dhe
kompjuteri, jané né
sallon dhe jo né dhomé.

Béje rregulimin e
parametrave té konsolave
pér lojé.

| flas pér té drejtat e
intimitetit, té drejtat e
fotove dhe 3 principeve
t'internetit :

1) Gjithégka gé vendosim
mund té bie né publik ;
2) Se gjithégka gé
vendosim mbete
pérgjithmon ;

3) Nuk duhet besuar mbi
gjithégka gé gjejmé.

Prej 9 deri 12 vjeq

Vendosi sé bashku me

fémiun tim mbi moshen
se kur mundet me pas

telefon mobile.

Ka té drejté interneti dhe
uné vendos nése e béné
vet ose i shogéruar.

Vendosi sé basku me
té pér kohén gé duhet
ta kalojé né ekrane

té ndryshme.

Flas me te pér cfaré
béné dhe shef.

| flasé pér 3 rregullat
dhe principet e internetit.

Pas 12 vjetésh

Fémiu im "lundron" vetém
né internet, por vendosi
s'bashku me te pér kohén
gé kalon.

Ne flasim sé& bashku
mbi programimin,
mbi plagjiaturén,
pér pornografin

si dhe pérdhunimin.

Gjaté natés ne fikim
WIFI-n si dhe fikim
telefonat mobil.

Uné refuzojé té€ jem "mik"
me té né rrjetet sociale.

&

Né té gjitha moshat
té pérzgjedhum sé bashku programet,
té pérkufizojmé kohén pér ekran, té ftojmé

fémijét me fol pér ate gfaré pané dhe béné,
té inkurajojmé pér kreacionet-krijimet e tyre.

Té gjithé sé bashku ge ne té ndryshojmé relacionin me ekranin.
Na bashkangjiteni né adresén http://3-6-9-12.0org



