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Zurück zur Übersicht

Brig-Glis: Respektvoller Umgang unter Jugendlichen in 
Liebesbeziehungen

24 schulische Mediatoren trafen sich während zweier Tage in Brig zur jährlichen Weiterbildung. Im 
Fokus standen Paarbeziehungen zwischen Jugendlichen.

17.09.2019, 09:44

Stossen, abwerten, beschimpfen, kontrollieren, schlagen, vergewaltigen - Gewalt in
Paarbeziehungen kann sich auf unterschiedliche Art und Weise zeigen. Viele
grenzverletzende Verhaltensweisen laufen gemäss Experten verdeckt ab. Die Betroffenen schweigen und das Umfeld bekommt häufig nichts mit. 
Paargewalt wird tabuisiert, des Öfteren auch aus Scham. Aktuelle Studien zeigen auf, dass Gewalt unter Jugendlichen ähnlich verbreitet ist 
wie häusliche Gewalt unter Erwachsenen. Gemäss der Weltgesundheitsorganisation haben weltweit 30 Prozent aller Frauen schon einmal physische 
oder sexualisierte Gewalterfahrungen gemacht. Umso wichtiger sei es, dass Jugendliche lernen, Konflikte in Liebesbeziehungen ohne Gewalt zu 
lösen. 

24 schulische Mediatoren haben sich an der diesjährigen Weiterbildung
zum "Herzsprung Moderator" ausgebildet und können nun das Programm
"Herzsprung“ selbstständig mit Jugendlichen durchführen. "Herzsprung – Freundschaft, Liebe, Sexualität ohne Gewalt“ ist ein nationales 
Präventionsprogramm zur Förderung eines respektvollen und gewaltfreien Umgangs in Paarbeziehungen und hat zum Ziel, 

Das Programm "Herzsprung" richtet sich an Jugendliche zwischen 14 -18 Jahre. Es soll Gewalt 
vorbeugen. Quelle: pexels (Symbolbild) 
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Bildquelle: zvg

Wallis: Tetris Challenge 

bestanden

Auch Walliser 
Blaulichtorganisationen 
zeigen den Inhalt ihrer 
Einsatzfahrzeuge und 
Helikopter. Sie machen bei 
der Tetris-Challenge mit.

17.09.2019, 16:38

Bildquelle: zvg

Bellwald: Song-Premiere 

am Kinderlandfest

Am Sonntag findet in 
Bellwald bei den Sport- und 
Freizeitanlagen die dritte 
Ausgabe der Kinderlandfest 
Eventserie statt. Zahlreiche 
Attraktionen warten auf die 
kleinen Gäste.

17.09.2019, 15:38

Bildquelle: zvg

Wallis: 14 neue Anwälte 

und Notare

Staatsrat Frédéric Favre hat 
am Dienstag 14 Anwälten 
sowie drei Notaren ihre 
Diplome überreicht.

17.09.2019, 15:30

Bildquelle: zvg

Naters: Schüler sammeln 

200 Kilo Abfall

Schüler aus Naters 
sammelten am Freitag im 
Rahmen der Aktion Clean Up 
Day 200 Kilogramm Abfall.

17.09.2019, 14:56

Bildquelle: 1815.ch

Visp: Vispertaltunnel geht 

für vier Jahre zu

Ab dem 7. Oktober wird der 
Vispertaltunnel bis Mitte 
2024 geschlossen.

17.09.2019, 12:07

Bildquelle: zvg

Leukerbad: Swiss 

International Boarding 

School öffnet ihre Pforten

Ein Jahr früher als geplant: 
Die Swiss International 
Boarding School in 
Leukerbad ist gestartet.

17.09.2019, 11:46

Bildquelle: rro

Wallis: Mit 

zivilgesellschaftlichen 

Projekten die Jugend 

ansprechen

Sie wollen mehr sein als nur 
Wasserträger. Jungpolitiker, 
welche für den Nationalrat 
kandidieren. Heute im 
Porträt: Jonas Jossen/Grüne 
Oberwallis

17.09.2019, 11:02

Bildquelle: rro (Symbolbild)

Wallis/Bern: Mit dem Velo 

zur Klimademo

Tausende Menschen werden 
am Samstag, 28. September, 
aus der ganzen Schweiz nach 
Bern reisen, um an der ersten 
nationalen Klimademo 
teilzunehmen.

17.09.2019, 10:25

Bildquelle: zvg (Archivbild)

Sitten: Sport soll 

kantonalen 

Zusammenhalt stärken

Der Kanton unterstützt 
"Oberwalliser- und 
Unterwalliser-Patrouillen" an 
der Patrouille des Glaciers 
2020 finanziell. So will er den 
Zusammenhalt stärken.

17.09.2019, 10:11

Beziehungskompetenzen bei Jugendlichen zu stärken. Es wurde 2014 von der Fachstelle für Gleichstellung der Stadt Zürich lanciert. Das Programm 
richtet sich an Jugendliche zwischen 14 -18 Jahre./ip
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