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1 RECHTLI CHER RAHMEN

Das Walliser Gesundheitsgesetz vom 9. Februar 1996 und seine Verordnung vom 26. Mirz 1997
schufen die rechtlichen Grundlagen fiir eine echte Politik der Gesundheitsférderung und der Verhtitung
von Unfillen und Krankheiten.

Dieses Gesetz

e Legt die von der Gesundheitsférderung und Privention betroffenen Bereiche fest.

e Sieht die Analyse der Bedurfnisse der Bevolkerung im Bereich der Gesundheitsférderung und
Privention vor.

e Legt die Ausarbeitung eines auf diese Bediirfnisse zugeschnittenen Konzepts fest.

e Legt die Finbindung des Programms zur Gesundheitstérderung und zur Privention von
Krankheiten und Unfillen in die kantonale Gesundheitsplanung fest.

e Definiert die Aufgaben des Kantons, ernennt die verantwortlichen Organe und gibt dem
Kanton die Méglichkeit, an die Institutionen bestimmte Aufgaben zu delegieren.

2 ORGANE UND AUFGABEN

Der Kanton hat die folgenden Aufgaben:
e Die Gesundheitsbedurfnisse zu bestimmen,

e Unter periodischer Neufestlegung der Priorititen ein Globalkonzept fiur die
Gesundheitsforderung und Verhiitung von Krankheiten und Unfillen zu erarbeiten

e Die Programme zur Gesundheitsférderung und der Verhiitung von Krankheiten und Unfillen
zu koordinieren

e Die Forschung in diesem Bereich zu férdern

e Die verwirklichten Programme der Gesundheitsférderung und Privention zu evaluieren



Der Staatsrat kann auf dem Vertragswege den Vollzug der Aufgaben im Bereich der
Gesundheitsférderung und der Verhiitung von Krankheiten und Unfillen 6ffentlichen oder privaten
Organisationen iibertragen.

Die Kantonale Kommission flir Gesundheitsférderung (KIKKGF) ist das beratende Organ des Staatsrates
fir die Formulierung der Politik im Bereich der Gesundheitsférderung und der Verhiitung von
Krankheiten und Unfillen. Sie setzt sich aus Vertretern der verschiedenen beteiligten Partner
zusammen. Je nach dem behandelten Thema befassen sich auch andere Fachkommissionen mit
Aspekten der Gesundheitsférderung und Privention, z.B.: die Kommission fiir die Bekdmpfung des
Suchtmittelmissbrauchs, das Kollegium der Dienstchefs fiir die psychische Gesundheit usw.

Die folgenden Institutionen wurden von der Dienststelle fir Gesundheitswesen mit Aufgaben im
Bereich der Gesundheitsférderung und Privention betraut: die sozialmedizinischen Zentren, die
Walliser Liga gegen Suchtgefahren, das Zentralinstitut der Walliser Spitiler, die Walliser Liga fir die
Bekimpfung von Lungenkrankheiten und Privention, die Fondation romande de la santé au travail
usw.

3  ZUSAMVENARBEI T

Das Institut fiir Sozial- und Priventivmedizin der Universitit Lausanne erhielt den Auftrag, fiir den
Kanton Wallis ein Konzept zu erarbeiten und dessen Umsetzung zu tberwachen. Diese Aufgaben
werden durch die Delegierte fiir Gesundheitsférderung und Privention erfiillt. Die Grundlage fiir diese
Zusammenarbeit bildet der Rahmenvertrag fiir die Zusammenarbeit mit dem Kanton Waadt in weiteren
Gesundheitsbereichen wie Gerichtsmedizin, Herzchirurgie, Arbeitsmedizin, Gesundheitstérderung und
Privention und dem Gesundheitsobservatotium.

4  GRUNDLAGEN UND BERI CHTE

Um die Gesundheitsbediirfnisse der Bevolkerung evaluieren zu kénnen, nahm der Kanton mittels einer
grosseren Stichprobe an den Schweizerischen Gesundheitsbefragungen von 1992 und 1997 teil; damit
wurde zweimal ein Vergleich zwischen den Walliser und den gesamtschweizerischen Daten moglich.

Auf der Grundlage dieser Erhebungen sowie den fiir den Kanton vorliegenden Daten erarbeitete das
ISPM der Universitit Lausanne die beiden folgenden Berichte:

Bericht tber den Gesundheitszustand der Walliser Bevolkerung, Mirz 1996.
Bericht tber den Gesundheitszustand der Walliser Bevélkerung, November 2000.

Das erste Konzept wurde im Mai 1997 vorgelegt; die Priorititen wurden im Oktober 1997 festgelegt.

Das vorliegende Dokument stellt das zweite Konzept dar.

5  VERNEHMLASSUNG

Durch die Vernehmlassung des Berichts' und seiner Empfehlungen unter den Mitgliedern der
kantonalen Kommission fiir Gesundheitsférderung im Winter 2001 und ein Themen-Workshop mit
allen Partnern des Gesundheitswesens im April 2001 wurde eine breite Beteiligung aller betroffenen
Personen und Stellen sichergestellt.

a ! Unter Bericht verstehen wir im ganzen Dokument den Bericht tiber den Gesundheitszustand der Walliser
Bevélkerung, November 2000



6 AUSARBEI TUNG ElI NES RAHVENKONZEPTS UND EI NES MASSNAHVENPROGRAMVS FUR DI E
GESUNDHEI TSFORDERUNG UND PRAVENTI ON 2001- 2004

Die Ausarbeitung eines Rahmenkonzepts und eines Massnahmenprogramms 2001-2004 fir den
Kanton Wallis griindet sich auf den Bericht und die Vernehmlassungen. Das Rahmenkonzept wurde im
Mai 2001 der Dienststelle fir Gesundheitswesen und der Kommission fiir Gesundheitsférderung
vorgelegt.

Da es je nach den festgestellten Problemen nicht méglich ist, alle Vorschlige umzusetzen, muss eine
Auswahl getroffen werden. Diese Priorititensetzung unter den einzelnen Bereichen wurde im Juni 2001
seitens der KKGF vorgenommen.

7 EINGLI EDERUNG I N DI E GESUNDHEI TSPLANUNG

Das Rahmenkonzept und das Titigkeitsprogramm wurden im Juni 2001 durch die KKGF
verabschiedet. Die Annahme und der Beschluss des Staatsrates konnen im Herbst erfolgen; die
Entscheidungen werden in die Leitlinien eingegliedert.

8 DURCHFUHRUNG

Die anschliessende Durchfithrungsperiode besteht aus den folgenden Etappen:

Gegebenfalls Ausschreibung und Zuteilung der Aufgaben, Durchfihrung der Projekte und ihre
Evaluation. Dieser Zyklus erfolgt im Vierjahresthythmus.



9 MASSNAHVENPROGRAMM FUR DI E GGESUNDHEI TSFORDERUNG UND PRAVENTI ON, 2001-
2004

Z1ELL. DES PROGRAMMS: AUF DER GRUNDLAGE DER FESTGESTELLTEN
BEDURFNISSE ~ EIN  MASSNAHMENPROGRAMM  ENTWICKELN;  QUALITATIV
HOCHSTEHENDE GESUNDHEITSFORDERUNGSPROJEKTE DURCHFUHREN UND DIE
ERGEBNISSE AUXWERTEN.

9.1 VORRANG CGE BEREI CHE

Die KKGF legte die folgenden Bereiche als prioritir fest.

Information und Gesundheitserziehung der gesamten Bevolkerung

Informationssystem

Verkehrsunfille

Alkoholkonsum

Tabakkonsum

Friherkennung von Krankheiten
Infektionskrankheiten
Psychische Gesundheit

Sie schligt vor, die Titigkeiten gemiss den folgenden Hauptachsen zu entwickeln :

Z1EL : DIE INFORMATION UND GESUNDHEITSERZIEHUNG DER GESAMTEN
BEVOLKERUNG SICHERSTELLEN

Hauptschwerpuntkte Schwerpunkttitigkeiten

Die Bevilkerung fiir die eigene Gesundbeit sensibilisieren und verantwortlich machen.
Umfassend und regelmissig iiber Gesundheitsprobleme informieren und damit
die gesundheitsspezifischen Kompetenzen der Walliser erhdhen.

Das Verbalten der Bevolkerung dabingebend zu beeinflussen dass sie gesundheitsschidliche Lebensstile anfoibt.
In den vorrangigen Bereichen gezielte individuelle und kollektive
Gesundheitserziehungstitigkeiten durchfiihren.

Das physische und soziale Umfeld so andern, dass giinstige Rabmenbedingungen fiir die Gesundbeit geschaffen werden.

Projekte entwickeln, die sich auf den Ansatz der gesunden Lebenswelten

grindet.

Die Einfiibrung einer Gesundheitsvertréiglichkeitspriifung in Betracht zieben (Etude d’impact sur la santé, Health
impact assessment)

ZIEL : DAS INFORMATIONSSYSTEM AUSBAUEN



Hauptschwerpuntkte Schwerpunkttitigkeiten
Das  Informationssystem  erganzgen  und — optimalisieren,  insbesondere  durch — den  Ausban — des  Walliser
Gesundheitsobservatorinms.

An Studien und Forschungen im Gesundheitsbereich teilnehmen.

Mit dem Observatorium usammenarbeiten, um eine regelmidssige und uverldssige Datenerfassung sicherzustellen.

Die Erhebung niitzlicher Daten vereinfachen und koordinieren.
Aussagekriftige Indikatoren definieren.

Die Ergebnisse der Datenanalysen unter den betroffenen Kreisen bekannt machen und gur Geltung bringen
Punktuelle  oder  regelmissige  Berichte Uber  Gesundheitsprobleme
veroffentlichen

Die Internetseite der Dienststelle fiir Gesundheitswesen mit Unterstiitzung des
Observatoriums einrichten und fortschreiben..

ZIEL : DIE GESUNDHEITSERZIEHUNG IN DER SCHULE FORDERN
Hauptschwerpuntkte Schwerpunkttitigkeiten
Das Gesundheitserziehunsgprogramm fiir die Schule fordern.
Das Gesundheitserzichungsprogramm fir die 6ffentlichen obligatorischen
Walliser Schulen entwickeln und durchfithren.
ZIEL: DIE VERKEHRSUNFALLE VERRINGERN
Hauptschwerpuntkte Schwerpunkttitigkeiten
Den Alkobolkonsum der Autofabrer verringern.
Alle Autofahrer gegentiber dem Risiko des Alkohols am Steuer sensibilisieren.
Help unterstitzen und den im voraus bestimmten abstinenten Fahrer
vorschlagen.
Eine Broschire fiir die Organisatoren von Festen ausarbeiten.
Bei offiziellen Empfingen systematisch eine Auswahl alkoholfreier Getrinke
anbieten.
Die Information und Erziehung junger Autofabrer verstirken.
Die Information und Sensibilisierung in der Schule und Fahrschule verstirken:.

Die Autofabrer gegeniiber dem Risiko der Einnabme psychotroper Substanzen sensibilisieren.

Noch stirker tber die Nebenwirkungen dieser Art von Produkten informieren
und davor warnen.



ZIEL : DEN DURCHSCHNITTLICHEN ALKOHOLKONSUM SENKEN
Haunptschwerpunkte Schwerpunkttitigkeiten
Die Bevilkerung weiterhin mit Hilfe der lanfenden Kampagnen sensibilisieren.
Die Kampagne ,,WIEVIELE?* fortsetzen
Den Zngang zn alkobolfreien Getrinken in den Gaststétten und bei iffentlichen Anlissen sicherstellen und erleichtern.

Das Angebot alkoholfreier Getrinke bei 6ffentlichen Anldssen erhéhen.
Eine Broschiire fiir die Organisatoren von Festen ausarbeiten.

Die Respektierung des Getrinkezugangs gemdss den Ausschankvorschriften sicherstellen.

Die Einhaltung der existierenden Vorschriften und Gesetze strikt iiberwachen.

ZIEL : DEN TABAKKONSUM VERRINGERN
Hauptschwerpuntkte Schwerpunkttitigkeiten

Die Zigarettenwerbung verbieten und vor allem durch eine abschreckende Preispolitik und eine Beschrinkung der
Verkaufsstellen den Zugang zu Zigaretten erschweren

Eine kantonale Politik festlegen und die Bemthungen auf Bundesebene
unterstutzen

Die Bevilkerung aktiv vor dem Passivranchen schiitzen.
Lebenswelten ohne Rauch, jedoch nicht ohne Raucher schaffen (Spitiler, APH,
SMZ, Schulen, Zentren, 6ffentlich Verwaltungen).
Fiir die Familie das Projekt des Nichtraucherbabys lancieren.

1 den Schulen Priventionsprogramme durchfiihren

Das Gesundheitserziechungsprogramm durchfithren.

Bei der Konsultation von Argten oder anderer Gesundbeitsfachpersonen dem Raucher anf ibn zugeschnittene Ratschliige
erteilen, um ibm dabei Zu belfen, das Rauchen anfzugeben.

Fir die interessierten Fachpersonen sollten Ausbildungen organisiert werden,
um den Rauchern helfen zu kénnen, das Rauchen aufzugeben

ZIEL : DIE FRUHERKENNUNG VON KRANKHEITEN VERBESSERN
Haunptschwerpunkte Schwerpunkttatigkeiten
Das Brustkrebsvorsorgeprogramm konsolidieren.

Die interkantonale Zusammenarbeit bei der Information der Frauen und
anderen noch festzulegenden Bereichen erhéhen.



Die Bevilkerung diber die 1 orsorgenntersuchungen sowie ihre 1 or- und Nachteile anfkliren, und sie dariiber informieren,
fiir wen sie gedacht sind, wie sie ablaufen, wie sie finanziert werden und welche Folgen sie haben

Informationskampagne tiber die Vorsorgeuntersuchungen, ihren Zweck und ihr
Zielpublikum.

Einen Konsens bilden und die Arzteschaft fiir diese Untersuchungen ansbilden und sie iiber ibr Zielpublikum aufliren.
Die Kompetenzen der Gesundheitsfachpersonen und Freiwilligen verstirken und leicht verstindliche Methoden zum

Erkennen von problematischen Verbaltensweisen und depressiven Krankheiten verbreiten, damit eine rechtzeitige
Betreunng sichergestellt und tragische Folgen vermieden werden kinnen..

Spezifische  Ausbildungskurse fiir die Gesundheitsfachpersonen, den
sozialmedizinischen Sektor und den freiwilligen Bereich anbieten.

ZIEL : DIE INFEKTIONSKRANKHEITEN VERRINGERN UND DEN DURCHIMPFUNGSGRAD
ERHOHEN

Infektionskrankhbeiten
Haunptschwerpunkte Schwerpunkttatigkeiten

Die Aufklirung iiber den Schutz vor sexuell iibertragbaren Krankbeiten fortsetzen, insbesondere anch unter den
Jugendlichen, die mit ilbren ersten sexuellen Kontakten beginnen.

Das Gesundheitserziehungsprogramm in der Schule einfithren und fir alle
Schiiler sicherstellen.

Aktionen fir die Zielgruppen entwickeln.

Sicherstellen, dass Reisende so umfassend wie maiglich iiber die Prophylaxe von Malaria und anderer tropischer
Krankheiten sowie sexuell jibertragbarer Krankbeiten aufgekldrt werden

Sicherstellen, dass diese Information systematisch (durch den Arzt oder
Apotheker) erteilt wird.

Durchimpfungsgrad
Haunptschwerpunkte Schwerpunkttatigkeiten

Die Bevilkernng iiber die 1 orteile informieren, die Impfungen fiir den Einzgelnen und die Gemeinschaft mit sich bringen.

Neutrale Informationskampagnen durchfithren. Impfungen durchfithren und
den Deckungsgrad unter den Kleinkindern und Schulkindern verfolgen.

Die Allgemeinmediziner sollten systematisch allen betagten Personen und Risikogruppen eine Impfung gegen invasive
Preumokokkeninfektionen und Grippe vorschlagen.

Einen Impfplan fiir die Personen ab 65 Jahren ausarbeiten.



ZI1EL : PSYCHISCHEN KRANKHEITEN VORBEUGEN UND DIE PSYCHISCHE GESUNDHEIT
FORDERN

Hauptschwerpunkte Schwerpunkttitigkeiten
Die Kenntnisse der allgemeinen Bevilkerung iiber seelische Krankhbeiten verbessern und sie enttabuisieren

Informationsmittel ~ Gber diese  Krankheiten  schaffen  (Broschiiren,
Radiosendungen).

Die Bevolkerung diber Misshandlung und Gewalttitigkeit sowie ither die existierenden Praventionsmaglichkeiten
anfkliren.

Fir die gesamte Bevélkerung Informationen tber dieses Thema durchfithren
sowie spezifische Ausbildungen fiir Personen bereitstellen, die andere Menschen
betreuen um gewaltfreie Verhaltensweisen zu erlernen.
Die Bevilkerung iiber das verfiigbare Gesundbeitsnetz, informieren.
Informationen fiir die breite Offentlichkeit sowie die Fachkreise organisieren.
Die Berufskreise iiber die Suizidproblematik aufkliren und sicherstellen, dass sie die Netzeinrichtungen kennen.
Die Ausbildung der Allgemeinmediziner in der Erkennung und Behandlung von
psychischen Krankheiten oder Risikoverhalten in der allgemeinen Bevolkerung
verstirken.
Die Berufskreise tiber die Hilfsnetzeinrichtungen informieren.
Die multidisziplindire Betrenung suizidgefibrdeter Personen verstdrken.
Systematisch innerhalb des regionalen Netzes die multidisziplindre Betreuung
einer Person im ambulanten oder stationiren Bereich vorsehen, die einen

Selbstmordversuch unternommen hat.

Das ausserhalb der psychiatrischen Institution fiir einen psychiatrischen Patienten verantwortliche Personal (3.B. APF,
SMZ etc.) unterstiitzen.

In Zusammenarbeit mit den Fachpersonen aus der Psychiatrie eine
psychiatrische Supervision des Personals der APH und SMZ durchfiihren.



9.2 WEI TERE BEREI CHE

Die folgenden Themen

betreffen die tbrigen im Konzept festgehaltenen Problembereiche :

Chronische Krankheiten

Privention und Gesundheitsférderung bei betagten Personen

Unfille im Haushalt, wihrend der Freizeitaktivititen und am Arbeitsplatz

Erndhrung

Korperliche Betitigung

Die fiir eine gute soziale Integration erforderlichen Bedingungen entwickeln

Forderung der Gesundheit am Arbeitsplatz

Forderung der Gesundheit der Kleinkinder

Verbesserung der Zahngesundheit

Gesundheitsférderung in der Schule
Aktuelle Problematik : Haschisch

Diese Bereiche erfordern augenblicklich fiir die KKGF keine prioritiren Aktivititen, weil ihre
Bedeutung anerkannt ist und in den meisten Fillen schon seit langer Zeit Projekte laufen. Sollte es sich
im Rahmen der landesweiten oder interkantonalen Zusammenarbeit als giinstig erweisen, so kénnen

auch sie von der KKG
sich die Aktivititen nac

F unterstiitzt werden. Gemiss den im Bericht festgestellten Bedurfnissen lassen
h den folgenden Schwerpunkten einteilen :

ZIEL : DIE AUTONOMIE CHRONISCH KRANKER PERSONEN ERHOHEN

Haunptschwerpunkte

Schwerpunkttatigkeiten

Programme fiir chronisch Kranfke entwickeln und sie dariiber informieren.

Systematisch therapeutische Anleitungen fiir chronisch Kranke ausarbeiten.

ZIEL : DIE GESUNDHEIT BETAGTER PERSONEN FORDERN

Hauptschwerpuntkte

Schwerpunkttitigkeiten

Die 1 ebensqualitit der betagten Person erbiben.

Die betagte Person dazu befihigen, fiir ihre eigene Gesundheit verantwortlich
zu sein, mittels einer guten Information wund Aufklirung Uber
gesundheitsférdernde Lebensstile:  Erndhrung und korperliche Betitigung,
Tabak-, Alkohol- und Arzneimittelkonsum, Sicherheitsvorkehrungen wie
Sicherheitsgurt, Helm, Inneneinrichtung usw.

So lange wie moglich die Autonomie und Unabbangigkeit der betagten Person fordern.

Regelmissige  Vorsorgeuntersuchungen unter den betagten Personen
dutrchfithren und die Bedeutung der Erndhrung, korpetlichen Betitigung und
Zahnhygiene durchfiihren.

Ab dem Rentenbeginn wiederholt Programme zur Friherkennung von
Einschrinkungen der Seh- und Hérfihigkeit durchfithren.

Die Gesundheitsférderungs- und Priventionsmassnahmen in die regelmissigen
Konsultationen der Gesundheitsfachleute eingliedern



ZIEL : DIE UNFALLE IM HAUSHALT, BEI DER FREIZEIT UND AM ARBEITSPLATZ VERRINGERN
Hauptschwerpunkte Schwerpunkttitigkeiten
Die Bevilkernng diber die im Hanshalt existierenden Gefabren (V'erbrennungen, Schnittwunden, Ausrutschen, Stiirze)
und diber die 1V erbiitungsmassnabhmen informieren

Praventionsaktionen unter der betagten Bevolkerung, unter Kindern und der

Gesamtbevolkerung.

Die Bevilkerung ermutigen, die Schutzvorrichtungen zu benutzen (Helme, Gurte, Kindersitze usw..).
Kampagnen in Zusammenarbeit mit dem BfU, den Herstellern und Hindlern.

ZIEL : DIE ERNAHRUNG VERBESSERN
Haunptschwerpunkte Schwerpunkttitigkeiten
Eine ansgewogene Erndbrung in den Grosskiichen (Kantinen, Restanrants, Institutionen usw.)
Das Programm ,fourchette verte® durchfiihren und das Personal der

Grosskiichen ausbilden.

Die Bevilkerung siber die verschiedenen Bestandteile einer ansgewogenen Erndabrung informieren.
Die landesweite Ernidhrungskampagne, feel your power, verstirken.

Den Anteil von — insbesondere tierischen - Fetten in der Erndbrung verringern und den Anteil von Friichten, Gemiise
und Fisch erbihen.

Mehr Moglichkeiten zum Kauf von frischem Saisongemtse und —Obst geben.

Die Erndibrung betagter Personen verbessern.
Unter- und Mangelernihrung bei betagten Personen vorzeitig erkennen.

Die Eltern diber eine gesunde Erndbrung anfkliren.
Aufklirungs- und Ausbildungskurse fiir junge Eltern durchfiihren.

ZIEL : DEN ANTEIL WALLISER UND WALLISERINNEN ERHOHEN, DIE SICH REGELMASSIG
KORPERLICH BETATIGEN.

Hauptschwerpuntkte Schwerpunkttitigkeiten
Die Bevilkernng dazn ermutigen, die korperliche Betdtigung in den Alltag zu integrieren.

Erwachsene und Kinder zu koérperlicher Betitigung erziehen und geeignete
Infrastrukturen zur Verfiigung stellen.

Den fiir die dffentlichen obligatorischen Schulen und die weiterfithrenden Schule vorgesebenen Turnunterricht beibebalten.

Die gesetzlich vorgeschriebenen 3 Stunden Turnunterricht sicherstellen.

Moglichkeiten der kdrperlichen Betdtigung schaffen und fordern, die fiir Personen, die keinen Sport treiben, leicht
gugdnglich sind.
Angebote wie ALLEZ-HOP und weitere niedrigschwellige Aktivititen férdern.
Zweckmaissige Ratschlige erteilen.



Geniigend Raumlichkeiten fiir sportliche Aktivititen bereitstellen.

Die Gemeinden dazu auffordern, ihre Hallen zu 6ffnen.
Die Titigkeiten von Jugend und Sport besser bekannt machen.

ZIEL : DIE FUR EINE GUTE SOZIALE EINGLIEDERUNG ERFORDERLICHEN BEDINGUNGEN
ENTWICKELN

Haunptschwerpunkte Schwerpunkttitigkeiten

Gewisse Aktionen anf Personengruppen mit niedrigem Einkommen uschneiden
Die Zielgruppen feststellen, ihre Bediirfnisse erfassen und mit zusammen mit
ihnen auf sie zugeschnittene Projekte fiir sie durchfiihren.

Gegen die soziale Ausgrenzung kampfen.
Projekte zur Schaffung von Verbinden und Netzen verstirkt fordern. Den
Kontakt zwischen den Generationen unterstiitzen. Interkulturelle Raume
entwickeln und verstarken.

Lebens- und Arbeitsrinme schaffen, die die freie Entfaltung der einzelnen Person fordern.
Den Gesundheitsférderungsansatz am Arbeitsplatz weiterentwickeln.

ZIEL : DIE GESUNDHEIT AM ARBEITSPLATZ FORDERN
Hauptschwerpuntkte Schwerpunkttitigkeiten
Die excistierende Gesetzgebung einbalten und anwenden (Arbeitsgesetz und 1 erordnung).

Branchenlésungen erarbeiten und die Verantwortlichen fiir Massnahmen zur
Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz ausbilden, ihre
Einfihrung unterstiitzen.

Eine Unternebmenskultnr entwickeln, die die umfassende 1V erbiitung von physischen und psychischen Risiken, sowie der
sozialen Isolation anstrebt.

Alle Unternehmen und ihr Personal tber die Ziele der Gesundheitsférderung

aufkliren und die Gesundheitsférderung in die Unternehmensvision eingliedern.
Die Gesundheitsaspekte in die Unternehmensentscheidungen integrieren.

ZIEL : DIE GESUNDHEIT DER KLEINKINDER FORDERN

Haunptschwerpunkte Schwerpunkttatigkeiten
Ein Gesundheitsforderungs- und Praventionskonzept fiir die Kleinkinder ausarbeiten.

Eine Arbeitsgruppe einberufen, die ein allgemeines Gesundheitsférderung- und
Priventionskonzept fiir Kleinkinder ausarbeitet, in dem die korperliche,
seelische und soziale Gesundheit sowie die Zahngesundheit beriicksichtigt und
kohidrente Botschaften vorgeschlagen werden.



ZIEL : DIE ZAHN- UND ZAHNFLEISCHGESUNDHEIT VERBESSERN
Hauptschwerpuntkte Schwerpunkttitigkeiten
Die Bedjirfuisse im Bereich der Zabngesundbeit bei betagten Personen feststellen.
Ein Aufklirungs- und Ausbildungsprojekt fiir das Personal der Alters- und
Pflegeheime erarbeiten.
ZIEL : DIE GESUNDHEIT IN DER SCHULE FORDERN
Gesundheitserziehung in der Schule
Hauptschwerpunkte Schwerpunkttitigkeiten
Jedem Kind die notwendigen Kenntnisse und Fibigkeiten verleihen, damit es eine “gesunde” Wabl treffen kann.
Das fiir die offentlichen Walliser Schulen entworfene
Gesundheitserziehungsprogramm fiir 4- bis 20jdhrige Schiiler durchfithren.
Die Schule, eine gesunde Lebenswelt
Haunptschwerpunkte Schwerpunkttatigkeiten
Die Gesundheitsforderung in der Schule verstirken.

Das Netz der Schulmediatoren aufrechterhalten.
Zum Beitritt zum Netz der gesundheitsférdernden Schulen ermutigen.

In die Schule die Massnabmen zur Arbeitssicherbeit und Gesundbeitsschutz am Arbeitsplatz einfiibren.
Zusammen mit den betroffenen Partnern die Branchenldsung ausarbeiten.
Schulirztliche Titigkert
Haunptschwerpunkte Schwerpunkttatigkeiten
Das Kongept fiir die schulirztliche Tétigkeit aktualisieren.
Schulzahnpflege
Haunptschwerpunkte Schwerpunkttatigkeiten

Das Konzgept fiir die Schulzabnpflege aktnalisieren

ZIEL : DEM FREIZEITKONSUM PSYCHOTROPER SUBSTANZEN (HASCHISCH) BEGEGNEN
Hauptschwerpunkte Schwerpunkttatigkeiten

Gegeniiber dem Drogenkonsum eine kobdrente Botschaft erarbeiten, die das neue Betinbungsmittelgesets, beriicksichtigt.
Eine multidisziplinire Arbeitsgruppe damit beauftragen, Losungen fir die neuen
Fragen vorzuschlagen.

Verhaltensregeln fiir die Berufskreise erarbeiten.
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