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Chaque année en hiver, des virus respiratoires sont responsables d’épidémies de grippe saison-

nières et de bronchiolite chez l’enfant. Depuis la fin des mesures COVID en mars 2022, le virus 

du COVID continue à circuler et provoque également des flambées hivernales. Ces virus circu-

lent davantage en hiver, car nous passons plus de temps à l’intérieur et que les muqueuses de 

nos voies respiratoires sont fragilisées par le froid. Des épidémies simultanées de grippe, bron-

chiolite et COVID-19 peuvent fortement impacter les structures de soins. En effet, ces virus, 

généralement sans gravité chez des personnes en bonne santé, peuvent être dangereux pour 

les personnes plus vulnérables et provoquer un nombre important d’hospitalisations et de décès 

lors de vagues épidémiques. Nous souhaitons faire le point sur ces trois agents pathogènes et 

rappeler les gestes de prévention de base pouvant prévenir la contamination. 

 

La grippe se transmet par les virus Influenza A et Influenza B. Les symptômes de la grippe sont 

les suivants : apparition soudaine de fièvre (>38°C), frissons, courbatures, maux de tête, fatigue, 

malaise général et symptômes respiratoires (toux sèche, nez qui coule). Les enfants peuvent 

également présenter nausées, vomissements et diarrhées. Les symptômes durent environ une 

semaine. La grippe est souvent considérée comme une maladie peu dangereuse, ce qui est le 

plus souvent le cas lorsqu’elle touche des personnes en bonne santé. Cependant, elle peut pro-

voquer des complications comme des infections pulmonaires graves (pneumonies) et des aggra-

vations de maladies chroniques, en particulier chez les personnes âgées de 65 ans et plus, les 

personnes atteintes de maladies chroniques, les femmes enceintes, les nourrissons ainsi que les 

prématurés jusqu’à l’âge de deux ans. La grippe entraîne jusqu’à 5'000 hospitalisations et environ 

1'500 décès par an en Suisse. 

 

La bronchiolite est due au virus respiratoire syncytial (VRS ou RSV en anglais) qui touche les 

voies respiratoires inférieures et provoque un gonflement des bronchioles (les plus petites 

bronches). Les bronchioles des jeunes enfants étant plus petites, il y a plus de risque que l’air 

passent moins bien s’ils attrapent le virus. Les enfants de moins de 6 mois courent donc un risque 

plus élevé de complications et d’hospitalisation. Une bronchiolite commence généralement par 

un rhume accompagné de fièvre, suivis d’une forte toux, d’une respiration rapide et sifflante, de 

difficultés respiratoires, d’une diminution de l'alimentation et d’une détérioration de l’état général. 

Entre 1-2% des enfants en bas âge infectés sont hospitalisés en raison de difficultés respiratoires, 

de dénutrition ou de déshydratation. En Suisse, il y environ 1'000 hospitalisations chaque année. 

 

La maladie du COVID-19 est causée par le virus SARS-CoV-2. Suite à l’arrivée de variants de 

sévérité moindre, les mesures mises en place durant la pandémie ont pu être complètement le-

vées en Suisse en mars 2022. Depuis lors, le virus continue de circuler et de provoquer des 

vagues d’infections. Les symptômes les plus fréquents sont les suivants : toux, rhume, fièvre, 

fatigue, maux de tête et de gorge, douleurs musculaires, perte de l’odorat et/ou du goût. La plupart 

des gens se rétablissent en quelques jours, mais les personnes vulnérables sont à risque de 

développer une forme grave de la maladie conduisant à une hospitalisation et/ou un décès. Lors 

de la dernière vague, un total de 822 hospitalisations et 23 décès en lien avec le COVID-19 ont 

été recensés en Valais entre octobre et décembre 2022. 

 

https://www.vs.ch/web/ssp/maladies-transmissibles#id20574564
http://www.vs.ch/web/ssp/maladies-transmissibles#id20503051
https://www.vs.ch/web/ssp/maladies-transmissibles#id22869111
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Ces trois virus ont les mêmes modes de transmission, d’une part via les gouttelettes chargées 

de virus produites lors de toux ou d’éternuements, ou via des postillons ou la salive, et d’autre 

part via les mains ou des objets contaminés (p. ex. poignées de porte). Afin d’éviter d’attraper 

et/ou de transmettre ces virus, voici les comportements que vous pouvez adopter : 

 Eternuer/tousser dans le creux du coude ; 

 Aérer régulièrement les locaux ; 

 Limiter les visites des nourrissons de moins de 3 mois au cercle des adultes très proches 

et non malades ; 

 Se laver les mains régulièrement à l’eau et au savon, ou à la solution hydroalcoolique. 

Les moments importants pour se laver les mains sont : 

 avant et après s’être occupé d’un bébé ; 

 après avoir rendu visite à une personne malade ; 

 avant de préparer les repas, de les servir ou de manger ; 

 après s’être mouché, avoir toussé ou éternué ; 

 après chaque sortie à l’extérieur ; 

 après avoir pris les transports publics (bus, car, train) en arrivant au bureau ou 

chez soi ; 

 après être allé aux toilettes 

 Porter un masque dès l’apparition de symptômes respiratoires (fièvre, toux, éternue-

ment) en présence de personnes âgées, bébés, personnes avec une maladie chronique 

et femme enceinte. Pour les personnes fragiles, porter un masque dans les espaces bon-

dés et mal aérés ; 

 Se faire vacciner contre la grippe saisonnière et le COVID-19 si vous faites partie d'un 

groupe pour lequel ces vaccins sont recommandés. 

 

Les vaccins contre la grippe et le COVID-19 sont re-

commandés pour les personnes vulnérables afin de 

diminuer la sévérité des symptômes et ainsi réduire le 

risque de complications et d’hospitalisations. Le vaccin 

contre la grippe est également recommandé à l’en-

tourage des personnes vulnérables, car il empêche la 

transmission du virus entre les personnes, ce qui n’est 

pas le cas du vaccin contre le COVID-19. Les rappels 

sont nécessaires chaque année pour ces deux vaccins, 

d’une part pour cibler la souche qui circule, et d’autre part pour stimuler le système immunitaire 

afin qu’il reste efficace. La vaccination doit idéalement être faite entre mi-octobre et fin décembre, 

mais il est possible de se faire vacciner tout l’hiver. La vaccination contre le COVID-19 doit être 

administrée au plus tôt 6 mois après la dernière dose de vaccin ou une infection confirmée 

médicalement. 

 

 

 

 

Actuellement, plusieurs vaccins 

contre le RSV sont en cours de 

développement. Ils seront proba-

blement bientôt disponibles en 

Suisse pour les personnes 

âgées, les femmes enceintes et 

les enfants en bas âge. 

Suite aux nombreux cas de grippe aviaire survenus chez les animaux au cours des deux 

dernières années, le vaccin contre la grippe est recommandé pour les personnes en contact 

avec de la volaille domestique ou des oiseaux sauvages. Ceci est une mesure de pré-

caution pour éviter qu’une personne soit infectée en même temps par la grippe saisonnière 

et par la grippe aviaire, ce qui pourrait résulter en une combinaison des deux virus qui serait 

très dangereuse pour la population. 
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*Listes des personnes vulnérables pour la grippe et le COVID-19 

 

 

 

https://www.vs.ch/documents/8841577/8882017/Recommandations+vaccin+grippe+OFSP+Avr.23.pdf/148d703e-c6e3-9d5c-9968-c417ab3a7d61?t=1702297451197&v=1.0
https://www.vs.ch/documents/8841577/8882155/COVID-19+Cat%C3%A9gories+de+personnes+vuln%C3%A9rables+OFSP+Oct.23.pdf/4af1ccf5-7429-e3f4-1b13-142a663430ab?t=1702297647460&v=1.0

