
2021 : 07.12
2022 : 08.02 | 05.04 | 07.06 | 
13.09  | 15.11 

Fiesch
Alters-, Wohn- und Pflegeheim 
St. Theodul, Fieschertalstr. 24

2021 : 04.11
2022 : 13.01 | 31.03 | 27.05 | 
25.08 | 27.10 | 15.12

Visp
Pfarreizentrum St. Martin 
St. Martinplatz 4

2021 : 25.10 | 29.11 | 20.12
2022 : 24.01 | 28.02 | 28.03 | 
25.04 | 30.05 | 20.06 | 29.08 | 
26.09 | 24.10 | 28.11 | 19.12

2021 : 15.11 
2022 : 17.01 | 16.05 | 21.11  

2022 : 11.04 | 10.10

2022 : 14.03 | 19.09

2022 : 07.02 | 13.06 | 12.12

Riddes

Monthey

Siders

Sitten

Martinach

Café le Cerf 
Place de Tübingen 5

La Machine  (Felix  Bureautique) 
Route des Lacs 32

Notre Dame du Silence
Chemin de la Sitterie 2

Notre Dame des Champs
Rue de l’Eglise 2

Salle des aînés
Rue de Combremont 6

Ort AdresseDaten

Miteinander
unterwegs 

Betreuende 
Angehörige 

Unterstützungsangebote im Wallis

Gültig vom 30.10.2021 – 30.10.2022

Vereinigung
Betreuende Angehörige

Wallis

Die Vereinigung Betreuende 
Angehörige Wallis  
ist eine private gemeinnützig anerkannte 
Vereinigung, die sich dafür einsetzt, die 
Arbeit von betreuenden Angehörige 
anzuerkennen und diese zu informieren 
und zu unterstützen sowie alle in diesem 
Bereich tätigen Ansprechpartner zusam-
menzubringen.
Die Arbeit der Vereinigung erleichtert es 
den betreuenden Angehörigen ihre Auf-
gaben bei der Betreuung von pflegebe-
dürftigen Personen wahrzunehmen und 
Erschöpfungszustände zu vermeiden.

Dienstleistungen, die betreuen-
den Angehörigen kostenlos zur 
Verfügung stehen:

Telefonberatung
von 9.00-11.00 Uhr / von 14.00-16.00 Uhr 
von 18.00-20.00 Uhr, ausser an Feiertagen
Französisch: Dienstag per Tel. 027 321 28 28
Oberwallis: Donnerstag per Tel. 027 321 28 27

Selbsthilfegruppe 
Französisch: 19.00 – 21.00 Uhr
Anmeldung per Tel. 079 434 94 03
Oberwallis: 14.00 – 16.00 Uhr
Anmeldung per Tel. 027 321 28 27

Wir möchten, dass Sie den Betreuern weiterhin kostenlose 
Dienste anbieten. Vielen Dank für Ihre Spende.

Vereinigung Betreuende Angehörige Wallis
Rue de la Porte-Neuve 20 | 1950 Sitten
Donnerstag von 13.30 bis 17.30 Uhr
027 321 28 28 
kontakt@betreuende-angehoerige-wallis.ch
betreuende-angehoerige-wallis.ch

Raiffeisen Bank Sitten und Region 
1950 Sitten
Postkonto: 19-82-4 
IBAN:  CH60 8080 8001 2922 7240 6

Twint uns



Krebsliga Wallis
krebsliga-wallis.ch  
027 604 35 41

Krebserkrankungen 
Dienstleistungen: Informationen, Zuhö-
ren und Beratung, Selbsthilfegruppen, ad-
ministrative und finanzielle Unterstützung

Sucht Wallis 
sucht-wallis.ch
027 948 49 00

Suchterkrankungen
Dienstleistungen: Informationen, Zuhö-
ren und Beratung, Selbsthilfegruppen, 
Tagesbetreuung, Wohnen (Kurz- und 
Langzeitaufenthalte)

Netzwerk Krise 
und Suizid
revs.ch 
027 604 36 50
hopitalvs.ch (PZO) 
027 604 33 33

Notlagen  
Dienstleistungen: Informationen, 
Orientierung, Beratung

Sozialmedizinische 
Koordinationsstelle 
(SOMEKO)
someko.ch 
027 604 35 42

Koordination zwischen 
den Institutionen
Dienstleistungen: Informationen über das 
Sozial- und Gesundheitsnetz (Pflege zu 
Hause, Pflegeheime, Kurz- oder Langzei-
taufenthalte, Tagesstrukturen usw.) 

Mobiler Palliativdienst 
Oberwallis
palliative-vs.ch
027 604 37 00
palliativ.szo@hopitalvs.ch

Schwere Krankheiten, Lebensende
Dienstleistungen: Informationen, Zu-
hören, Beratung und Unterstützung

Alzheimer Wallis
alz.ch/vs 
027 525 38 70
077 512 56 80  
(Donnerstag und Freitag)

Alzheimer und weitere 
Demenzerkrankungen
Dienstleistungen: Spezialisierte An-
laufstelle in allen Phasen der Krankheit, 
Information, Beratung und Unterstüt-
zung für Einzelpersonen und Gruppen, 
Orientierung im Netzwerk sowie admi-
nistrative und finanzielle Unterstützung, 
Entlastungs- und Schulungsangebote.

Sie finden sämtliche Unterstützungsangebote unter: 

betreuende-angehoerige-wallis.ch 

Ihre Partner

Pro Senectute
vs.prosenectute.ch
027 948 48 50

Ältere Personen 
Dienstleistungen: Informationen, 
Zuhören und Beratung, Ferienaufen-
thalte und Freizeitangebote, adminis-
trative und finanzielle Unterstützung, 
Ausbildung

Emera Sozialberatung 
emera.ch
027 922 76 00

Menschen mit einer Beeinträchtigung 
Dienstleistungen: Informationen, Zu-
hören und Beratung, administrative 
und finanzielle Unterstützung, Platzie-
rung in einer spezialisierten Einrichtung 
(Wohnen, Werkstatt, Tageszentrum)

Sozialmedizinisches 
Zentrum Oberwallis 
(SMZO)
smzo.ch 
027 922 30 00

Entlastung zu Hause
Dienstleistungen: Informationen, 
Zuhören und Beratung für betreuende 
Angehörige, Entlastung zu Hause, Hilfe 
und Pflege zu Hause (Spitex), Mahl-
zeitendienst, Sicherheit zu Hause, Fahr-
dienst, Sozialdienst 

AVALEMS, Verein der 
Walliser Alters- und 
Pflegeheime
avalems.ch 
027 323 03 33

Wohnen im Alters- und Pflegeheim, 
Kurzaufenthalte
Dienstleistungen: Informationen Tages- 
und Nachtaufenthalte, Wohnen (Kurz- 
und Langzeitaufenthalte)

Rotes Kreuz Wallis
rotes-kreuz-wallis.ch 
pflege-entlastung.ch 
027 324 47 50

Entlastung zu Hause, Ausbildung
Dienstleistungen: SpezialisierteAn-
laufstelle in allen Phasen der Krankheit, 
Informationen, Zuhören und Beratung, 
Entlastung, Fahrdienst, Ausbildung

Tagesstrukturen /
Tagesheime
vs.ch/de/web/ssp/
tagesstrukturen

Tages- und Halbtagesbetreuung
Dienstleistungen: Betreuung von pfle-
gebedürftigen Personen durch qualifi-
ziertes Personal

MaRaVal – Seltene 
Krankheiten Wallis
maraval.ch
027 321 27 47

Seltene Krankheiten
Dienstleistungen: Begleitung (Ein-
zel- und/oder Gruppenunterstützung), 
Expertise, Koordination, Sensibilisierung, 
Auskunft und Ausbildung


