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Checkliste fiir einen einfacheren Umgang mit grosser Hitze bei
Sportveranstaltungen im Wallis

Vor der Veranstaltung

Vorbereitung der Veranstaltung und Praventionsmassnahmen

o Erstellen Sie ein "Hitzewellen"-Konzept und halten Sie es fir die Teilnehmer bereit
o Informieren Sie die Teilnehmer Uber die Risiken der Hitze und die Praventionsmassnahmen
o Passen Sie die Wettkampfzeiten an, um die heissesten Stunden zu vermeiden
o Stellen Sie Schattenbereiche und Abkiihlungsmdoglichkeiten bereit
o Stellen Sie ausreichend Wasser fiir die Teilnehmer und das Publikum zur Verfligung
o Ermutigen Sie die Teilnehmer zum Tragen leichter und atmungsaktiver Kleidung
o Sensibilisieren Sie die Leute fiir die Signale eines Hitzschlags (Schwindel, Ubelkeit, extreme
Mudigkeit, Kopfschmerzen)
Logistik

o Waibhlen Sie einen geeigneten Ort: bevorzugen Sie schattige und gut beliiftete Bereiche

o Planen Sie regelmdssige Pausenstationen ein, um eine Erschépfung der Teilnehmer zu vermeiden

o Passen Sie die Zeitpldane an: Aktivitaten am friihen Morgen oder am spaten Nachmittag
organisieren

o Erstellen Sie einen Notfallplan fiir den Fall eines Hitzschlags oder Unwohlseins

Waiahrend der Veranstaltung

Flihrung/Information und Logistik

o Reduzieren Sie korperliche Anstrengungen wahrend der heissesten Stunden

o Beobachten Sie die Teilnehmer, um bei Unwohlsein schnell eingreifen zu kénnen

o Liften Sie geschlossene Raume und verwenden Sie, wenn moglich, Ventilatoren

o Ermutigen/férdern Sie eine regelmassige Flussigkeitszufuhr durch Verpflegungsstationen auf der
gesamten Strecke

o Wabhlen Sie vorzugsweise Obst, Gemiise und wasserreiche Lebensmittel

o Stellen Sie auf der gesamten Strecke ein medizinisches Gerat bereit, um hitzebedingte Notfalle
zu behandeln

Bei einem Notfall wahrend der Veranstaltung

o Erkennen Sie die Anzeichen eines Hitzschlags: erhdhte Korpertemperatur, Verwirrung,
Bewusstlosigkeit

o Hitzschlag ist ein lebensbedrohlicher Notfall, rufen Sie sofort den Rettungsdienst (144), wenn
eine Person in einer Notsituation ist

o Die Person an einen kihlen Ort bringen und feuchte Kompressen auf den Korper legen

o Bei der Person bleiben, bis der Rettungsdienst eintrifft
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Sicherheit und Wohlbefinden der Teilnehmer

o Stellen Sie Ruhezonen mit Spriihnebel oder Ventilatoren bereit
o Ermutigen Sie die Teilnehmer, leichte Kleidung und Miitzen zum Schutz vor der Sonne zu tragen
o Achten Sie auf regelmassiges Auftragen von Sonnencreme, um Sonnenbrand zu vermeiden

Engagement und Animation

o Organisieren Sie geeignete Aktivitaten zur Sensibilisierung fiir das Wetter, z. B. Wasserspiele
o Sensibilisieren Sie die Leute fiir die Bedeutung des Hitzeschutzes

Nach der Veranstaltung

Fliissigkeitszufuhr und Erndhrung

o Bieten Sie leichte Mahlzeiten an
o Vermeiden Sie zuckerhaltige und alkoholische Getrdnke, die die Dehydrierung verstarken kénnen

Der Kanton Wallis hat einen Hitzewellenplan erstellt, in dem die Praventions- und
Interventionsmassnahmen detailliert aufgefiihrt sind.


https://www.vs.ch/de/web/ssp/hitzewelle

